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Terlebih dahulu sa:ya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang 

Maha Esa atas dibcrikan-Nya kcscmpatan kcp(.\da saya untuk bcrtcmu 

dengan a lik-adik sekalian . 

faksud saya rnemberi angket ini adalah mengajak adik-adik untuk 

berpartisipasi membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara mengisi 

angket 1ang saya lampirkan di sini. Jawaban yang adik-adik berikan akan 

dijanCl kerc1hasi1rnnnyc:i. Untuk itu zidik-c:idik tidak perlu merasa kha\vatir 

sebab ja·waban yang adik-adik berikan tidak ada kaitannya dengan hal 

apapm1. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata unh1k hljuan ilmiah. 

13antuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada 

khususnya. Atas segala pengorbana
_
n adik-adik dan kerja sama yang baik 

selayaknya saya mengucapkan terima kasih. 

I-Iormat saya, 

Sat11a Rini 

--· 
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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri saudara : 

1. Nama (InisiaJ) 

2. J enis I<eLamin 

3. Alamat 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Reriku t ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam bentuk angkt=�l. 
Adik-adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan
pern ataan yang terdapat dalam angket tersebut dengan cara memilih : 

SS 
s 
TS 
STS 

= 

= 

= 

= 

Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang tersebut. 
Bila merasa SETUJU dengan pernyataan tersebut . 
Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut. 
Bila merasa SANGAT TTDAK SETUJU dengan pernyataan 
terse but. 

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu altcrnatif pilil1an 
ja\vaban pada setiap pernyataan, dengan cara memberikan tanda silang (X) 
pada Kolom Jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing . 

Contoh: 

1. Saya senang rnenolong orang. 

� S TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SETUJU dengan 

pernyataan yang diajukan. 

2. Say a akan marah jika ada orang yang tidak menerima bantuan say a. 

SS S )$ STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang ih1 TIDAK SE1'UJU terhadap 

pernyataan yang diajukan. 

SELAMAT BEKERJA 
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JA'vVABAN 

110 

I l. Sem u a teman yang ada di sekolah dapat �r::-. TS 1j STS
-

. 
menerima �aya apa adanya. =-_�_::__! 1 =i 

2. I Say a merasa teman-teman di sekolah kurang SS II S I TS 1,, STS J. i suka bergaul dengan saya. 
- - - • I 

3. j Sa a mampu menyelesaikan semua ll1gas, ! SS JI S II TS I STS ! ! me ki un harus ker·a keras. I ! ! 
4. I Ban_ ak tugas yang terbengkalai, karena saya SS 

S TS 
j STS 1 

i sudah merasa tidak mam '.)U m en relesaikannva. , I · ! 
I Say a merasa bangga dengan apa yang saya miliki , . r:,-j 1 i 

s. I ss I _

s 1 TS ! sTs ! 
saat ini. ! I 

I; Saya menyadari bahwa saya kurang memiliki 
S 

I I 
6· ernn ke ada oran lain. 

SS ) TS I STS / 
l I I ?. I I Iubungan dengan teman sckolah tctap bcrja an SS 5 TS I' STS 11· 

baik, meski un sa ra hidu sederhana. 1 1 I 
: I S

. I �=�,:��t�man suka menghindar jika saya 
ikut 1 55 

I 
5 TS I STS i 

'
Kemampuan saya dalam menyelesaikan suatu 

1 SS S TS I STS J 9· ersoalan tidak erlu <lira ukan. I � 1 � �� i 
! 10. Saya ragt� dengan kemampuan saya dalam SS I s -1 TS i ST�I 
l_.��e1�elesaikan persoalan. l __ I '_j __ J I 11 Sikap sopan yang saya tunjukkan selama i.ni 5 '-rs I STS ! ! · · membuat saya selalu dihar ai oran lain. 

I SS I I i � � ! 
12. I Saya merasa sopan sa�hm ih1 hanya berlaku bagi I SS I S I TS [ STS I ! orang yang mampu sa1a -

I I l---J __ J 
1,., I Say a dapat diterima dalam pergaulan dengan I cc c I -re i c-rc- I 

I teman sebava. I �, ! '._, I �' '�, l ; - ---- - -- 1 -- - ·- ---·--:----
. 
-------------------- -------------·-r·-------·-·1-· ---··--1------ 1 ·· ·--·· 

; I Sriv;:i rhknrilk::in rb1hn1 nµ1·o;:i11bn dPno;:in <.;µ<.;;:irp;:i 1 i 
i -i 4. ' .I • 

L v . v I SS i s ! I s I s I s I _i -- 1--ten�.����ii li_Egku�gan temp at ttng_�_l. --j------(_ __ J __ J_ ____ , _ __ i '. 1, \ Saya tidak pernah mengalami kelelahan fisik saat ; 
SS 

I 5 I .1.5 ! 5.1.- j ' J. . 1 'k l: b 
. I . I I • • ::i ' [ ____ J_E_�e1�y-�-�-���--:�.!: __ _2_

er�g�2_-�1:_lg�?_._. ____ ____ _____ __ _ _ _ - -- - -1 - -· ·- · ·  J_, _ . i ... i . 
l i Saya sering mengalami kelelahan fisik saat I · i ' i 1 

16. ! menyelesaikan pekerjaan yang diberikan ! SS ! S J TS J STS I 
i i i t orangtua. 1 ! 

>----+----'-'�------------------+---+---��--; / Apa yang saya kerjakan selalu mendapat / c : i '[c , 17. , 1 SS o I TS 1 S o :1. i perhatian orang lain. 1 [_�-� 

------- - -
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I ls. I �kalipun berusaha ke�as, saya tidak yakin orang 
i i lam akan menghormah saya. 

SS I s TS I STS l 
i Teman-teman tetap mengundang saya jika ada 19. SS s TS STS kegiatan. 

20. Say a sering lidak dibcritahu jika tcman-teman SS s TS 
I 

STS i i 1 merencanakan suatu kegiatan. 

I 21 I Saya dapat menyesuaikan diri, walaupun bqnyak 
i . I ee rubahan di lingkungan tem�at tinggal. 

SS s TS STS 
j I 

I Saya merasa tidak sanggup jika diminta untuk i ')') I i ! membuka hubungan baru dengan orang lain. I SS I s I TS i STS I 
23. \ Teman-teman suka meminta pendapat saya I 

! dalam banvak hal. : 
SS I s ! TS I STS i 

. I I I I 24. / Pendapat yang saya ajukan sering dilecehkan J SS I S i TS i STS ! ! teman-teman. i � l : I i 

33. ! Say a
. 
l�bih sen�ng menye.lesaikan �ersoalan saya 11 SS I S 

I 
TS i STS 

I ! 
TS j STS 

I ! send1n tanpa d.1pengaruhi orang lam. ! 
34. I 13anyak peke1iaan dari orangtua yang tidak dapat I SS 11 S TS j STS ! say a selesaikan. ! 1 ! 

! Meskipun kehidupan saya sederhana, namun I SS S 35. I k . . ! teman-teman su 'a mengun1ung1 saya. . 1 
! Saya merasa bahwa tcman-teman km;ai1g suka I 3

6· ! datan :r ke rumah sa ra. I SS S 
I 

! Jika teman memiliki masalah, maka sering 
37· i d i"adikan seba ai tern at men :radu. SS 5 

TS I STS 
i 

I i TS I STS 
I TS I STS 

- . � - -
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138. 
i 

j Pendapat saya sering tidak didengar oleh teman-
teman. SS s Tsj;rs I 

I Ts I s r s  I I 39. 
Saya tidak pernah mengeluh dengan apa yang 
saya miliki saat ini. 

40. Say a selalu mengeluhkan kondisi yang say a 
alarni 1;aat ini. 
Say a tidak mempersoalkan, bila orang menilai 41. saya berdasarkan kekayaan. 

• 

I 42. Saya mcrasa rcndah diri dalam bcrgaul, jika saya 
tidak memiliki uang yang cukup. 

SS s 

SS s 

SS s 

SS s 

I I I I TS I STS I 
! 

TS STS I 
I 

TS STS 

143. Saya suka diundang untuk menghadiri kcgiatan SS s TS STS 
di lingkungan masyarakat. I 

! I Kehadiran saya di tengah teman-teman sering I I 44. 1 tidak memiliki arti. 
SS s TS i STS ! 

I I I Jika ada tugas yang diberikan kepada saya, rnaka I I i 45. saya akan berusdaha menyelesaikannya sekuat SS s I TS 1 515 
I 
I 1 tenaga. 

46. Saya suka menyesali diri. SS s Ts lsTs .  
I I ! 

I Say a beranggapan bahwa say a tidak berbeda ! i .. ! 47· I den an tcman-teman dalam ban ak hal. i SS S i TS I STS i 
11 Saya merasa bahwa banyak sekali kekurangan 

, SS I I I 48. ilik' s 1· TS I STS ! I ran saya m I. I 
! 49_ i Teman-teman mer�sa s

.
enang jik a saya bersedia SS j 5 I TS ! STS i i- -�atang untuk b�rdISkusi. --+----1---l---J 

I _0 I Teman-teman hdak ada yang mempertanyakan SS I 5 I TS I STS ! 

I :1 I ��-·-:��t;ti!:i;;i��!-�� ;;1���:�;;, �;;,;,J[i:i�a ;;: - ss+ s ! · 1s i Srs I 
I Saya berharap ada orang lain yang bersedia SS S 52. 

b k li TS . STS 1 mem antu -esu tan saya. 

53_ I Hidup menjadi lebih berharga, bila kita SS S TS STS 1· I mendekatkan <liri kepada Tuhan. :-- I Selama uu saya merasa kecewa, karena ; 54· ! se ertin a Tuhan tidak berlaku adil ke. ada sa a. 
SS 

S TS I STS I 
55. 
56. 

! Saya bangga dengan kondisi yang saya jalani 
I } • • i se ama llU. 
i Keberadaan saya sudah tidak berarti lagi bagi 
J s.ia a un. 

SS s 

SS s 

I TS 
I I 

I 
TS i 

I 

i 
i 

STS I : ! I ! 

! STS i I ! 
: ! 

I i I 
SS s I TS i STS i i 

! i ! I I 

57. I Saya selalu b
1
e
k
r�iku

1
· · po�i� dengan k emampuan 

L� __..i�)_'a _n�g�f_;a�y_a_ n_1_i _i _. 1_s_e_. _am_. _a_1_n_1.����������I�____._�____._���---' 

- ..,,,,.___ - - ----
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! I Saya sela l u  berfikir bah wa d alam segala hal  saya I 58. i / mem iliki ban ak kekuran an. I 
I 
I j Saya a kan menghargai orang lain, bila kita ingin I 
! 59. 

: dihar ai oleh oran lain. 

60. I Saya mcrasa rcndah d ir i  jika bcrada di tcngah j teman-teman an )'" sedan )'" berkum ul. 

SS s 

SS s 

SS s 

113 

i TS I ST;] 
TS STS ! I ! 

'
TS I STS I 

' ' 
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