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Adik-adik yang saya sayangi, 

99 

Dalam kesempatan ini saya memohon kesediaan adik adik meluangkan waktu 

untuk mengisi angket yang saya lampirkan berikut ini. Saya berharap jawaban adik-adik 

akan sesuai dengan keadaan, perasaan dan pikiran adik-adik yang sebenamya, tanpa di 

pengaruhi siapa pun dan ini sangat saya butuhkan sebagai sarana penyusunan tugas akhir 

saya. 

Adik-adik tidak perlu ragu dalam mengisi angket ini, karena jawaban yang di 

berikan tidak ada yang salah, semua jawaban adalah benar sesuai dengan keadaan yang 

adik-adik alami. Perlu di tambahkan bahwa ja" aban yang adik-adik berikan tidak akan 

berpengaruh terhadap diri adik-adik dan saya akan menjamin kerahasiaanya. 

Baca petunjuk pengisian yang telah di sediakan, setelah selesai periksa kembali 

jawaban adik-adik jangan sampai ada nomor yang terlew·ati. 

Atas kesediaan adik-adik saya ucapkan terima kasih. 

A IDENTJTAS DIRI 

NAMA 

T ANGGAL LAHJR 

JENIS KELAMIN 

B. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Bacalah setiap butir peryataan dengan baik, kemudian pilihlah salah satu dari 

beberapa alternatif jawaban yang ada (sangat setuju, setuju, tidak setuju, sangat tidak 

3Ctuju) dcnga.ri rnen-1beri;.;.a.1! ianda sii;10g (X) pada aiternatif jawaban yang sesuai dengan 

jav�'aban adik-adik. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



100 

Apabila adik-adik keliru memilih dan terlanjur memberi tanda silang, maka 

lingkari jawaban yang keliru tersebut, kemudian beri tanda silang barn pada jawaban 

yang adik-adik anggap benar. 

1. Dalam menyelesaikan masalah saya lebih senang berbicara dengan sahabat saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

2. Saya terkadang merasa tidak ikhlas dalam membantu kesulitan orang lain 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuj u 

3. Saya senang bila orang lain berbicara terbuka pada saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

4. Saya senang bila orang lain mau mengikuti saran saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak 

(gugur) 
5. Saya tidak yakin temaa-teman mau mendengarkan pembicaraan saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

6. Bila ada teman yang kesulitan saya berusaha membantu 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

7. Saya senang berbicara dengan orang yang bisa mengerti keadaan diri saya 

a.sangat setuju b.setuju c. tidak setuju d.sangat tidak setuju 

8. Saya Jebih suka menyendiri, bi1a saya punya masalah 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

9. Sa ya dan teman-teman saling berbagi dalam segala hal 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

setuju 

IO.Bila ada permasalahan yang saya hadapi, saya lebih senang menyimpannya sendiri 

a.sanagt setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

11.Sulit bagi saya untuk bcrbicara terbuka dengan semua orang 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

12.Saya kurang suka jika teman-teman menceritakan permasalahannya kepada saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

1111'1 1111' 
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13.Saya lebih ·senang menceritakan pengalaman saya pada teman-teman saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

14.Saya dan teman-teman selalu berbagi cerita 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

15 .Ketika t�man banyak mengalami permasalahan, saya tetap memberikan dukungan 

padanya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

16.Pantang bagi saya menceritakan hal yang bersifat pribadi pada orang lain 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

17.Saya kecewa bila orang tidak mau mempercayai saya lagi 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

18.Saya lebih terbuka bila berbicara tentang rahasia pribadi 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

19.Saya berusaha menghindar jika teman-teman memerlukan saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 
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20.Sebelum tidur biasanya saya dan teman saya menceritakan kejadian yang kami alami 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

21.Dukungan yang diberikan teman-temanpada saya sangat membantu saya dalam 

mengatasi setiap permasa1ahan 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju dsangat tidak setuju 

22.Saya tidak suka, bila ada orang yang meragukan keputusan saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

23.Sulit rasanya bagi saya mempercayai orang yang baru saya kenal 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

24. Sa ya tidak suka berbagi dalam segala hal dengan orang lain 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

25.Saya merasa puas, bila sudah menceritakan pe1masalahan yang saya hadapi 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

26.Saya lebih senang bergaul dengan orang yang jujur dan berbicara apa adanya 

:� 
. 1 
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a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

27.Bila saya gembira� saya akan membagi pada orang yang ada di sekeliling saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak: setuj u d .sangat tidak setuju 

28.Rahasia pribadi sebaiknya saya simpan cli da1am hati saja 

a.sangat setuju b.;etuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

29.Saya suka memaksa pendapat pada orang lain 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

30.Saya kurang suka berbicara tentang diri saya pada orang lain 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d . sangat tidak setuju 

31.Bila ada kesulitan saya lebih senang memecahkannya sendiri 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d . sangat tidak setuju 
32.Saya gembira bila ada orang yang berbagi cerita d ngan saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

33.Saya lebih nyaman menceritakan rahasia pribadi saya pada sahabat saya 
a. sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat ridak setuju 

34.Saya kurang suka mendengarkan perma alahan teman 

a.sangat setuju b.setuju c.tida.k setuju d. sangat tidak setuju 

35.Saya senang menceritak:an pengalaman sa a pada semua orang 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak: setuju d.sangat tidak setuju 

36.Saya lebih nyaman menyimpan rahasia saya seorang diri 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

37.Saya senang, jika saya dapat membagi informasi dengan teman-teman saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak s�tuju d.sangat tidak setuju 

38.Saya merasa orang lain tidak pernahjujur bila berbicara pada saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

39.Saya tidak suka orang lain mencampuri masalah pribadi saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

40.Jika saya membutuhkan sesuatu teman-teman selalu rnembantu 

a.sangat setuju b.setuju c . tidak setuju ' d.sangat tidak setuju 

[\\JilWlll , I 1111 
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9. Saya tidak suka memilih teman daJam bergaul . 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

10. Saya maJu, bi1a ada yang merendahkan status sosial saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju dsangat tidak setuju 

11.Status sebagai remaja panti asuhan tidak menjadi penghalang bagi saya untuk 

beraktifitas di lingkungan saya 

a.sangat setuju b.setuju c. tidak setuju d.sangat tidak setuju 

12 .Saya merasa, orang lain selalu menganggap diri saya rendah 

a.sangat setuju b.setuju c . tidak setuju d.sangat tidak setuju 

13.Saya senang berteman dengan siapa saja 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak 

(gugur) 

14.Saya yakin teman-teman ingin menjadi teman yang terbaik untuk saya 

a.sangat setu ju b.setuju c.tidak setuju ·. d.sangat tidak setuju 

15.Tidak S(:mua teman cepat akrab dengan saya 
a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d . sangat tidak setuju 

16.Jika berkumpul dengru1 teman-teman saya lebih banyak diam 

a.sa11gat setuju b.setuju c.tidak seh1ju d.sangat tidak setuju 

17.Saya tidak suka ternan-teman terJalu sering memberikan sru·an 

a.sar1gat setuju b.setuju c.tidak setuju d .sangat tidak setuju 

18.saya tidak pemah merasa rnalu dengan keadaan diri saya 

a . sangat setuju b . setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

19.Saya cepat akrab dengan orang yang barn saya kenal 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

20.Saya tidak nyaman jika ikut dalam kegiataan yang diadakan di lingkungan saya 

setuju 

a .sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

(gugur) 

21.Saya bangga dengan keadaan saya saat ini 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d. sangat tidak setuju 
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Bacalah setiap butir peryataan dengan baik, kemudian pihhlah salah satu dari 

beberapa altematif jawaban yang ada (sangat setuju, setuju, tidak setuju, sangat tidak 

setuju) dengan memberikan tanda silang (X) pada alternatifyang sesuai dengan jawaban 

adik-adik. 

Apabila adik-adik keliru memilih dan terlanju r memberi tanda silang, maka 

lingkari jawaban yang keliru tersebut, kemudian beri tanda silang baru pada jawaban 

yang adik-adik anggap benar. 

1. Saya bangga dapat berperan di dalam kegiatan - kegiatan yang di adakan di lingkungan 

say a 

asangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

2 Saya tidak pemah menghiraukan ejekan teman-teman tentang keadaan diri saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

3. Saya merasa diri saya sulit untuk bisa menerima orang barn di lingkungan saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak: setuju d.,sangat tidak setuju 

4. Saya ikut bangga bila ada teman yang bisa meraih prestasi kejuaraan 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

5. Saya sering merasa diri saya sulit untuk mulai menyapa orang lain 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

6. Saya merasa diri saya di asingkan oleh teman-teman saya 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

7. Saya mudah bergaul di lingkungan yang baru 

a. sangat setuju b.setuju c.tidak setuju 

8. Kesa! rasanya jika orang lain yang di jagokan 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju 

d.sangat tidak setuju 

d.sangat tidak setuju 
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22.Saya lebih sernrng menyendiri daripada bergabung. dengan ternan-teman saya 

a.sangat setnju b.setuju c.tidak setuj u d.sangat tidak setuju 

(gugur) 

23.Saya tidak segan-segan rnemuji orang yang saya kai:,rwni 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

24.Saya terrnasuk orang yang rarnah dalam bergaul 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

25.Saya merasa diri saya ku rang berperan di lingkungan saya, karena status saya remaja 

panti asuhan 

a.sangat setuju 

(gugur) 

b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

26.Saya bangga di ikut sertakan da lam segala kegiataan wa laupun saya remaja panti 

asuhan 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak tuju 

27.Saya merasa orang lain menertawakan diri sa a 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju 

(gugur) 
28.Saya sangat gembira jika saya mempunyai t man barn 

d .sangat tidak setuju 

d.sangat tidak 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

setuju 

29.Saya sering berfikir bahwa teman-teman hanya pura-pura menjadi teman yang baik 

a.sangat setuju b. setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

30.Saya senang jika orang tidak membeda-bedakan saya dalam melakukan kegiatan di 

lingkungan saya 

a.sangat setuju b.setuj u c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

31.Keadaan saya sebagai remaja panti asuh�n membuat saya sulit berteman dengan 

orang lain di luar panti asuhan 

a.sangat setuju b.setuju c.tidak setuju d.sangat tidak setuju 

32.Saya merasa orang-orang selalu berfikir bahwa saya tidak perlu di ikut sertakan 

dalam segala kegiatan 

· .. 
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n _ sangat se tuju  b.set uj u c. ti dak setu j u  d. sangat tidak setuj u  

3 3 . Saya selal u optimis dalam menj a l ani kehidupan ini  

a. sangat setuj u  b. setuj u  c . ti dak setuj u  d . sangat tidak setuj u  

34.Saya merasa sedih jika orang lai n  meremehkan keadaan diri saya 
a. sangat setuj u  b. setuj u  c. tidak setuj u  d. sangat tidak 

(gugur) 

3 5. Saya mudah bergaul dengan teman-teman di l i ngkungan saya 

a .sangat setuj u  b. setuj u  c . tidak setuj u  d . sangat tidak setuj u  

1 06 

setuj u 

3 6 . Saya selalu berusaha menghargai apapun yang diberikan oleh teman-teman saya 

a .sangat setuj u b.setuj u  c . t idak setuj u  d. sangat tidak setuj u  

37 . Saya tudak suka menerima pendapat orang lain 

a. sangat setuj u  b . setuj u  c . ti dak setuj u  d. sangat t idak setuj u  

3 8.Dengan senang hati saya a kan mencer itakan t ntang diri saya, j ika ada yang 

menanyakannya 

a. sangat setuj u 

(gugur) 

b. setuj u  c .  t idak setuj u d. sangat 

3 9 . S aya merasa tidak seorangpun m emperhatikan keberadaan saya 

t idak 

a. sangat setuj u  b. setuj u  c . ti dak s tuj u  d .sangat tidak setuj u  

40. Saya sering m erasa a.sin g  d i  J i n gkungan · ang barn saya kena1 

a. s angat setuj u  b. setuj u  c.tidak setuj u  d.sangat tidak setuj u  

4 1 . Saya berusaha dapat berperan d i  dalam lingkungan saya 

a. sangat setuj u  b . setuj u  c . tidak setuj u  d. sangat tidak setuj u  

42 . Saya m erasa h idup saya penuh art i  

a. sangat setuj u  b. setuj u c . tidak setuj u  d. sangat tidak setuj u  

setuj u  

4 3 . Saya yak i n  teman-teman sengaj a  ti dak melibatkan saya dalam setiap kegiatan d i  kelas 

a .sangat setuj u b. setuj u  c .tidak setuj u  d. sangat tidak setuj u  

44. Saya senang membantu teman ya ng kesu l i tan 

a. sangat setuj u b. setuj u  c . t idak setuj u  d . sangat tidak 

(gugu r) 
setuj u  

• ' 
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FAKU LTAS PSI KO LOGI  
JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 
E-mail : umaoo1 @ indo5at.nel.id 

Nomor 1�'9- /FO/PP/2004 Medan, {} Januari 2004 
Lampiran 
H a  I : Pengambilan Data 

Kepada Yth. Saudara Pimpinan 
Panti Asuhan Al Washliyah 
Pulo Brayan Medan 
di-

Tempat 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Saudara untuk memberikan izin 
dan kesempatan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Study 
Fakultas 

: Dwi Fitri Hartaty 
: 99. 860.0052 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Panti Asuhan Al 

Washliyah Pulo Brayan Medan. 

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul "Hubungan 
Antara Komunikasi Interpersonal Dengan Harga Diri Pada 
Remaja di Panti Asuhan Al Washliyah Pulo Brayan Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penel itian dimaksud adalah semata-mata 
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti uj ian Sarjana 
Lengkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kemudahan dalam 

pengamb i lan data yang diperl ukan dan surat keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaks?-nakan 
pengambilan data pada lembaga yang Saudara pimpin. 

Demikian kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama a. g b ·,  
diucapkan terima kasih. 

Tembusan : 
1. Pembantu Rektor I illvfA 
2. Mahasiswa Ybs. 
3. Pertinggal 

. - � - 11111 
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PANTI ASUHAN 
YAYASAN Al\IAL SOS IAL AL WASH LIYAH 

P fJ L O  B R AYAN K M .  6 M E DA N  
A KT E  : 67 I 5 5  

J i n .  Korn. Laut  Yos S u darso N o .  1 K m .  6 T g .  M u l ia  M e d a n .  Te lp. (06 1 )  6 6 1 1 204 

S U R A  T K E T E R A N G A . N 

No . 35 I 03 I SK I PAP� I 04 

Pimpiae n Pa ati A �ha a Ya ya sa n A11a l  Sosia l  A l wa shl iya h  l"ulu Bra ya a  Kit . 6  

Me • a •  m e a e r8 .glca u bahwa a a ma t e r s e but i i  ba wa h i a i  

lf a 11 a  

S ta11bulc 

Fak:ul ta s 

Ju• ul 
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