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Nam a 

STB 

Usia 

PETUNJUK PENGlSfAN ANGKl�:T 

Rerikut ini akan saya sajikan beberapa pernyalaan. Anda diminta untuk 

menyatakan pcndapat terhadap pemyataan-pemyataan tcrsebut dengan cnra tn•)milih. 

Berilah tanda si lang (X) pada salah satu jawaban yang anda rasa sesuai dengan 

pilihan anda sendiri : 

SS 

s 

TS 

STS 

= J ika al�da merasa SA NGA T SFTUJU den1wn isi nernvntaa.n. � . " 

0'"' Jika anda merasa SETUJU dengan isi pernyalami. 

= .Jika anda rnerasa tlDAK SETUJU dengan isi pernyataan. 

- Jika anda merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan isi pernyataan 

Apabila anda keliru dan sudah terlattj ur rnemberi tanda silang, rna.ka 

lingkarilah pilihan yang keliru tersebut. Kemudian beri tam.la silang yang baru padn 

jawaban yang baru yang anda pilih . 

Contoh. Saya raj in belajar hanya pada mata kuliah yang saya senangi. 

a. SS b. s c. TS d. STS 
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ANG KET MANAJEMEN DIRI 

I. Sa ya akan berusaha sekuat lenaga untuk mencapai cit;H:itu 
a. SS b.S c. TS d. STS 

2. Bagi sayn bertanya pada orang lain adalah suatu hal yang rnernalukan. 
a. SS b. s C. TS d. STS 

3 .. Saya selalu menepnti j:rnji terhadap orang l<1in. 

a.SS b. s c. TS d. STS 

118 

4. Berat bagi saya rasanya untuk meminta maaf kepads orang lain walaupun saya 

yang salah. 

a. SS b. S c. TS d. STS 

5. Saya berusaha untuk tidak bergantung pada orang lain. 

a.SS b.S c.TS d.STS 

6� Saya m�rasa tidak memiliki kemampuan untuk mengatur diri sendiri. 

a.SS b.S c. TS d.STS 

7. Saya selalu bertnnya pada orang lain tentang sesuatu yang bel wn saya ketahui. 

a. SS b. s c. TS d. STS 

8 Adn11ya kegagalnn membual sayn mertiadi rendah diri 

. a. SS b. s c. TS d. STS 

9. Kegagalan yanr, saya alami merupakan cambuk untuk meningkatkan prestasi.* 

a. SS b. · S c. TS d. STS 

10 Snya nwrasa krsi11eeu11e d\;ngan kritik orang lain. 
a. SS b. s c. TS d. STS 

11. Saya selalu me11y11s1m kegiatan-kegiatan saya dalam agenda. 

a. SS b. s C. TS d. STS 

12. Bagi saya hidup ini akan aman tanpa persaingan. 

a.SS b.S c.TS d.STS 

13. Saya harus mampu membentengi diri dari segala godaan. 

a.SS b.S c.TS d. STS 
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14. Saya sering melupakan janji dengan orang lain . 
. h! 

a. SS b. s c. TS d. STS 

1) Sayn suka mencobn hal-hnl ynng baru demi kemajuan diri saya. 
a. SS b. s c. TS d. STS 

16. Say;i 1nernsa pesirnis bila lwrus bersaing dengan teman yang leb ih pintar. 

a. SS b. s c. TS d. STS 

17 S::iy::i hnrus rnnmpu menentukan tujuan hidup saya dan meng1smya denga n  

kegiatan yang mendukung. 

a:SS b. s C. TS d. STS 
18. Saya be rpikir bahwa orang-orang yang duduk dan membaca diperpustakan 

membuang-buang waktu saja. 

a. SS b. s c. TS d. STS 

19. Saya akan menyusun terleb ih dahu�u barang yang akan saya bawa bila berencana 

untuk bcpcrgian · 

.' a. SS b. s c. TS d. STS 

20. SC1ya akan menunda semua pekerjaan demi menontun acara favurit saya di tv. 

a. SS b. s c. TS d. STS 
21 .. Saya berusalrn. belajar sehlik mungki11 walaupun pada pelajaran yang tidak saya 

sukai. 

a. SS b. s c. TS d. STS 

22. Saya kesu l i tan rnem huat catatan at.au ringkasan bacaan. 

a. SS b. s c. TS d. STS 

23. Deuga n adanya kegaga lan membuat say a berhati-hati untuk melakukan sesuatu. 

H. SS b. s c. TS d. STS 

' SC!yn �eri Ill!, rngu apa sebenarnya yang ingin saya capai dengan helajar di fakultas 

1ru. 

a SS b. s c. TS d. STS 

25. a a akan tetap berusaha untuk menyelesaikan tugas kuliah walaupun ha! itu 

terlihat sulit. 
a. SS b. s c. TS d. STS • 
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26. Saya enggan untuk mencoba memperbaiki kegagalan yang saya alami 

a. SS b. s C. TS d. STS 

27. Saya selalu mengumpulkan dengan rnpi semua catatan clan tugas kuliah. 

a. SS b. s c. TS d. STS 

28. Ria$anya s�telah pulang kuliah saya selalu menerima ajakan teman untuk jalan­

jala�. 

a .  SS b. s c. TS d. STS 

2.9. Menurut saya persa1 ngan antar teman merupakan salah satu jalan mencapai 

kemajuan. 

a. SS b. s c. TS d. STS 
30. Saya sering tidak menuruti jadwal menyelesaikan tugas kuliah. 

a. SS b. s c. TS d. STS 

31. Saya mencari diperpustakaan atau ditoko bila tidak meneinukan inforinasi atau 

tugas kuliah yang saya butuhkan. 

a. SS b.-S c. TS d. STS 

32. Banyaknya masalah 
'
yang saya hadapi mernhuat sBya k unrn!l sernangal c.ll:llam 

belajar 

a. SS b. s c. TS d. STS 

:iJ Saya akan 111engoreksi diri agar kegagalan tidak terulang lagi. 

a SS b: s c. TS d. STS 

:;4. Sa ya mala:� hernlah raga karena akan rnembuat badan capek dan pegal-pegal. 

a. SS b. s c. TS d. STS 
35. Saya rnampu rnemisahkan masalah pribadi dengan � tugas-i:ugas yang menjadi 

tanggungja\vab saya. 
a. SS b. s c. TS d. STS 

.. Saya mudah frustasi dalam menghadapi pennasalahan hidup. 

a. SS b. s C. TS d. STS 

7. Dengan menjaga prilaku nama baik saya menjadi tidak te:rce:nrnr. 

. SS b. s C. TS d STS 

-
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38. Sa ya biasanya belajar sesuka hati tan pa ada jadwal . 
a. SS b. s C. TS cl. STS 

:19 Snyn .;;u�n 111c·11�ikuli s1;1ni11nr knlnng perke111bn11ga11 alau ku11disi 111asyarakat. 
a. SS b. s c. TS d. STS 

40. S�1yn 1111�r�1<>a apa pun yang saya lakukan selalu salah di111ata orang lain. 

a. SS b. s c. TS d. STS 
4 I. Sa ya berusaha untuk benar-benar rnemahami pada semua rnata kuliah yang ada. 

a. SS b. s C. TS d. STS 
42. Saya kurang rn emperhatikan dalam ha! berpenampilan. 

a. SS b. s C. TS d. STS 
43. Sa ya selal u mencatat kejadian-kejadian penting dalam buku harian. 

a. SS b. s c. TS d. S(T'S 
44. Saya seri ng memerl ukan waktu untuk dapat memusatkan perhatian sewaktu 

ku lia h. 

a. SS b. s 'c. TS d. STS 
45. Bila k�jadi persclisihan antar teman, saya akan meminta maaf terlebih <lahulu. 

a. SS b. s C. TS <l. STS 

a. SS b. s C. TS d. STS 

47. Saya suka berolah rn��1 1111tuk kesehatan tubuh. 

a. SS b. s C. TS d. STS 
8. Saya tidak yakin nilai saya akan sebaik semester lalu 

a. SS b. s C. TS d. STS 

.9. Saya harus mampu rnempertahankan nilai disemester t.kp:�n 
h s c. TS d STS 

.-o_ e gikuti perkuliahan s<:�ja sudah cukup 11ntuk kemajnan study 

h s c TS d. STS 

.'51. · �a :clalu mcmhiasakan <liri belajar minimal I jam dalam sehari. 

a. S b. s c. TS d. STS 
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. 52 .  Saya si.:ri ng 11 1i.: 1nbLmt l\.:ma11 1 11arah dan tcrs i nggung. 
a. SS b .  s C. TS d. STS 

a. S S  b .  s c. TS d. STS 
.54 Saya s 1 1 s C 1h  1 n l� 1 1g i 11gal kl;!j adian pent i ng da lam hidup saya. 

b. s c. TS d. STS 

5'5 Sayn '>l�r i ng 1 1 1 1� 1 1 1. 1 11j uka 11 rnsa sayang saya kepada banyak orang sehingga saya 

disenangi o leh banyak orang. 
a. SS b. s c. TS d. STS 

56.  Saya beranggapan saya akan kalah bila bersaing dengan orang lain. 

a .  SS b. S c. TS d. STS 
57. Saya berusaha d i s i p l i n  dalam bel aj ar. 

a. S S  b .  s c. TS d. STS 

58. Menurut saya rnengikuti seminar atau mendengarkan ceramah adalah hal yang 

sangat rnembosankan. 
a._ S S  b .  s c. TS d. STS 

59. Saya akan mem i l ih mengezjakan tugas kuliah daripada menonton acara favorit 

saya di t v .  

n SS b. s c. TS d. STS 

60 . Sel agi bel ajar  pik i ran saya sering melamun.  

;:i ,  SS b .  s c. TS d. STS 

H .  SS b. s .  C. TS d. STS 

62 . S ::'. a s e l alu  t e rburu-buru dalam mempersiapkan barang yang akan dibawa 

be e rg ian .  
a .  SS b. s C. TS d. STS 

63. Ke luarga s a  a k uran s perdul i pada setiap kegiatan yang saya lakukan . 

a. SS b.  s c. TS d. STS 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKU LTAS PSI KO LOGI 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 73_66781 , 7364348, PSWT, 107 FAX. 73601 68 MEDAN 20223 

E·mall_ : uma001 @ lndosat.net.ld 

Nomor : fJblFO/PP/2004 Medan, � :?. Pebruari 2004 
Lampi ran 
H a  I : Pt:ngarnbi lan Data 

Kcpada Y t h .  Bapak Dekan 
Faku l tas Psikol ogi UMA 
di-

M e d a n  

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin 
dan kesem patan kepada mahasiswa kami : 

Nama 
NPM 
Program Study 
Fakultas 

: Risa Kartika 
: 99. 860.0092 
: Ilmu Psiko logi 
: Ps iko logi 

U n t u k  m e lnksanaka� pengamb i l an data pada Fakul tas Psikol ogi 
U n i vers itas Medan Area. 

G una penyusunan skripsi mahasiswa yang berj udul : "Hubungan 
A n t a ra Manajemen Diri  Dcnga n  Keman d i r ian Pada Ma hasiswa 
Kos t  d a n  Tiduk Kost di Fa ku !tas Ps iko logi lJn iversitas Medan 
A rea . "  

Pi;r l u  kam i jel askan bahwa penel it ian dimaksud �.dalah semata-mata 

untuk tu l isan i l miah dan penyusunru1 skri ps i , ini merupakan salah 
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana 
Lcngkap pada Fakultas Psi ko logi Universitas Medan Area. 

Dan kami mohon kiranya dapat diberikan kcrnudahan dalam 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



• 

UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FA K U LTAS PS I KO LOGI  

JALAN KOLA M  NOMOR 1 M E DAN·  ESTATE 
TELEPON 7366878, 7366998, 7366781 , 7364348, PSWT. 1 07 FAX. 73601 68 MEDAN 20223 

E·m•ll : umaD-01 C lndosat.net. ld 

S U RAT KETE RANGAN 
Nomor :/lj I FO/PP/2004 

Dekan Fakultas Psikologi U niversitas Medan Area dengan ini menerangkan 

bahwa : 

Nam a 
N I M  

: Risa l<artika 
: 99 .860 . 0092 

TempaV Tg l Lahir  : Meda n .  20 Ag ustus 1 98 1  
Program Study : Psikolog i 

Adalah benar mahas iswa Fa kultas Ps ikolog i U niversitas Medan Area, dan telah 

selesai m elaksa nakan Pengambi lan Data di Fak u ltas Psikologi U n iversitas 

Medan Area d im uiai  pada tanggal  23 s/d 26 Pebruari 2004 g una penyusunan 

skripsi dengan J u d u l  " H u b u n g a n  Anta ra M a n ajemen D i ri D e n g a n  

Kem a n d i ria n P a da M a h a s iswa Kost d a n  Ma has iswa Tid a k  Kost d i  Fa k u ltas 

Psikol og i  U n ivers ita s Medan Area . "  

Oemikian surat ketera n g a n  i n i  diperbuat u ntuk dapat diperg unakan sebagai mana 

mestinya.  

Medan ,  I� Maret 2004 
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