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Nama :
STB
Usia
PETUNJUK PENGISIAN ANGKET
Berikut ini akan saya sajikan beberapa pernvataan. Anda diminta untuk
menyatakan pendapat terhadap pernyataan-pernyataan tersebut dengan cam .m-‘:miljih.
Berilah tanda silang (X) pada salah satu jawaban yang anda rasa sesuai dengan

pilihan anda sendiri :

SS = Jika arda merasa SANGAT SETUIU dengan isi pernyvataan.
S = lika anda merasa SETUIU dengan is1 pernyalaan,

TS

Il

Jika anda merasa TIDAK SETUJU dengan isi pernyataan.
STS - Jika anda merasa SANGAT TIDAK SETUIU dengan ist pernyataan
Apabila anda keliru dan sudah terlanjur memberi tanda silang, maka
lingkarilah pilihan yang keliru tersebut. Kemudian beri tanda silang yang baru pacda
jawaban yang baru yang anda pilih.
Contoh . Saya rgjin belajar hanya pada mata kuliah yang saya senangi.

a. SS b. S c. TS d. STS
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ANGKET MANAJEMEN DIRI

Saya akan berusaha sekuat wenaga untuk mencapai cita-cits
a. SS b.S c. TS d. STS
Bagi saya bertanya pada orang lain adalah suatu hal vang memalukan,

a. SS b. S c. TS d. STS

- Saya selalu menepati janji terhadap orang lain

a.SS b. S c. TS d. STS

Berat bagi saya rasanya untuk meminta maaf kepada orang lain walaupun saya

yang salah.

a. SS b. S ¢. TS d. STS

Saya berusaha untuk tidak bergantung pada orang lain.

a. SS b.S c. TS i SIS

Saya merasa tidak memiliki kemampuan untuk mengatur din sendiri.

a. SS b. S ey TS dISIS

Saya selaluy bertanya pada orang lain tentang sesuatu yang belum saya ketahui.
a. S8 b. S ChB 4. 518

Adanva kegagalan membual saya menjadi rendah diri

.a.SS b. S Bl d. STS

Kepagalan vang saya alami merupakan cambuk untuk meningkatkan prestasi.*
a SS b.S c. TS d. STS

Sava merasa tersingpung dengan kritik orang lain.

2948 b=S c. TS d. STS

Saya selalu menyusun kegiatan-kegiatan saya dalam agenda.

a. SS b S e. TS d. STS

. Bagi saya hidup ini akan aman tanpa persaingan.

a. SS b. S c. TS d. STS

. Saya harus mampu membentengi din dari segala godaan.

a. SS b. S c. TS d=STES
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. Saya sering melupakan janji dengan orang lain.

a. SS b.S ¢. TS d. STS

- Saya suka mencaba hal-hal yang baru demi kemajuan diri saya.

a. SS b.S c. TS d. STS

Saya merasa pesimis bila harus bersaing dengan teman yang lebih pintar.

a. SS b. S ¢ "I'S d SIS

Saya harus mampu menentukan tujuan hidup saya dan mengisinya dengan
kegiatan yang mendukung.

a’SS b. S c. TS d. STS

Saya berpikir bahwa orang-orang yang duduk dan membaca diperpustakan
membuang-buang waktu saja.

a. SS b. S c. TS d. STS

Saya akan menyusun terlebih dahuiu barang yang akan saya bawa bila berencana
untuk bepergian

Ja. SS b. S c. TS d. STS

. Saya akan menunda semua pekerjaan demi menonton acara favorit saya di tv.
a. SS b. S c-TS d 8IS

. Saya berusaha belajar sebaik mungkin walaupun pada pelajaran yang tidak saya
sukai.
a. SS b.'S e’ S d. STS

. Saya kesuiitan membuat catatan atau ringkasan bacaan.
a. SS b. S er'TS d. STS

3. Dengan adanya kegagalan membuat saya berhati-hati untuk melakukan sesuatu.

a. 88 b. S c. TS d. STS

Saya sering ragu apa sebenarnya yang ingin saya capai dengan belajar di fakultas

ini.
a. SS b. S g TS d. STS
Saya akan tetap berusaha untuk menyelesaikan tugas kuliah walaupun hal itu

terlihat sulit,

a. SS b.S c. TS d. STS .
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27.

28.

29.

30.

31

34.

(98]
N

37.

Saya enggan untuk mencoba memperbaiki kegagalan yanyg saya alami

a. SS b. S c. TS d=STS

Saya selalu mengumpulkan dengan rapi semua catatan dan tugas kuliah.

a. SS b. S e. TS d. STS

Riasanya setelah pulang kuliah saya selalu menerima ajakan teman untuk jalan-
jalan.

2. SS b. S ¢. TS d. STS

Menurut saya persaingan antar teman merupakan salah satu jalan mencapai
kemajuan.

a. 88 b. S Wiy d. STS

Saya sering tidak menuruti jadwal menyelesaikan tugas kuliah.

a. SS b. S c. TS d. STS

. Saya mencari diperpustakaan atau ditoko bila tidak mene.nukan informasi atau

tugas kuliah yang saya butuhkan.

a. SS b. S c. TS - & STS
. Banyaknya masalah 'yang saya hadapi membuat saya kurang semangal dalam
belajar

a. SS b. S c. TS duSTS

3 Saya akan mengoreksi diri agar kegagalan tidak terulang lagi.

a S§ NS c. TS d. STS
Saya malas berolah raga karena akan membuat badan capek dan pegal-pegal.

a. SS b.S c. TS d. STS

. Saya mampu memisahkan masalah pribadi dengan tugas-tugas yang menjadi

tanggung jawab saya.

a. SS b. S c. TS d. STS

24.-Saya mudah frustasi dalam menghadapi permasalahan hidup.

a 96 b. S @, T d. STS
Dengan menjaga prilaku nama baik saya menijadi tidak tercemar,

& 5S b. S c. TS d STS
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46,
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48.

54
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. Saya biasanya belajar sesuka hati tanpa ada jadwal.

a. SS b8 c. TS ds ST8
Saya suka mengikuli seminay featang perkembangan atau kondisi masyarakat.
a. SS b.S ¢ TS d.STS

Saya merasa apa pun vang sayva lakukan selalu salah dimata orang lain.

a.SS b. S c. TS d. STS

Saya herusaha untuk benar-benar memahami pada semua mata kuliah yang ada.
a 38 b. S c. TS d. STS
. Saya kurang memperhatikan dalam hal berpenampilan.

a. SS b. S € I d. STS

Saya selalu mencatat kejadian-kejadian penting dalam buku harian.

a. SS b. S NG d. STS

Saya sering memerlukan waktu untuk dapat memusatkan perhatian sewaktu
kuliah. .

a. S§ DS 3 18 d.[S1S

Bila terjadi persclisihan antar teman, saya akan meminta maaf terlebih dahulu.

a. SS b. S G LS d. STS

Saya sering mencampur adukkan antara masalah pribadi dengan tugas-tugas yang
menjadi tanggung 1awah saya.

a. S5 b. S ey d. STS

Saya suka berolsh raga untuk kesehatan tubuh,

a. 8§ B S . =S d. STS

Saya tidak yakin nilai saya akan sebaik semester lalu

a. S8 b8 c. TS d. STS

- Saya harus mampu mempertahankan nilai disemester depan

a SS h S c TS . d STS

Mengikuti perkuliahan saja sudah cukup untuk kemajuan study

a SS h S c TS d. STS

Saya sclalu membiasakan diri belajar minimal | jam dalam schari,

a SH b. S c. TS d. STS
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52 Saya sering membuat teman marah dan tersinggung,
a. SS b.S c. TS dSTS
S3 Saya akan et bersabiy balmenghadapi permasalahan hidup.
a. SS b.S e. TS » d.STS
34 Saya susah mengingat kejadian penting dalam hidup saya.
2. 85 b. S c. TS d. STS
55. Saya sering menunjukan rasa sayang saya kepada banyak orang sehingga saya

disenangi oleh banyak orang.

a. SS b. S c. TS . d. STS

56. Saya beranggapan saya akan kalah bila bersaing dengan orang lain.
a. SS b.S c. TS d. STS

57. Saya berusaha disiplin dalam belajar.
a. SS S c. TS dLSARS

58. Menurut saya mengikuti seminar atau mendengarkan ceramah adalah hal yang

-

sangal membosankan.

a. SS b.S g TS - d. 8T8
59. Saya akan memilih mengerjakan tugas kuliah daripada menonton acara favorit
saya di tv,
a. SS b. S N RS d. STS
60 Selagi belajar pikiran saya sering melamun.
a, SS b. S EmllS gATS
61 Sebelum mengikuti perkuliahan saya berusaha memahami bahan kuliah.
AN b.S - ¢ s d. STS

62 Saya selalu terburu-buru dalam mempersiapkan barang yang akan dibawa
hepergian.
a. SS b. S c. TS d. STS

63. Keluarga saya kurang perduli pada setiap kegiatan yang saya lakukan.

a. SS b. S c. TS d. STS
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JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX, 7360168 MEDAN 20223

E-mall : uma001@Indosat.net.id

Nomor . § 2o /FOIPP/2004 . Medan, _3 3 Pebruari 2004
Lampiran -

Hal . Pengambilan Data

Kepada . Yth. Bapak Dekan

Fakultas Psikologi UMA
di-
Medan

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin
dan kesempatan kepada mahasiswa kami :

Nama : Risa Kartika
NPM : 99.860.0092
Program Study . llmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Untuk melaksanakan pengambilan data pada Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area.

Guna penyusunan skripsi mahasiswa yang berjudul : “Hubungan
Antara Manajemen Diri Dengan Kemandirian Pada Mahasiswa

IKost dan Tidak Kost di Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area.”

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata
untuk tulisan ilmiah dan penyusunan skripsi, ini merupakan salah
satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana
[.engkap pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

NDan kami mohon kiranya dapat diberikan kcmudahan dalam
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SURAT KETERANGAN
Nomor :9#9 | FO/PP/2004

Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area dengan ini menerangkan

bahwa :
- Nama . Risa Kartika
NIM : 99.860.0092
TempaVt/ Tgl Lahir . Medan. 20 Agustus 1981
Program Study . Psikologi

Adalah benar mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan Area, dan telah
selesai melaksanakan Pengambilan Data di Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area dimuiai pada tanggal 23 s/d 26 Pebruari 2004 guna penyusunan
skripsi dengan Judul “Hubungan Antara Manajemen Diri Dengan
Kemandirian Pada Mahasiswa Kost dan Mahasiswa Tidak Kost di Fakultas

Psikologi Universitas Medan Area.”

Demikian surat keterangan ini diperbuat untuk dapat dipergunakan sebagai mana

mestinya.

Medan, ¥ Maret 2004

@ggﬂ/h;ap{u Dekan |
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