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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 
konsep diri dengan optimisme pada remaja dipengungsian korban erupsi 
gunung sinabung. Subjek penelitian adalah remaja yang berada 
dipengungsian korban erupsi gunung sinabung yang berjumlah 80 
orang. Alat ukur yang digunakan adalah skala Likert yang terdiri dari 46 
item konsep diri (α = 0,963 ) dan  42 item optimisme (α = 0,970). 
Analisis data menggunakan teknik  r Product Moment. Berdasdarkan 
analisi data, diperoleh bahwa hipotesis yang diajukan dalam penelitian 
ini diterima, yaitu ada hubungan antara konsep diri dengan optimisme 
pada remaja dipengungsian korban erupsi gunung sinabung. Hal ini 
dibuktikan dengan nilai ataau koefisien hubungan ((rxy = 0,844 dengan p 

= 0,04 ; p < 0.05)Selanjutnya dilihat dari perhitungan mean hipotetik 
dan mean empirik serta standart deviasinya diketahui bahwa konsep diri 
dengan optimisme pada remaja dipengungsian korban erupsi gunung 
sinabung tergolong rendah dimana nilai rata-rata empirik lebih rendah 
dari nilai rata-rata hipotetik. 
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