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HUBUNGAN ANTARA PENERIMAAN DIRI DENGAN KECEMASAN
DALAM MENGHADAPI MENOPAUSE

Penelitianinibertujuanuntukmengetahuihubunganantarapenerimaandiriden
gankecemasandalammenghadapi menopause padaibu - iburumahtanggadi
DesaTanjungAnomKec. PancurBatu Deli
Serdang.Dugaanawalterdapathubungannegatifantarapenerimaandiridengankecema
sandalammenghadapimenopause.Artinyasemakinrendahpenerimaandirimakasema

kintinggikecemasannyadalammenghadapi menopause. Sebaliknya,
semakintinggipenerimaandirimakasemakinrendahkecemasannyadalammenghadap
i menopause. Metodeanalisis data yang

dilakukandalampenelitianinimenggunakanfasilitas program SPSS versi 21,00.
Dari hasilpengolahan data diperolehbahwaKoefisiendeterminan (r?)= 0,164
dimana penerimaandirimemilikikontribusi 16,4% terhadapkecemasanpadalbu-ibu
yang menghadapi menopause di DesaTanjungAnomKecamatanPancurBatu Deli
Serdangdan 83,6% dipengaruhiolehfaktor lain yang
tidakditelitidalampenelitianini.  Denganujiproduct momentdiperolehnilai F=
15,255 dan koefisien signifikansi sebesar 0,000. Hal ini berarti nilai signifikansi
yang diperoleh adalah p < 0,010. Dengan demikian hipotesisyang diajukan yang
berbunyiadahubungan negative
antarapenerimaandiridengankecemasandalammenghadapi menopause.  Dimana
semakinrendahpenerimaandirimakasemakintinggikecemasan, dinyatakanditerima.
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