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ABSTRAK 

HUBUNGAN KONSEP DIRI DAN KEMAMPUAN KOMUNIKASI 
INTERPERSONAL DENGAN PENYESUAIAN DIR I REMAJA PUTRI YANG 

MENGALAMI OVERWEIGHT DI 
SHAFIYY ATUL AMALIYY AH 

Oleh: 

Elsyah Putri S.Psi 
NPM : 091804004 

penelitian ini bertujuan untuk melihat Hubungan Konsep Diri dan Kemampuan 
Komunikasi Interpersonal Dengan Penyesuaian Diri Remaja Putri Yang Mengalami Ovaweight 
di Shafiyyatul Amaliyyah. Sebagai subjek dalam penelitian ini adalah remaja putri siswi siswi
siswi SMU Shafiyyatul Amaliyyah sebanyak 30 siswa yang mengalami overweight. 

Dalam upaya untuk membuktikan ketiga hipotesis di atas, maka digunakan metode 
analisis data Ana1isis Regresi Dua Prediktor, dimana basil yang diperoleh adalah sebagai berikut: 
1). Terdapat hubungan positif yang signifikan antara konsep diri dan komunikasi interpersonal 
dengan penyesuaian diri. Hasil ini ditunjukkan dengan koefisien Freg = 5,206 dimana p < 0,050. 
Ini menandakan bahwa semakin positif konsep diri dan semakin baik komunikasi interpersonal, 
maka penyesuaian diri semakin baik. Sebaliknya semakin negatifkonsep diri dan semakin buruk 
komunikasi interpersonal, maka penyesuaian diri semakin buruk. 2). Penelitian ini membuktikan 
bahwa bobot sumbangan dari variabel konsep diri dan komunikasi interpersonal terhadap 
penyesuaian diri sebesar 27 ,8%. Sementara itu diketahui bahwa konsep diri memberikan 
pengaruh sebesar 9% terhadap penyesuaian diri dan komunikasi interpersonal memberikan 
pengaruh sebesar 18,8% terhadap penyesuaian diri. Besamya pengaruh faktor lain terhadap 
penyesuaian diri adalah sebesar 78,8%. Pada dasarnya hasil penelitian ini banyak kesesuaiannya 
dengan yang terjadi di Japangan, dimana siswa yang overweight tidak mengalami masalah atau 
gangguan dalam mengadakan penyesuaian diri, sebagian dari mereka juga memiliki memiliki 
konsep diri yang positif serta mampu mengadakan komunikasi interpersonal dengan orang lain. 

Kunci: Konsep diri, kemampuan komunikasi interpersonal, penyesuaian diri dan 
overweight 
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A. Latar Belakang Masalah 

BABI 

PENDAHULUAN 

Manusia selalu twnbuh dan berkembang melalui setiap tahapan 

perkembangan dan salah satu periode dalam rentang kehidupan individu adalah 

masa remaja. Masa ini merupakan segmen kehidupan yang terpenting dalam 

siklus perkembangan individu, dan merupakan masa transisi yang dapat diarahkan 

kepada perkembangan masa dewasa yang sehat (Konopka, dalam Pikunas, 1976 ; 

Kaczman & Riva, 1996 ; dalam buku Psikologi Perkembangan Anak dan Remaja, 

Syamsu Yusuf, 2001). 

Seperti yang dapat dilihat dari penjelasan di atas dapat dikatakan kalau 

masa remaja merupakan suatu masa perubahan maupun peralihan baik secara fisik 

maupun psikologisnya. Namun dari sekian perubahan yang terjadi dapat dikatakan 

perubahan fisik adalah salah satu perubahan yang terjadi sangat cepat pada masa 

remaja. Perubahan fisik yang terjadi pada remaja putri lebih cepat dua tahun bila 

dibandingkan dengan perubahan-perubahan fisik yang terjadi pada remaja putra, 

oleh karena itu keadaan ataupun kondisi diri remaja putri terlihat lebih matang 

dibandingkan dengan remaja putra. 

Adapun perubahan-perubahan yang sangat terlihat jelas ketika perubahan 

fisik itu terjadi yaitu peningkatan berat badan yang dapat terjadi pada remaja. 

Pada awal masa puber seringkali bertambahnya berat badan pada setiap remaja 

dan ini merupakan sumber kegelisahan yang besar khususnya bagi remaja putri. 

1 
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Bagi remaja putri memiliki tubuh yang ramping ataupun proposional, merupakan 

idaman mereka, karena biasanya pada masa ini remaja mempunyai gambaran 

ideal mengenai penampilan diri. Gambaran ideal mengenai penampilan diri ini 

mungkin didapat dari iklan televisi, surat kabar, dan media massa yang selalu 

menampilkan figur-figur wanita yang langsing, yang mungkin dapat membuat 

para remaja putri ingin lebih mempunyai bentuk tubuh seperti wanita-wanita 

tersebut. Perubahan bentuk tubuh ini dikarenakan peningkatan kadar hormon 

dalam tubuh. Beberapa remaja mengalami masalah dalam hal ini yaitu terjadinya 

perubahan dalam berat badan mereka. Bila remaja putri tidak dapat mengontrol 

masuknya kalori kedalam tubuhnya maka akan terjadi penumpukan lemak dan 

jika keadaan ini terus menerus berlangsung akan mengakibatkan overweight. 

Overweight didefinisikan sebagai penumpukan lemak tubuh yang 

berlebihan dalam jumlah yang dapat membahayakan kesehatan. Hal ini 

disebabkan karena- energi yang masuk lebih besar dibandingkan dengan energi 

yang dikeluarkan. Overweight terjadi karena adanya akumulasi jaringan lemak 

dibawah kulit sudah penuh dengan lemak, tidak menutup kemungkinan lemak itu 

juga dapat menempati berbagai organ lainnya seperti jantung dan ginjal sehingga 

berisiko terhadap berbagai penyakit (Soegih,2002). Kondisi overweight sendiri 

ditentukan dengan menghitung indeks masa tubuh atau Body Mass Index (BM/), 

suatu angka yang diperoleh dengan membagi berat tubuh dalam hitungan 

kilogram dengan tinggi badan dalam meter yang dikuadratkan (Stunkard 

1980:369). Orang yang berbobot normal memiliki kisaran BMI antara 18,5 

sampai 24 ,9 dan mereka yang dianggap kegemukan memiliki angka BMI antara 

2 
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Skala Penyesuaian Dir i 

Nama: 
Kelas : 
Jenis Kelamin : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Pada lembaran ini anda akan menemukan beberapa pemyataan yang 
berhubungan dengan keadaan diri anda. Selanjutnya anda diminta untuk memberikan 
pendapat anda mengenai penyataan tersebut. Caranya yaitu dengan memberikan tanda 
( '1) pada jawaban didalam kolom-kolom dengan huruf SS, S, TS, STS. Kelima huruf ini 
memiliki arti sebagai berikut : 

• SS 
• s 
• TS 
• STS 

Contoh: 

: Sangat Setuju 
: Setuju 
: Tidak Setuju 
: Sanga� Tidak Setuju 

Saya seorang pemberani SS s TS STS 

Bila anda memberikan jawaban pada huruf SS berarti pemyataan tersebut sangat 
disetujui oleh arida, sedangkan bila anda memberikan jawaban pada huruf STS maka 
pemyataan tersebut sangat tidak disetujui. 

Jawaban yang cliberikan diharapkan sesuai dengan pendapat saudara tentang 
keadaan saudara sendiri, semua pendapat dari jawaban yang saudara berikan adalah 
benar, karena dalam hal ini tidak ada jawaban yang salah. Semua jawaban akan diterima 
dengan baik. 

SELAMAT BEKER.TA 

PERNYATAAN SS s TS STS 
NO 
1. Saya selalu melakukan segalanya sendiri 

2 Sa ya senng tergantung dengan orang lain dalm 
bertindak 

3 Saya sering merasa tidak percaya diri jika berbicara 
dengan orang yang lebih tua dari saya 

4 Saya mamou hidup jauh dari orang tua 
5 Ketika berj alan di depan orang banyak saya sering 

mem?alami v-.,1 � takut. 
6 Mesldpun banyak orang yang menatap saya, saya tetap 

percaya diri dengan apa yg saya lakukan. 
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7 Saya bukan orang yang takut akan ejekan orang lain 
8 Saya merasa ya.kin, bahwa setiap yang saya lakukan 

akan mendapatkan basil yang memuaskan 
9 Komentar apapun dari orang lain tentang saya, tidak 

akan membuat saya berpikir negative 
10 Saya percaya dengan kemampuan yang saya miliki 
11 Saya tidak dapat diandalkan 
12 Saya populer diantara teman-teman di sekolah saya 
13 Saya memiliki banyak kekurangan 
14 Saya selalu mendapatkan pemmargaan di sekolah 
15 Dengan keadaan tubuh saya sekarang saya merasa 

sulit -untuk melakukan segala hal 
-· 

16 Saya mudah berteman dengan siapa saja 
17 Saya tidak mempunyai keahlian dibidang tert�ntu 
18 Saya merasa banyak hal-hal baik yang bisa saya 

lakukan di sekolah sehingga membuat semua guru 
bangga dengan saya disekelah 

19 Saya selalu mempunyau ide-ide cemeflang dalam 
setiap kegiataan 

20 Saya sering kehilangan ide 
21 Saya merasa tidak percaya diri dalam mengungkapkan 

penclapat yang saya miliki kepada teman-teman saya 
22 Sa ya selalu yak.in bahwa diri say a mempunya1 

kreatifitas yang baik 
23 Sa ya selalu memendam keinginan saya terhadap 

sesuatu 
24 Saya tidak pemah ikut teman-teman dalam pergaulan 

be bas 
25 Saya selalu memilih-milih dalam berteman 
26 Say a senng merasa bingung dengan setiap 

perrnasalahan yang saya hadapi. 
27 Sa ya selalu menyelesaikan masalah-masalah besar 

terlebih dahulu dwi P�ar m�lah.-m.�al� \x!� .. 
28 Saya tidak dapat menyelesaikan setiap permasalahan 

yang saya hadapi 
29 Saya tidak dapat melakukan sesuatu karena saya tidak 

percaya diri 
30 Saya percaya dengan apa yang ada pada diri saya 
31 Saya percaya dengan apa yang ada pada diri saya 
32 Bila saya merencanakan sesuatu sesuatu saya yak.in 

bisa melaksanakannya 
33 Saya selalu yakin, saya akan berhasil 
34 Segala sesuatu yang saya lakukan sering mengalami 

ke2wzalan, 
35 Saya sering mengikuti apa yang dilakukan teman-
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teman saya 
36 Saya mempunyai dorongan yang besar dalam diri saya 
37 Saya pasrah dengan kondisi fisik saya 
38 Saya tidak mudah teroengaruh dengan orang lain 
39 Saya suka berkenalan dengan orang-orang baru 
40 Saya hanya berbicara dengan teman-teman dekat saya 

saia 
4 1  Walaupun kondisi saya overweight tidak sulit bagi 

saya untuk menolong setiap orang yang membutuhkan 
bantuan. 
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