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GAMBARAN RESILIENSI REMAJA
PENYINTAS BENCANA ALAM LETUSAN GUNUNG SINABUNG

Solvia Karina Tarigan

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi remaja
penyintas bencana letusan Gunung Sinabung di Kabupaten Karo. Subjek
penelitian ini adalah 120 orang siswa SMA Negeri 1 Simpang Empat
Kabupaten Karo. Alat ukur penelitian berupa skala resilienst yang disusun
berdasarkan tujuh aspek resiliensi yang dikemukakan oleh Reivich & Shatte
(2002). Hasil penelitian in1 adalah dari 120 subjek terdapat 48 orang (40%)
memiliki resiliensi yang tinggi, 46 orang (38%) memiliki resiliensi yang sedang
dan 26 orang (22%) memiliki resiliensi yang rendah. Teknik analisis dengan
menggunakan analisis faktor konfirmatori menunjukkan hasil bahwa ke tujuh
aspek memiliki determinasi dalam pembentukan resiliensi. Determinasi aspek
regulasi emosi dalam pembentukan resiliensi sebesar 0,745, determinasi aspek
pengenaalian impuls sebesar 0,753, determinasi aspek optimisme sebesar 0,527,
determinasi aspek analisis kausal sebesar 0,716, determinasi aspek empati
sebesar 0,574, determinasi aspek efikasi diri sebesar 0,633 dan determinasi
aspek pencapaian dalam pembentukan resiliensi sebesar 0,561.

Kata kunci : resiliensi, remaja, penyintas bencana
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia adalah negara kepulauan yang secara geografis, geologis,
hidrologis, dan demografis, merupakan wilayah yang tergolong rawan bencana.
Undang-Undang Nomor 24 Tahun 2007 tentang Penanggulangan Bencana
menyebutkan Bencana adalah peristiwa atau rangkaian peristiwa yang
mengancam dan mengganggu kehidupan dan penghidupan masyarakat yang
disebabkan, baik oleh faktor alam dan/atau faktor nonalam maupun faktor
manusia sehingga mengakibatkan timbulnya korban jiwa manusia, kerusakan

lingkungan, kerugian harta benda, dan dampak psikologis. (sumber:bnpb.go,id)

Data pada Pusat Penanggulangan Krisis Kesehatan (PPKK) mencatat
selama kurun waktu S tahun antara tahun 2010 — 2014 jumlah kejadian bencana
di Indonesia mencapai 1.907 kejadian bencana, terdiri dari 1.124 bencana alam,
626 bencana non alam dan 157 bencana sosial. Sedangkan untuk tahun 2014
jumlah kejadian bencana sebanyak 456 kejadian, terdiri dari 227 bencana alam
(49%), 197 bencana non alam (44%) dan 32 bencana sosial (7%). Kejadian
bencana tersebut menimbulkan jumlah korban sebanyak 1.699.247 orang,
terdiri dari 957 orang korban meninggal, 1.932 orang luka berat/dirawat inap,
694305 orang luka ringan/rawat jalan, 391 orang hilang dan 1.001.662

pengungsi.
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Salah satu jenis bencana di Indonesia yang sering terjadi akibat faktor
alam adalah terjadinya letusan gunung berapi. Letusan gunungapi adalah
merupakan bagian dari aktivitas vulkanik yang dikenal dengan istilah "erupsi".
Bencana erupsi cukup sering terjadi akhir-akhir ini karena pada dasarmya
Indonesia memiliki 12% gunung api aktif atau (sekitar 10% dari jumlah gunung
api di seluruh dunia) yang tersebar dari ujung utara Sumatra, Jawa, Nusa
Tenggara, Maluku dan Sulawesi Utara (Pusat Vulkanologi dan Mitigasi

Bencana Geologi, 2010).

Dari beberapa jenis gunungapi yang terdapat di Indonesia salah satunya
adalah Gunung Sinabung yang terdapat di Kabupaten Karo, Sumatera Utara.
Setelah pada tahun 1912 terakhir meletus Gunung Sinabung mengalami erupsi
kembali pada 22 Agustus 2010 Letusan ini mengakibatkan Gunung Sinabung
berubah status dari tipe B ke Tipe A. pada tanggal 15 September 2013 Gunung
Sinabung kembali menunjukkan aktivitas letusan dan sampai sekarang masih

terus menunjukkan aktivitas letusan-letusan yang terjadi. (Gema BNPB, 2013).

Dampak dari kejadian erupsi Gunung Sinabung yang terjadi bisa dalam
bentuk fisik dan psikis. Pada dampak fisik rusaknya infrastruktur, rumah-
rumah masyarakat, gedung sekolah, pusat kesehatan di Desa Sibintun serta
kerusakan pada lahan pertanian dan perkebunan akibat dari terkena dampak
letusan Gunung Sinabung berupa leleran lava, aliran awan panas, serta aliran
lahar dingin. Akibatnya, masyarakat yang tinggal disekitaran lereng Gunung

Sinabung harus berpindah tempat atau mengungsi. Penyintas yang berasal dari
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