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HUBUNGAN POLA ASUH PERMISIF DAN IKLIM SEKOLAH 
DENGAN PERILAKU BULLYING PA DA SISWA 

MTs AL-HALIM SI POGU 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh permisif dan 
iklim sekolah dengan perilaku bullying pada siswa MTs Al-Halim Sipogu. Subyek 
yang menjadi responden dalam penelitian ini berjumlah 40 orang. 

Data dikumpulkan melalu{ skala yang dirancang dalam penelitian ini dan 
disebarkan kepada subjekpenelitian. 

Data tersebut kemudian dianalisis dengan menggunakan teknik corelation 
sederhana dan berganda dengan bantuan SPSS 17 for windows. Hasil analisis 
menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif pola asuh permisif dan iklim sekolah 
dengan perilaku bullying pada siswa MTs Al-Halim Sipogu. 

Nilai koefisien determinasi sebesar0,639 atau memiliki hubungan 
sebesar41,6%. Hubungan antara variabel pola asuh permisif dengan perilaku bullying 
sebesar 0,393 atau memiliki hubungan sebesar 15,5% dan koefisien determinasai 
iklim sekolah dengan perilaku bullying sebesar 0,501 atau memiliki hubungan sebesar 
40,9%. 

Kesimpulandari penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif pola asuh 
permisif dan iklim sekolah dengan perilaku bullying pada · siswa MTs Al-Halim 
Sipogu dengan nilai sebesar41,6%. 

Kata kunci : Pola asuh permisif, iklim sekolah, perilaku bullying. 
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BAB I 

PEN DAHULUAN 

A. Latar B elakang Masalah 

Menurut Sejiwa (2008) menjelaskan perilaku bullying adalah sebuah 

situasi dimana terjadinya penyalagunaan kekuatan/kekuasaan yang dilakukakan 

oleh seseorang/kelompok. Pihak yang kuattidak hanya berarti kuat dalam ukuran 

fisik, tetapi bisa juga kuat secara mental. 

Saling. ejek biasanya digunakan sebagai bahan gurauan di kalangan 

pelajar bahkan dilingkungan sosialpun candaan seperti itu banyak dijumpai. 

Becanda untuk melepas lelah merupakan hal yang wajar, namun dalam tingkat 

kewajaran terdapat ukuran tertentu. Becanda yang berlebihan dapat membuat 

individu merasa tersinggung bahkan terhina sehingga dampak-dampak yang 

tidak diinginkanpun terjadi seperti perilaku bullying. 

Perilaku bullying bisa ditumbuhkan oleh candaan yang melampaui batas 

ataupun faktor-faktor lainnya. Perilaku bullying membuat orang merasa 

ketakutan ataupun tidak aman dalam menjalani hidup. Jika dikaitan dengan 

HAM (Hak asasi manusia) perilaku bullying dikategorikan melanggar. Hal ini 

dikarenakan dalam bullying. pelaku tidak memikirkan hak-hak bahkan 

keselamatan korban, malah pelaku menyiksa dan melakukan penindasa yang 

seharusnya tidak boleh dilakukan. 

Menurut Ahmad Bali yo Eko Pasetyo (20 1 1) mengemukakan bahwa 

peristiwa penindasan di lingkungan sekolah (school bullying) yaitu perilaku 

1 

seseorang/kelompok. Pihak yang kuattidak hanya berarti kuat dalam 

bisa juga kuat secara mental. 

Saling. ejek biasanya digunakan sebagai bahan gurauan di 

bahkan dilingkungan sosialpun candaan seperti itu banyak 

untuk melepas lelah merupakan hal yang wajar, namun dalam 

terdapat ukuran tertentu. Becanda yang berlebihan dapat 

merasa tersinggung bahkan terhina sehingga dampak-dampak 

diinginkanpun terjadi seperti perilaku bullying. 

Perilaku bullying bisa ditumbuhkan oleh candaan yang melampaui batas 

faktor-faktor lainnya. Perilaku bullying membuat orang 
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2 

agresif yang dilakukan berulang-ulang oleh seorang atau sekelompok santri yang 

berkuasa terhadap santri-santri yang lemah, dengan tujuan menyakiti orang 

terse but. 

Menurut Abu Darwis (2006) menjelaskan bahwa perilaku bullying adalah 

kekerasan fisik dan psikologis berjangka panjang yang dilakukan seseorang atau 

kelompok terhadap seseorang yang tidak mampu mempertahankan diri dalam 

situasi ada hasrat untuk melukai atau menakuti orang atau membuat orang 

tertekan, trauma/depresi dan tidak berdaya. 

Perilaku bullying sudah lama terjadi di negara Indonesia. Berdasarkan 

penelitian yang dilakukan oleh Fakultas Psikologi UI. Yayasan Sejiwa dan LSM 

Plan Indonesia pada tahun 2008 yang menunjukkan bahwa kekerasan antar 

siswa di tingkat SMA terbanyak terjadi di Jakarta (72,7%) kemudian diikuti 

Surabaya (67,2%) dan terakhir yogyakarta (63,8%). 

Menurut Sejiwa (20 10) dari data tersebut dapat diketahui bahwa di 

Indonesia perilaku bullying masih menjadi masalah yang ada di sekolah 

terutama tingkat sekolah menengah atas. 

Ada beberapa bentuk perilaku bullying yang terjadi dalam lingkungan 

sekolah di MTs Al-Halim Sipogu yaitu perilaku bullying dalam bentuk fisik 

contohnya memukul, mendorong, meninju, menghancurkan barang orang lain, 

mengancam secara fisik, memelototi, dan mencuri barang. 

Perilaku bullying dalam bentuk psikologis seperti, mengucilkan, 

menyebarkan gosip, mengancam, gurauan yang mengolok-ngolok, secara 

sengaja mengisolasi seseorang, menghancurkan reputasi seseorang dan 

hasrat untuk melukai atau menakuti orang atau membuat 

trauma/depresi dan tidak berdaya. 

Perilaku bullying sudah lama terjadi di negara Indonesia. Berdasarkan 

yang dilakukan oleh Fakultas Psikologi UI. Yayasan Sejiwa 

Indonesia pada tahun 2008 yang menunjukkan bahwa kekerasan 

tingkat SMA terbanyak terjadi di Jakarta (72,7%) kemudia

(67,2%) dan terakhir yogyakarta (63,8%). 

Menurut Sejiwa (20 10) dari data tersebut dapat diketahui 

perilaku bullying masih menjadi masalah yang ada 

tingkat sekolah menengah atas. 
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