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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam tesis ini tidak terdapat karya
yang pemah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan
tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pemah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis
atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertuils diacu dalam naskah

ini dan disebutkan dalam dafar pustaka.
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ABSTRAK

RAFIKA JANNA. NPM. 141804082. PENERAPAN PERMAINAN FUTSAL
UNTUK MENINGKATKAN PERKEMBANGAN SOSIAL DAN
EMOSIONAL ANAK DI TK AL - KAUTSAR MEDAN.

Kata Kunci: peningkatan perkembangan sosial dan emosional melalui penerapan
permainan futsal

Penelitian ini dilaksanakan di TK AL KAUTSAR, penelitian ini adalah
penelitian tindakan kelas, sebelum diadakan tindakan pada siklus I peneliti
mengadakan observasi Pra Siklus dan melihat bahwa di kelompok B anak masih
kurang dalam perkembangan sosial dan emosional, bagaimana meningkatkan
perkembangan sosial dan emosional anak melalui penerapan permainan futsal di
TK AL KAUTSAR MEDAN.

Tujuan Penelitian ini adalah Untuk meningkatkan perkembangan sosial
anak melalui permainan futsal di TK Al — Kautsar Medan. Untuk meningkatkan
perkembangan emosional anak melalui permainan futsal di TK Al — Kautsar
Medan.

Penelitian ini terdiri dari 2 siklus yaitu siklus I dan Siklus II. Adapun hasil
penelitian ini dapat dilihat dari : 1) terjadi peningkatan pada perkembangan
emosional anak. Hal ini dapat dilihat dari persentase sebesar 25% pada siklus I
dan 90% pada siklus II, dan 2) terjadi peningktan pada perkembangan sosial anak.
Hal ini dilihat dari persentase 45% pada siklus I dan 95% pada siklus II.
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Usia dini merupakan p;:riode yang sangat penting untuk perkembangan
anak karena interaksi sosial yang terjadi pada masa tertentu akan menentukan
sikap dasar dan tingkah laku yang berhubungan dengan orang lain. Anak usia dini
mulai memasuki lingkungan sekolah yang berbeda dengan lingkungan keluarga.
Perubahan lingkungan anak dari lingkungan keluarga ke lingkungan sekolah
tentunya membutuhkan perkembangan untuk penyesuaian dengan lingkungan
yang baru.

Berdasarkan Undang-Undang RI No. 20 tahun 2603 tentang sistem
pendidikan nasional, “Anak Usia Dini adalah kelompok manusia yang berusia 0-6
tahun”. Menurut Depdiknas (2002:3) anak usia dini adalah kelompok manusia
yang berusia dari lahir 0-8 tahun, anak yang berada proses pertumbuhan dan
perkembangan fisik (koordinasi motorik dasar dan halus), intelegensi, sosial,
emosional, bahasa dan komunikasi yang khusus sesuai tingkat pertumbuhan dan
perkembangan yang dilalui anak. Masa ini Eb.Beck (1998) mengatakan “masa
pertumbuhan paling hebat dan sekaligus paling sibuk”. Pada masa ini anak
memiliki kemampuan dan perkembangan walaupun belum sempurna. Usia TK
sering disebut fase fundamental yang akan menentukan kehidupannya di masa

datang.
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Hurlock (1995; 250), Perkembangan sosial berarti “perolehan kemampuan
berprilaku yang sesuai dengan tuntutan sosial. Menjadi orang yang mampu
bermasyarakat (sozialized) memerlukan tiga proses. Di antaranya adalah belajar
berprilaku yang dapat diterima secara sosial, memainkan peran sosial yang dapat
diterima, dan perkembangan sifat sosial”

Ahmad Susanto (2012 :40) mengatakan perkembangan sosial merupakan “
pencapaian kematangan dalam hubungan sosial. Dapat juga diartikan sebagai
proses belajar untuk menyesuaikan diri terhadap norma—norma kelompok, moral,
dan tradisi, memerlukan diri menjadi satu kesatuan dan saling berkomunikasi dan
bekerjasama”.  Perkembangan sosial biasanya dimaksudkan sebagai
perkembangan tingkah laku anak dalam menyesuaikan diri dengan aturan—aturan
yang berlaku di dalam masyarakat dimana anak berada. Perkembangan sosial
diperoleh dari kematangan dan kesempatan belajar dari berbagai respons
lingkungan terhadap anak. Dalam periode prasekolah, anak dituntut untuk mampu
menyesuaikan diri dengan berbagai orang dari berbagai tatanan, yaitu keluarga,
sekolah dan teman sebaya.

Perkembangan sosial merupakan perolehan kemampuan berprilaku yang
sesuai dengan tuntutan sosial yang merupakan pencapaian kematangan dalam
hubungan sosial. Baik itu dalam tatanan keluarga, sekolah dan masyarakat.

Emosional dalam kamus Besar Bahasa Indonesia (2003 : 298) artinya
menyentuh perasaan atau mengharukan. Sedangkan menurut sebagian ahli atau
pakar psikologi perkembangan yang diwakili Lawrence (Suyadi 2009 : 104)

emosi adalah kondisi jiwa manusia. Hurlock (Suyadi,2009 :105) gejala emosional
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-RENCANA KEGIATAN HA

*
R T o

RIAN (RKH)

Tema : Kebutuhanku Kelompok :B
Sub Tema : Kebersihan / Kemoceng Hari/Tanggal : Rabu, 2016
Semester 21 Waktu : 08.00 s/d 11.00 wib
Indikator Kegiatan Pembelajaran Alat / Sumber Belajar Penilaian Perkembangan Anak
wirausaha Alat Hasil

I. Kegiatan Awal

- Doa,salam,absen dan menabung . Anak , guru Observasi
- 3;;“:‘ tolong menolong ( ASK | . Menolong teman yang jatuh. Anak ,guru Observasi
- Membaca iqro’(huruf hijaiyah) Anak guru Observasi
- Igro’/qiroati ( PAI 13).
- Menjelakan apa guna kemoceng. Anak, guru Percakapan
- Menjawab pertanyaan tentang
keterangan/ informasi (bhs 6).
- ( ) - Mempraktekkan  orang  yang kAPall(’ gu;’u, Unjuk Kerja
2 k e i sedang mengelap kaca. ain lap, xaca
Mengekspresikan diri dalam yang akan dilap

gerakan bervariasi  dengan
lentur dan lincah. ( MK13).
[1. Kegiatan Inti

) - Menyusun kemoceng darii yang Penugasan
- Menyusun benda dari besar - panjang ke pendek.. Fiken, pinsil
kecil atau sebaliknya.(K.31) i ’ ’
1
- Mengambar bebas dengan | - Mengambar bentuk kemoceng. Penugasan

berbagai media ( kapur tulis,

Kertas, pinsil,
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pensil warna, crayon, areang, stip, crayon
spidol dan bahan — bahan alam
(Mh 24) Fi inting(menulis angka)
) . - inger painting(menulis angka .
permainan warna dengan - Bermain futsal Adonan finger Hasil karya
berbagai media misal crayon, cat N——
air dll. (Mh 42) BTSN CIS,
lap tangan ,
ITI. Kegiatan Istirahat
- Bermain didalam dan diluar kelas
- Mencuci tangan, doa, makan
bersama
IV. Kegiatan Penutup
- Merivie ( mengulang kegaiatan
awal sampai akhir)
- Doa, persiapan pula
Medan, 2016
Praktik
Rafika Janna, S.Pd.I
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-RENCANA KEGIATAN HARIAN

empat, segitiga lingkaran dll.)

Tema : Kebutuhanku Kelompok :B
Sub Tema : Kebersihan / keranjang sampah Hari/Tanggal :Kamis, 2016
Semester | Waktu :08.00 s/d 11.00 wib
ilai Indikator Kegiatan Pembelajaran Alat / Sumber Belajar Penilaian Perkembangan
Anak
ewirausahaan | Alat Hasil
I. Kegiatan Awal
Doa,salam,absen dan menabung . Guru, anak . Observasi
- Menyebutkan perbuatan benar Menunjukkan perbuatan benar dan G y
dan salah ( ASK 18). salah pada gambar anak yang sedang | ~Ur»ana Observasi
membuang smapa.h. . Guru, anak
- Menghafalkan beberapa hadis Melafalkan hadis “anna  dzofatul Observasi
sederhana ( PAI 15). minal ! (A ‘ | Anak dan guru
iman “ kebersihan itu sebagian dari . .
. Anak , guru dan Unjuk kerija
imanm
- i lebih darii 20 lagu anak alppah
Me“;/l?‘},y‘l?)lgs‘ s i g Menyanyikani  lagu  “keranjang
—anak.” ( )- sampah”,
_ Meniru gerakan orang membuang Unjuk kerja
- Membuang  sampah  pada sampah
tempatnya ( MK 23). II. Kegiatan Inti Hasil karya
. Gambar keranjang
- Membuat gambar dengan tehmlf - Mozaik keranjang sampah. gk, Penugasan
mozaik dengan memakai
berbagai bentuk bahan ( segi HasilKarya
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( MH 49) Buku tulis, pinsil

Iy . » Plastisin
- Meniru huruf vokal dan konsonan | - Menulis “Keranjang sampah”.
(Kog 42)
- Menciptakan berbagaibentuk | - Bermain plastisin.(membentuk
yang digunakan playdough/ angka)

tananh liat/pasir,
- Bermain futsal

111. Kegiatan Istirahat

- Bermain didalam dan diluar kelas
- Mencuci tangan, doa, makan bersama
1V. Kegiatan Penutup

- Merivie ( mengulang kegaiatan awal
sampai akhir)|
- Doa, persiapan pulang:

|
Medan, 2016
;—I{&\@r Praktik
o *:‘K
- o
N //;l
RPr, S)agum Rafika Janna, S.Pd.I
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