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Hubungan Kecerdasan Emosional dan Kecerdasan Spiritual dengan 

Perilaku Agresif pada Siswa Sekolah Menengah Atas Negeri 6 
Banda Aceh 

Lisdayani 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosioanl dan 

kecerdasan spiritual dengan perilaku agresif pada siswa SMA Negeri 6 Banda 

Aceh. Subyek dalam penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 6 Banda sebanyak 

40 orang.Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan 

teknik purposive sampling. Alatukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

skala kecerdasan emosional, skala kecerdasan spiritual dan skala perilaku agresif. 

Berdasarkan basil analisis dengan menggunakan metode statistik analisis regresi 

linier berganda menunjukkan bahwa dari kedua variable independen yaitu 

kecerdasan emosional dan kecerdasan spiritual dengan variabel dependen yaitu 

perilaku agresif memiliki hubungan negatif dan signifikan, hal ini ditunjukan 

dengan (R = -0,645; R2 
= 0,416; F = 13,183; p = 0,000). Kedua variable 

independen ini memiliki sumbangan efektif sebesar 41,6% terhadap perilaku 

agresif Hasi lain dalam penelitian ini diketahui bahwa variabel kecerdasan 

emosional memiliki hubungan terhadap perilaku agresif dengan sumbangan 

efektif sebesar 15,5% sedangkan variabel kecerdasan spiritual memiliki hubungan 

terhadap perilaku agresif dengan sumbangan efektif sebesar 40,9%. 

Kata kunci: kecerdasan emosional, kecerdasan spiritual dan perilaku agresif 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosioanl 

spiritual dengan perilaku agresif pada siswa SMA Negeri 

Subyek dalam penelitian ini adalah siswa SMA Negeri 6 Banda 

orang.Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini dengan menggunakan 

osive sampling. Alatukur yang digunakan dalam penelitian 

kecerdasan emosional, skala kecerdasan spiritual dan skala perilaku 

basil analisis dengan menggunakan metode statistik analisis 

berganda menunjukkan bahwa dari kedua variable independen 

emosional dan kecerdasan spiritual dengan variabel dependen 

perilaku agresif memiliki hubungan negatif dan signifikan, hal ini 

= -0,645; R2 
= 0,416; F = 13,183; p = 0,000). Kedua 

ini memiliki sumbangan efektif sebesar 41,6% terhadap 

Hasi lain dalam penelitian ini diketahui bahwa variabel 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja merupakan periode kehidupan yang penuh dengan dinamika, 

karena pada masa tersebut terjadi perkembangan dan perubahan yang sangat pesat 

sehingga sering disebut dengan masa Pubertas. Periode remaja ini merupakan 

masa transisi dari masa anak-anak menjadi masa dewasa Jika di pandang dari segi 

pendidikan segi formal, usia remaja adalah masa usia sekolah yang berada pada 

bangku sekolah menengah pertama dan atas. Periode ini juga dikenal sebagai 

periode gelombang dan badai, dimana pada periode ini terjadi banyak perubahan 

yang apabila tidak diantisipasi dengan baik akan menimbulkan persoalan. 

Perubahan internal disertai dengan tuntutan penyesuaian diri, acapkali membuat 

remaja labil dalam menghadapinya. Kondisi Jabil inilah membuat remaja 

cenderung merniliki resiko tinggi terhadap terj adinya kenakalan dan kekerasan 

baik sebagai korban maupun sebagai pelaku dari tindak kekerasan. 

Beberapa tahun belakangan ini banyak terjadi tindak kekerasan di kalangan 

remaja dalam bentuk perilaku agresif. Perilaku agresif yang dilakukan oleh remaja 

yang lebih kuat terhadap yang lemah, atau kakak kelas terhadap adik kelas. 

Perilaku agresif tersebut dapat dilakukan secara sendiri atau berkelompok dan 

dilakukan di lingkungan sekolah maupun di luar lingkungan sekolah. Menurut 

Martono (dalam Agung dan Matulessy, 2012) perilaku agresif dapat dipengaruhi 

oleh lingkungan sekolah. Kondisi sekolah yang tidak kondusif, keadaan guru dan 

1 

masa tersebut terjadi perkembangan dan perubahan yang sangat 

sering disebut dengan masa Pubertas. Periode remaja ini merupakan 

dari masa anak-anak menjadi masa dewasa Jika di pandang 

segi formal, usia remaja adalah masa usia sekolah yang berada 

sekolah menengah pertama dan atas. Periode ini juga dikenal 

gelombang dan badai, dimana pada periode ini terjadi banyak 

apabila tidak diantisipasi dengan baik akan menimbulkan 

internal disertai dengan tuntutan penyesuaian diri, acapkali 

dalam menghadapinya. Kondisi Jabil inilah membuat 

merniliki resiko tinggi terhadap terj adinya kenakalan dan 

korban sebagai pelaku dari tindak kekerasan. 
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sistem pengajaran yang tidak menarik menyebabkan anak cepat bosan. Untuk 

menyalurkan rasa tidak puasnya, mereka meninggalkan sekolah atau membolos 

- dan bergabung dengan kelompok anak-anak yang tidak sekolah yang kegiatannya 

hanya berkeliaran tanpa tujuan yang jelas. Hasil penelitian Prastyani (2011) 

menunjukkan dari 173 siswa sekolah yang melakukan perilaku agresif di sekolah, 

sebanyak 105 responden (60,7%) melakukan perilaku agresif seperti memukul, 

mencubit, menghina dan memaki. 

Sehubungan dengan hal tersebut, Buss dan Perry (1992) menyatakan 

perilaku agresif sebagai perilaku atau kecenderungan perilaku yang niatnya untuk 

menyakiti orang lain baik secara fisik m 

maupun secara psikologis. Adapun Myers (2012) dan Berkowitz (1995) 

menyatakan agresi sebagai segala bentuk perilaku yang dimaksudkan untuk 

menyakiti seseorang, baik itu secara fisik maupun mental. 

Terdapat empat aspek perilaku agresif yang diantaranya yakni agresi fisik, 

verbal, marah dan permusuhan. Aksi-aksi tersebut dapat berupa kekerasan verbal 

(mencaci maki), maupun kekerasan fisik (memukul, meninju, dan lain lain). 

Kekerasan tersebut tidak hanya terjadi di rumah namun juga di sekolah. Hal ini 

sangat memprihatinkan kita. Sekolah yang seharusnya menjadi tempat bagi anak 

menimba ilmu serta membentuk karakter pribadi yang positif temyata malah 

menjadi tempat tumbuh sumbumya praktek-praktek agresi (Wahyuni, 2010). 

Salah satu contoh kasus yang terjadi di kota Banda Aceh pada bulan Juli 

2015 telah terjadi perkelahian antar teman yang berujung penusukan di depan 

orang ramai terhadap temannya sendiri yang disebabkan oleh rasa cemburu 

menghina dan memaki. 

Sehubungan dengan hal tersebut, Buss dan Perry (1992) menyatakan 

agresif sebagai perilaku atau kecenderungan perilaku yang niatnya 

orang lain baik secara fisik m 

maupun secara psikologis. Adapun Myers (2012) dan Berkowitz 

agresi sebagai segala bentuk perilaku yang dimaksudkan 

seseorang, baik itu secara fisik maupun mental. 

Terdapat empat aspek perilaku agresif yang diantaranya yakni agresi 

marah dan permusuhan. Aksi-aksi tersebut dapat berupa kekerasan 

maki), maupun kekerasan fisik (memukul, meninju, dan 
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PROGRAM P ASCASARJANA 

Bapak/Ibu/Sdr/i, kami adalah tim mahasiswa S2 Program studi Magister Psikologi yang 

sedang melakukan penelitian mengenai kehidupan siswa/siswi SMAN 6 Banda Aceh. 

Kami mohon kesediaan Anda untuk merespon pemyataan-pemyataan yang ada. Tidak ada 

jawaban yang benar atau salah, respon yang paling tepat adalah respon yang mewakili 

kondisi anda saat ini. Mohon anda memberikan respon dengan sungguh-sungguh. Data-data 

yang diperoleh dari kuisioner ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan kami gunakan 

untuk kepentingan peneltiian. 

Terima kasih atas partisipasi Anda dalam penelitian ini. 
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IDENTITAS 

Peneliti 

Mohon anda memberikan respon dengan sungguh-sungguh. 

kuisioner ini akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan kami 

peneltiian. 

partisipasi Anda dalam penelitian ini. 

IDENTITAS 
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SKALA I 

Berikut ini terdapat sejumlah pemyataan yang berhubungan dengan diri anda.Bacalah dan berikan 

respon pada setiap pernyataan yang paling sesuai dengan keadaan Anda saat ini. Berikan respon 
dengan caramemberi tanda silang {X) pada kotak jawaban yang tersedia. Pilihan jawaban yang 

disediakan adalah: 
STS : Jika pemyataan Sangat Tidak Setuju dengan kondisi Saudara/i 

TS : Jika pernyataan Tidak Setuju dengan kondisi Saudara/i 

S : Jika pernyataan Setujudengan kondisi Saudara/i 

SS : Jika pernyataan Sangat Setuju dengan kondisi Saudara/i 

Sangat 
No Pemyataan tidak 

l Saya memukul orang yang saya STS 
2 Saya membuat coretan di dinding bila sedang 

STS 

3 menasihati memukul STS 
4 Say a tidak menuruti perintah orang yang 

STS 

5 Saya tidak bersediaberternu dengan orang yang 
STS 

saya benci 
6 Saya bercerita tentangkeburukan orang kepada 

STS 
tern an 

7 Say a tidak suka bi la perkataan say a tidak 
STS 

lain 
8 tidak marah ketika STS 
9 Saya rnenolak jika diajak berbicara dengan orang 

STS 
tidak suka 

10 Saya akan marah bila ada orang yang mengganggu 
STS 

sahabat dekat 
11 Saya menolak untuk mengeluarkan kata-kata kotor 

STS 
tidak suka 

12 Saya tetap akan menjawab setiap pertanyaan yang 
STS 

oleh tidak suka 
13 Saya tidak akan marah walaupun teman saya 

STS 
berbicara 

14 Teman membenci saya, akan tetapi saya akan tetap 
STS 

15 Saya suka bila orang lain berdamai walaupun dia 
STS 

tidak suka 
16 Bila ada ternan membenci pada seseorang, saya 

STS 
akan berkata baik 

17 Saya tidak akan suka bila seseorang berkata 
STS 

lain 
18 Jika say a sedang jengkel, say a ungkapkan 

STS 
tersebut teman 

19 Saya pernah melakukan hal yang rnembahayakan 
guru sekolah saya karena basil ujian saya tidak 

STS 
memuaskan 

Tidak 
setuju 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

Setuju 
Sangat 
retuju 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

s SS 

orang yang saya STS 
coretan di dinding bila sedang 

STS 

memukul STS 
menuruti perintah orang yang 

STS 

bersediaberternu dengan orang yang 
STS 

tentangkeburukan orang kepada 
STS 

suka bi la perkataan say a tidak 
STS 

lain 
marah ketika STS 

jika diajak berbicara dengan orang 
STS 

suka 
marah bila ada orang orang yang mengganggu 

STS 

untuk untuk mengeluarkan kata-kata kotor 
STS 

tidak tidak suka suka 
menjawab setiap setiap pertanyaan pertanyaan yang 

STS 
tidak suka 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 

TS 
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Sangat 
Tidak ���t 

No Pemyataan tidak 
setuju 

Setuju 
etuJu 

20 Jika saya marah, saya pergi ke tempat gym 
STS TS s SS 

(fitness) 
21 Saya akan marah bila saat diskusi pendapat saya 

STS TS s SS tidak dihiraukan 
22 Bila anggota kelompok saya didebat dalam 

STS TS s SS 
diskusi, maka akan membela sekuat 

23 Bila ada teman yang mengejek saya bodoh, maka 
STS TS s SS 

akan 
24 Bila ada perkataan guru yang tidak sesuai dengan 

pendapat saya, maka saya langsung membantah STS TS s SS 
dan tidak menuruti 

25 Bila teman kelompok saya dihina dan dilukai, saya 
STS TS s SS 

tidak akan melukai tersebut 
26 Bila saya disuruh belajar oleh orangtua, saya akan 

mencoba mendengarkan dan tidak menantang STS TS s SS 
mereka 

27 Bila saya kesal dengan guru saya, maka saya akan 
melampiaskan kekesalan saya pada benda-benda 

STS TS s SS 
disekeliling saya, seperti: memukul meja, 

dll 
28 Saya merasa senang bila ikut menertawakan teman 

STS TS s SS 
nilai rendah 

29 Saya tidak akan berdebat dengan teman yang tidak 
STS TS s SS 

saya 
30 Say a berusaha berdamai dengan orang yang 

STS TS s SS 
memusuhi 

kelompok saya saya 
STS TS 

melukai tersebut 
disuruh belajar oleh orangtua, saya akan 
mendengarkan dan tidak menantang STS TS 

dengan guru saya, maka saya akan 
kekesalan saya pada benda-benda 

STS TS 
saya, seperti: memukul meja, 

dll 
senang bila ikut menertawakan teman 

STS TS 
nilai rendah 
berdebat dengan teman yang tidak 

STS TS 
saya 
berdamai dengan orang yang 

STS TS 
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