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ABSTRAK

YUNI SARJANI RAMBE. Hubungan Self Efficacy dan Dukungan Sosial
Dengan Kecemasan Siswa Menghadapi Ujian Nasional Berbasis Komputer
(UNBK) di SMK Swasta PAB 12 Saentis. Magister Psikologi. Program
Pascasarjana Universitas Medan Area. 2017

Penilitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self efficacy dan
dukungan sosial dengan kecemasan siswa menghadapi Ujian Nasional Berbasis
Komputer (UNBK) di SMK PAB 12 Saentis. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif
korelasional. Populasi dalam penelitian in1 adalah 226 siswa-siswi kelas X1 SMK
PAB 12 Saentis. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik proporsional
random sampling. Sampel sebanyak 70 orang siswa yang mengalam kecemasan.
Penelitian in1 menggunakan 3 (tiga) skala yaitu skala kecemasan siswa, skala self
efficacy dan skala dukungan sosial. Teknik analisis data menggunakan analisis
regresi ganda. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh (1) Terdapat hubungan
negatif dan signifikan antara self efficacy dengan kecemasan siswa dimana ryy = -
0,258 dan p = 0,033 (p < 0,05) (2) Terdapat hubungan negatif dan signifikan
antara dukungan sosial dengan kecemasan siswa dimana ry, = -0,534 dan p =
0,000 (p < 0,05) (3) Terdapat hubungan yang signifikan antara self efficacy dan
dukungan sosial secara bersama-sama dengan kecemasan siswa diperoleh
koefisien F,.; = 20,648 dimana p = 0,00 (p < 0,05). Sumbangan efektif self
efficacy dan dukungan sosial dengan kecemasan siswa 38,1%.

Kata Kunci : Self Efficacy, dukungan sosial dan kecemasan siswa
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan kebutuhan dasar dalam upaya peningkatan kualitas
sumber daya manusia. Dunia pendidikan dalam hal ini, mencetak siswa-siswi
menjadi SDM yang berkualitas yang diharapkan dapat berfikir secara knitis,
kreatif, inovatif, dan berwawasan luas untuk bersaing meningkatkan mutu
pendidikan dan prestasi belajarnya. Untuk meningkatkan SDM vang bermutu
Dinas Pendidikan terus melakukan perbaikan sistem kurikulum pendidikan
nasional, karena pendidikan juga merupakan bagian penting dalam pembangunan.
Proses pendidikan tidak dapat dipisahkan dari proses pembangunan itu sendiri.
Pembangunan diarahkan dan bertujuan untuk mengembangkan sumber daya
manusia yang berkualitas.

Ujian Nasional (UN) merupakan kebijakan vang telah ditetapkan oleh
pemerintah untuk mengukur kompetenst lulusan Pelaksanaan UN Tahun
Pelajaran 2016/2017 dengan model Ujian Nasiona! Berbasis Komputer (UNBK).
Perluasan pelaksanaan UNBK dimaksudkan untuk meningkatkan efisiensi, mutu,
reliabilitas, kredibilitas, dan integritas ujian. Satuan pendidikan yang ditetapkan
sebagai pelaksana UNBK tidak melaksanakan UNKP Ujian Nasional Berbasis
tuga Komputer (UNBK) disebut Computer Based test {CBT) adalah sistem
pelaksanaan ujian nasional dengan menggunakan komputer sebagai media
ujtannya. Dalam pelaksanaannya, UNBK berbeda dengan sistem ujian nasional

berbasis kértas atau Paper Based Test (PBT) yang selama ini sudah berjalan
UNIVERSITASMEDAN AREA

E
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Berdasarkan data Kementerian  Pendidikan dan  Kebudayaan
Penyelenggaraan UNBK pertama kali dilaksanakan pada tahun 2014 secara online
dan terbatas di SMP Indonesia Singapura dan SMP Indonesia Kuala Lumpur
(SIKL). Hasil penyelenggaraan UNBK pada kedua sekolah tersebut cukup
menggembirakan dan semakin mendorong untuk meningkatkan literasi siswa
terhadap TIK (Teknologi Informasi dan Komunikasi). Selanjutnya secara bertahap
pada tahun 2015 dilaksanakan rintisan UNBK dengan mengikutsertakan sebanyak
556 sekolah yang terdiri dari 42 SMP/MTs, 135 SMA/MA, dan 379 SMK di 29
Provinsi dan Luar Negeri. Pada tahun 2016 dilaksanakan UNBK dengan
mengikutsertakan sebanyak 4382 sekolah yang tediri dari 984 SMP/MTs, 1298
SMA/MA, dan 2100 SMK.

Jika pada pelaksanaan UN tahun 2016 di Sumatera Utara hanya 99 sekolah
tingkat SMK dan SMA vang menyelenggarakan UNBK, maka jumlahnya
meningkat hampir sepuluh kal: lipat pada UN tahun 2017 Melalui kerjasama
dengan perguruan tinggi, maka pada UN tahun 2017 jumlah sekolah yang
melaksanakan UNBK menjadi 965 sekolah dengan jumlah siswa peserta ujian
sebanyak 45.951.

Adapun Perguruan Tinggi Negeri dan Swasta yang terlibat dalam
kerjasama penyelenggaraan UNBK 2017 tingkat SMA/SMK adalah Universitas
Sumatera Utara (USU), Universitas Negeri Medan (Unimed), Universitas
Muhammadiyah Sumatera Utara (UMSU), Universitas Medan Area (UMA),
Universitas Prima Indonesia (UNPRI) Universitas Panca Budi, Universitas

¥
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