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ABSTRAK 

YUNI SARJANI RAI\<IBE. Hubungan Self Efficacy dan Dukungan Sosial 
Dengan Kecemasan Siswa Menghadapi Ujian Nasional Berbasis Komputer 
(UNBK) di SMK Swasta P AB 12 Saentis. Magister Psikologi. Program 
Pascasarjana Universitas Medan Area. 2017 

Penilitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self efficacy dan 
dukungan sosial dengan kecemasan siswa menghadapi Ujian Nasional Berbasis 
Komputer (UNBK) di Sl\.1K PAB 12 Saentis. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif 
korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 226 siswa-siswi kelas XII Sl\.1K 
P AB 12 Saentis. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik proporsional 
rand.om sampling. Sampel sebanyak 70 orang siswa yang mengalami kecemasan. 
Penelitian ini menggunakan 3 (tiga) skala yaitu skala kecemasan siswa, skala self 
efficacy dan skala dukungan sosial. Teknik analisis data menggunakan analisis 
regresi ganda. Berdasarkan hasil analisis data diperoleh ( 1) Terdapat hubungan 
negatif dan signifikan antara se!f efficacy dengan kecemasan siswa dimana fx1y = -

0,258 dan p = 0,033 (p < 0,05) (2) Terdapat hubungan negatif dan signifikan 
antara dukungan sosial dengan kecemasan siswa dimana rxzy = -0,534 dan p = 

0,000 (p < 0,05) (3) Terdapat hubungan yang signifikan antara self efficacy dan 
dukungan sosial secara bersarna-sama dengan kecemasan siswa diperoleh 
koefisien Freg = 20,648 dimana p = 0,00 (p < 0,05). Sumbangan efektif self 
efficacy dan dukungan sosial dengan kecemasan siswa 38, 1 %. 

Kata Kunci : Self Efficacy, dukungan sosial dan kecemasan siswa 

x 

Saentis. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik proporsional 
sampling. Sampel sebanyak 70 orang siswa yang mengalami kecemasan. 

menggunakan 3 (tiga) skala yaitu skala kecemasan siswa, skala 
skala dukungan sosial. Teknik analisis data menggunakan 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh ( 1) Terdapat hubungan 
signifikan antara se!f efficacy dengan kecemasan siswa dimana 

0,033 (p < 0,05) (2) Terdapat hubungan negatif dan signifikan 
dukungan sosial dengan kecemasan siswa dimana rxzy = -0,534 

0,05) (3) Terdapat hubungan yang signifikan antara self effi
sosial secara bersarna-sama dengan kecemasan siswa diperoleh 

= 20,648 dimana p = 0,00 (p < 0,05). Sumbangan efektif 
dukungan sosial dengan kecemasan siswa 38, 1 %. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan kebutuhan dasar dalam upaya peningkatan kualitas 

sumber daya manusia. Dunia pendidikan dalam hal ini, mencetak siswa-siswi 

menjadi SDM yang berkualitas yang diharapkan dapat bedikir secara kritis, 

kreatif, inovatif, dan berwawasan luas untuk bersaing meningkatkan mutu 

pendidikan dan prestasi belajarnya. Untuk meningkatkan SDM yang bermutu 

Dinas Pendidikan terns melakukan perbaikan sistem kurikulum pendidikan 

nasional, karena pendidikan juga mernpakan bagian penting dalam pembangunan_ 

Proses pendidikan tidak dapat dipisahkan dari proses pembangunan itu sendiri. 

Pembangunan diarahkan dan bertujuan untuk rnengembangkan sumber daya 

manusia yang berk"Ualitas. 

Ujian Nasional (UN) merup akan kebijakan yang telah ditetapkan oleh 

pemerintah untuk mengukur kompetensi lu1usan Pelaksanaan UN Tahun 

Pelajaran 2016/2017 dengan model Ujian Nasional Berbasis Komputer (UNBK). 

Perluasan pelaksanaan UNBK dimaksudkan untuk meningkatkan efisiensi, mutu, 

reliabilitas, kredibilitas, dan integritas ujian_ Satuan pendidikan yang ditetapkan 

sebagai pelaksana UNBK tidak melaksanakan {J1'HZP_ Ujian Nasional Berbasis 

juga Komputer (Ul\TBK) disebut Computer Based Test (CBT) adalah sistem 

pelaksanaan UJian nasional dengan menggunakan komputer sebagai media 

UJiannya. Dalam pelaksanaannya, UNBK berbeda dengan sistem UJJan nasional 

; 

berbasis k�rtas atau Paper Based Test (PBT) yang selama ini sudah berjalan 

1 

yang berkualitas yang diharapkan dapat bedikir secara 

dan berwawasan luas untuk bersaing meningkatkan 

prestasi belajarnya. belajarnya. Untuk meningkatkan SDM yang bermutu 

Pendidikan terns melakukan perbaikan sistem kurikulum pendidikan 

pendidikan juga mernpakan bagian penting dalam pembangunan_ 

pendidikan tidak dapat dipisahkan dari proses pembangunan itu sendiri

diarahkan dan bertujurtujurtu an untuk rnengembangkan sumber 

berk"Ualitas. 

Nasional (UN) merup akan kebijakan yang telah ditetapkan 

untuk mengukur kompetpetpe ensi lu1usan Pelaksanaan UN 

16/2017 dengan model Uji Nasional Berbasis Komputer (UNBK). 
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Berdasarkan data Kementerian Pendidikan 

2 

dan Kebudayaan 

Penyelenggaraan UNBK pertama kali dilaksanakan pada tahun 2014 secara online 

dan terbatas di SMP Indonesia Singapura dan S1v1P Indonesia Kuala Lumpur 

(SIKL). Hasil penyelenggaraan ill\TBK pada kedua sekolah tersebut cukup 

menggembirakan dan semakin mendorong untuk meningkatkan literasi siswa 

terhadap TIK (Teknologi Informasi dan Komunikasi). Selanjutnya secara bertahap 

pada tahun 20 15 dilaksanakan rintisan UNBK dengan mengikutsertakan sebanyak 

556 sekolah yang terdiri dari 42 SMP/NITs, 135 S:MAJ},·1A, dan 379 S.N1K di 29 

Provinsi dan Luar Negeri. Pada tahun 2016 dilaksanakan Ul'l113K dengan 

mengikutsertakan sebanyak 4382 sekolah yang tediri dari 984 S:tv1P/MTs, 1298 

SIYL!\/MA, dan 2100 SMK. 

Jika pada pelaksanaan UN tahun 2016 di Sumatera Utara hanya 99 sekolah 

tingkat SMK dan SMA yang menyelenggarakan UNBK, maka jumlahnya 

meningkat hampir sepuluh kali lipat pada UN tahun 2017. Melalui kerjasama 

dengan perguruan tinggi, maka pada lJN tahun 2017 jurnlah sekolah yang 

melaksanakan UNBK menjadi 965 sekolah dengan jumlah siswa peserta ujian 

sebanyak 45.951. 

Adapun Perguruan Tinggi Negeri dan Swasta yang terlibat dalam 

kerjasama penyelenggaraan llNBK 2017 tingkat SMAJS�1K adalah Universitas 

Sumatera Utara (USU), Universitas Negeri Medan (Unirned), Universitas 

Muhammadiyah Sumatera Utara (illv1SU), Universitas Medan Area (U:tv1A), 

Universitas Prima Indonesia (UNPRI), Universitas Panca Budi, Universitas 

dilaksanakan rintisan UNBK dengan mengikutsertakan sebanyak 

terdiri dari 42 SMP/NITs, 135 S:MAJ},·1A, dan 379 S.N1K 

Luar Negeri. Pada tahun 2016 dilaksanakan Ul'l113K dengan 

sebanyak 4382 sekolah yang tediri dari 984 S:tv1P/MTs, 

2100 SMK. 

pelaksanaan UN tahun 2016 di Sumatera Utara hanya 99 sekolah 

dan SMA yang menyelenggarakan UNBK, maka jumlahnya 

hampir sepuluh kali lipat pada UN tahun 2017. Melalui kerjasama 

perguruan tinggi, maka pada lJN tahun 2017 jurnlah sekolah yang 

UNBK menjadi 965 sekolah dengan jumlah siswa peserta 
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Nomor 
Lampiran 
Hal 

:§ J-6/PPS-UMA/\VDI/01/III/2017 
: Pengamhilan Data 

Kepada Yth. : 
Kepala Sekolah SMK Swasta P AB 12 Saentis 
Di-
Tempat 

Dengan hormai 

Sehubungan dengan adanya Tugas -�.:\k:hir mahasiswa Program Pascasarjai-ui Magister Psikologi 
Universitas Medan Area, kami mohon kesecliaan Saudara untuk memberikan izin kepada 

mahasiswa yang tersebut namanya di bawah iili 

Nama 
NPM 

: Yuni SarjaniRambe 
: 151804087 

Program Studi : Magister Psikologi 
Konsentrasi : Pen.didikan 

Untuk melaksanakan pengambilan data di instansi yang Saudara pi:mpin sebagai bahan 
mdengkapi tugas-tugas perrulisan Tesis pada Program Pa.._�asarjana Magister Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Disamping itu perlu kami sampa.L\:an bahwa mahasiS\-va y� tersebut diatas mengambil judul " 
Hubu11gan Self Efficacy Dan Dnkungan Sosial Deng�iswa ilfenghadapi Ujian 
Nasional Berhiisis Komputer (UNBK) Di Slr1K Swasta PAB 12 SaeJZtisH. 

Demikian disampaikan, a"i.as bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih. 

Temb 

I. 
7 

Sehubungan dengan adanya Sehubungan dengan adanya Tugas Tugas -�.:\k:hir mahasiswa Program Pascasarjai-ui Magister 
Area, kami mohon kesecliaan Saudara untuk memberikan kami mohon kesecliaan Saudara untuk memberikan 

mahasiswa yang tersebut namanya di bawah iili 

: Yuni SarjaniRambe 
: 151804087 

Studi : Magister Psikologi 
: Pen.didikan 

melaksanakan pengambilan data di instansi yang Saudara pi:mpin 
tugas-tugas perrulisan Tesis pada Program Pa.._�asarjana Magister 

Area. 

kami sampa.L\:an sampa.L\:an sampa.L\: bahwa mahasiS\-va y� tersebut diatas mengambil 
Efficacy Dan Dnkungan Sosial Deng�

y� 
�

y� 
Deng�Deng iswa ilfenghadapi 

Komputer (UNBK) Di Slr1K Swasta PAB 12 SaeJZtisH. 

Demikian disampaikan, a"i.as bantuan dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih. 
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PERSATUAN AMAL BAKTI 
SEK.OLAH MENENGAH KEJURUAN 

SMK.P AB 12 SAENTIS - . 
Ko:mpeUmi Keabti2n : 

Jl.31 

Telmik KendMaan Ringa.o, Teknik Sepeda�Motor, Admini<ttrasi Perkanto� Tata Kecantikan Kulit 
. Jalan Kali Sera:yu, PT:PN II Sae.mis, Kec.iinatan-Percut Sci Tuan, Kabupaten Deli Serdang ( 20371 ) 

Nomor. 
Lampiran 
Hal 

Kepada Yth, 

E-mail: 

: K.12./LP/SK-229/PAB/IV!2017 

: Pelaksanaan Pengambilan Data 

An. Direktur Wakil Bidang Akademik 
Program Pasca ·Satjana Universitas Medan Area 
Jalan Setta Budi No. 79-B, Medan 

Dengan Hormat, 

Saentis, 01April2017 

::-iehnbungan dengan surat dengan No. 576/PPS-UMA!WDI/Ol/IIIJ2017 tertanggal 16 Maret 

2017, Yang bertanda tangan dl:l>awah Kepa}a SMK Swasta PAB - 12 Saentis Kecamatan Percut Sei 

Tuan Kabupaten Deli Serdang menerangkan bahwa : 

Nama 

NPM 

Program Studi 

K.onsentrasi 

: YUNI SARJANI RAMBE 

: 151804087 

: Magister Psikologi 

: Pendidikan 

Adalah benar nama tersebut te1ah melal'llkan Pengambilan data! penelitian di S1\1K Swasta 

P AB 12 Saentis mulai taiiggal 20 Maret s/d 01 April 2017 guna melengkapi tugas - tugas penulisan 

Tesis dengan judul : " Hubungtui Self Dan Dukungan Sosial Dengan Kecemasan Siswa 

Menghadapi Ujian Nasional Berbasis Komputer ( llNBK) Di S1\fK Swasta P AB li Saelltis ". 

Demikian Surat Keterangan lni disampa:ikan untuk dapat dipergunakan seperlunya. Atas 

�rhatian dan kerja samanya diucapkan terima kasih. 

cc: Arsip 

Medan 

dengan surat dengan No. 576/PPS-UMA!WDI/Ol/IIIJ2017 /IIIJ2017 /IIIJ tertanggal 

tangan dl:l>awah Kepa}a SMK Swasta PAB - 12 Saentis Kecamatan 

Serdang menerangkan bahwa : 

: YUNI SARJANI RAMBE 

: 151804087 

: Magister Psikologi 

: Pendidikan 

tersebut te1ah melal'llkan Pengambilan data! penelitian 

taiiggal taiiggal 20 Maret s/d 01 April 2017 guna melengkapi tugas 
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