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ABSTRAK 

Hary Irawan, 06.853.009. Hubungan Penggunaan Facebook terl1adap 
Kepercayaan Diri Remaja SMK I Medan Area, Jurusan llmu Komunikasi, 
Fakultas llmu Sosial dan llmu Politik Universitas Medan Area. 

Penelitian ini bertujuan untulc mengetahui "Hubungan Penggunaan 
Facebook Terhadap Kepercayaan Diri Remaja SMK 1 Medan Area" 

Penelitian ini berlangsung selama kurang lebih empat bulan yakni bulan 
februari hingga Mei 2013 yang dilaksanakan di SMK 1 Medan Area Medan. 
Metode penelitian yang digunakan untuk penelitian ini adalah metode korelasional 
yang bertujuan untulc menemukan ada tidaknya hubungan dan apabila ada, berapa 
eratnya hubungan serta berarti atau tidak hubungan itu. 

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa - siswi SMK 1 Medan 
Area. Besaran sampel yang digunakan yaitu 42 orang dari total siswa yaitu 424 
orang. Teknik penarikan sample yang digunakan yaitu Proporsional Stratified 
Sampling (Sampel Berstrata Proporsional), dimana populasi dikelompokkan ke 
dalam kelompok atau kategori yang disebut strata. Dalam sampel strata 
proporsional, dari setiap strata diambil sampel yang sebanding dengan besar setiap 
strata. 

Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu mempelajari dan 
mengumpulkan data-data dari literatur dan sumber bacaan yang dianggap relevan 
serta mendulcung penelitian juga kuesioner dan wawancara. Teknik analisis data 
yang digunakan dalam penelitian ini analisis tabel tunggal, dan uji hipotesis 
melalui rumus Koefisien Korelasi Rank Order oleh Spearman dengan 
menggunakan piranti lunak SPSS versi 16. 

Hasil penelitian didasarkan rumusan masalah, yakni pertama, Daya tarik 
facebook remaja SMK I Medan Area diperoleh Penggunaan Facebook (X) terdiri 
dari 18 pertanyaan, yaitu: data variabel Penggunaan Facebook (X) berjumlah 42 
responden. Memiliki skor tertinggi 90 dan skor terendah 45, rentang skor 35, 
mean 71,55, dan standar deviasi Penggunaan Facebook 1.298. Kedua, Tingkat 
kepercayaan diri remaja SMK 1 Medan Area Data variabel kepercayaan diri 
remaja (Y) terdiri dari 19 pertanyaan dalam instrumen. Data V ariabel 
kepercayaan diri remaja (Y) berjumlah 42. Memiliki skor tertinggi 94 dan skor 
terendah 64, rentang 30, mean 78.40, dan standar deviasi 6,290. Ketiga, Adanya 
"Hubungan Penggunaan Facebook terhadap Kepercayaan Diri Remaja SMK I 
Medan Area" dengan hasil rxy = 0,644 dinyatakan bahwa hubungan culcup berarti. 
Selanjutnya, uji lanjut hipotesis diperoleh perhitungan thitung adalah 44,01 
disesuaikan dengan ttabel adalah 2,68. Berdasarkan hasil tersebut, diperoleh bahwa 
thitung > t tabel · Jika t hitung > t tabel maka hubungan signifikan. Dengan demikian 
dapat disimpulkan bahwa hipotesa dalam penelitian ini diterima dan hubungan 
signifikan. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Teknologi Informasi Komunikasi saat ini sangat berkembang pesat, di 

dalam pemenuhan informasi, kita dapat memperoleh dan mengaksesnya dengan 

sangat mudah, baik melalui media cetak, elektronik ataupun dari internet. Tidak 

hanya dengan menggunakan komputer atau laptop saja tetapi kini dapat 

mengaksesnya melalui handphone dengan berbagai kemudahan yang ditawarkan 

oleh sejumlah provider telepon selular. Perkembangan Teknologi Informasi 

Komunikasi ditandai juga dengan pesatnya perkembangan situs jejaring sosial 

seperti face book yang merupakan salah satu situs pertemanan atau jejaring sosial 

yang belakangan sangat berkembang dibanding situs pertemanan lainnya. 

Facebook sendiri adalah situs jejaring sosial dimana penggunanya dapat 

bergabung dalam komunitas seperti kota, pekerjaan, sekolah, dan daerah untuk 

melakukan koneksi dan berinteraksi dengan orang lain. Orang juga dapat 

menambahkan teman-teman mereka, mengirim pesan, dan memperbarui profil 

pribadi agar orang lain dapat melihat tentang dirinya. 

.•< 

Garn bar 1. Fitur - fitur pada face book. 
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Facebook adalah sebuah situs web jaringan sosial yang didirikan 
pada tahun 2004 dengan fitur yang terdiri dari : 1) News Feed : Fitur 
dengan gaya baru yang memuat inf ormasi terkini menurut kategori 
tertentu. Di sana akan ada kabar update status terbaru dan kabar 
tentang aktivitas teman-teman pengguna. 2) Friend : fitur yang 
memungkinkan pengguna mengirim permintaan per temanan di 
Facebook. 3) Timeline : fitur di facebook atau ruang virtual baru di 
mana semua konten dari pengguna Facebook akan diatur dan 
ditampilkan sesuai dengan periode waktu di mana mereka upload 
atau dibuat. 4) Wall : fitur atau ruang di facebook, dimana setiap 
halaman profil penggunanya memungkinkan teman-teman 
mengirirnkan pesan ke pengguna lain agar dibaca sekaligus 
menampilkan waktu dan tanggal pesan ditulis. 4) Like : fitur yang 
bisa dimanfaatkan oleh pengguna sebagai cara untuk memberikan 
umpan balik positif dan menghubungkan dengan hal-hal yang 
disukai. 5) Messages and inbox : fitur yang dapat dimanfaatkan 
pengguna Facebook untuk mengirirnkan pesan ke siapapun. 6) 
Notifications : Fitur Pemberitahuan peristiwa , misalnya, seseorang 
berbagi link pada dinding pengguna atau mengomentari posting 
pengguna sebelumnya mengomentari. 7) Events : cara bagi anggota 
untuk memberitahu teman-teman tahu tentang acara mendatang 
dalam komunitas mereka dan untuk mengatur pertemuan sosial. 8) 
Marketplace : fitur dimana pengguna memungkinkan untuk 
mengirim iklan baris gratis dalam kategori. 9) Notes : sebuah fitur 
sejenis blogging pada facebook yang memungkinkan tag dan 
gambar. 10) Places : fitur yang memungkinkan pengguna untuk 
check-in dari restoran, supermarket, bar, dan toko-toko kopi 
menggunakan sebuah aplikasi pada perangkat mobile dan kemudian 
dihargai diskon, kupon, dan barang gratis. Fitur ini dipasarkan 
sebagai versi digital dari kartu loyalitas atau kupon di mana 
pelanggan akan dihargai untuk perilaku pembelian setia. 11) 
Platform : fitur facebook yang menyediakan satu set AP I dan alat­
alat yang memungkinkan pengembang pihak ketiga untuk 
mengintegrasikan dengan grafik terbuka, baik melalui aplikasi di 
facebook.com atau ekstemal website dan perangkat. 12) Questions : 
fitur yang memfasilitasi untuk mengajukan pertanyaan pendek, jajak 
pendapat seperti jawaban di samping tanggapan yang bentuk 
panjang, dan juga link langsung ke item yang relevan dalam direktori 
facebook. 13) Photos : sebuah fitur di mana pengguna dapat 
menguunggah album foto, teman tag dibantu oleh teknologi 
pengenalan wajah dan juga dapat mengomentari foto pengguna lain. 
14) Videos : Pengguna dapat menambahkan video mereka dan 
mengomentari video pengguna lain. 15) Chat : Pengguna dapat 
melakukan obrolan terhadap pengguna facebook yang sedang aktif. 
16). Link : Pengguna dapat mengikuti dan menampilkan sambungan 
atau koneksi dari sebuah sumber ke sumber yang diinginkan. 
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Lampiran 1. Instrumen Penelitian 

Nomor Responden : ................. (Diisi oleh peneliti) 
Tanggal/Bulan/Tahun : ...... ./ ....... ./ ..... . 

Identitas Responden: 

01. Jenis kelamin anda 
1. Pria 
2. Wanita 

02. Kepemilikan akun Facebook hingga sekarang 
1. > 1 tahun ~ 

2. < 1 tahun 

Instrumen ini terdiri dari dua komponen sebagai berikut: 
Bagian A : Penggunaan Facebook 
Bagian B : Kepercayaan Diri Remaja 

BAGIAN A: PENGGUNAAN FACEBOOK 
Petunjuk: 
Sejauh mana Kepercayaan Diri Remaja melakukan hal-hal sebagai berikut: 

C hP onto eng1s1an 

No Pemyataan ~~~~8 
1. Anda menggunakan face book untuk 

mendiskusikan tugas sekolah. D~DDD 

Penjelasan: 
Tanda eek (V) pada nomor 1 kolom sering (SR), berarti dari merasa menggunakan 

facebook, ada sekitar 61 %-80% Anda menggunakan facebook untuk mendiskusikan tugas 
sekolah. 

Simbol Singkatan Berarti 
SL Selalu hal tersebut 81%-100% terjadi/ dilakukan. 
SR Sering hal tersebut 61 %-80% tei:jadi/dilakukan. 
KD Kadang-kadang hal tersebut 41 %-60% tei:jadi/dilakukan. 
JR Jarang hal tersebut 21 %-40% terjadi/dilakukan. 
TP TidakPemah hal tersebut 0%-20% terjadi/dilakukan. 

No. Pemyataan 

~~~~8 
1. Anda menggunakan facebook untuk DDDDD mendiskusikan tugas sekolah. 
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2. Anda menggunakan face book untuk DDDDD konsultasi dengan guru. 

3. Anda menggunakan facebook untuk DDDDD berkoordinasi dengan teman-teman. 

4. Menurut anda, face book tidak DDDDD mempengaruhi waktu belajar anda. 

5. Menurut anda, facebook tidak membuat DDDDD seseorang 'kecanduan'. 

6. Anda pemah menggunakan facebook DDDDD untuk memberikan pengumuman. 

7. Anda pemah menggunakan facebook DDDDD untuk mengorganisir suatu event ilmiah. 

8. Anda pemah menggunakan fasilitas DDDDD question untuk membuat tes sederhana 
berkaitan dengan pembelajaran. 

9. Guru anda pemah menggunakan fasilitas DDDDD polling untuk mengetahui pendapat kelas 
mengenai sesuatu hal. 

10. Anda a tau guru anda pemah DDDDD menggunakan fasilitas link untuk berbagi 
referensi materi yang berhubungan 
dengan pembelajaran. 

11. Anda pemah menggunakan fasilitas DDDDD videos untuk berbagi materi yang 
berhubungan dengan pembelajaran. 

12. Anda menggunakan aplikasi videos untuk DDDDD memperkenalkan profil. 

13. Anda menggunakan fasilitas aplikasi DDDDD Photos. 

14. Penggunaan aplikasi Photos berpengaruh DDDDD dalam ketrampilan anda dalam bergaul. 

15. Anda memanfaatkan aplikasi fitur Update DDDDD status dalam aktifitas anda. 

16. Anda menggunakan aplikasi Update DDDDD status untuk menunjukkan keadaan. 

17. Anda memahami aplikasi Chat untuk DDDDD berhubungan dengan teman sekolah atau 
menemukan teman baru. 

18. Anda memanfaatkan aplikasi chat dalam DDDDD aktifitas anda. 
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BA GIAN B : KEPERCA Y AAN DIRI REMAJA 
Petunjuk: 
Sejauh mana Kepercayaan Diri Remaja melakukan hal-hal sebagai berikut: 

Contoh Pengisian 

No Pemyataan ~~~0~ 
1. Saat guru memberikan kesempatan kepada D0DDD siswa untuk mengemukakan pendapat yang 

ada di papan tulis, saya selalu merasa tampil 
berani mengemukakan pendapat saya untuk 
menguraikan jawaban dari pa pan tulis 
terse but. 

Penjelasan: 
Tanda eek (V) pada nomor 1 kolom sering (SR), berarti dari merasa tampil berani, 

ada sekitar 61 %-80% Saat guru memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengemukakan 
pendapat yang ada di papan tulis, saya selalu merasa tampil berani mengemukakan pendapat 
saya untuk menguraikan jawaban dari papan tulis tersebut. 

Simbol Singkatan Berarti 
SL Selalu hal tersebut 81 %-100% terjadi/dilakukan. 
SR Sering hal tersebut 61 %-80% teriadi/dilakukan. 
KD Kadang-kadang hal tersebut 41 %-60% teriadi/dilakukan. 
JR Jarang hal tersebut 21 %-40% teriadi/dilakukan. 
TP TidakPemah hal tersebut 0%-20% terjadi/dilakukan. 

No. Pemyataan 

~~~0~ 
1. Face book memberikan kesempatan DDDDD kepada siswa untuk mengemukakan 

pendapat, say a selalu merasa tampil 
berani mengemukakan pendapat saya 
untuk menguraikan jawaban dari papan 
tulis tersebut. 

2. Facebook membuat saya tidak antusias DDDDD saat pembelajaran dimulai 

3. Facebook membuat saya sangat antusias DDDDD sekali saat pembelajam dimulai. 

4. Saat ada kesempatan membuka DDDDD Facebook, saya sering sekali terlihat 
gugup untuk sekiranya tampil 
menguraikan jawaban dari papan tulis 
terse but 

5. Sa ya merasa memperoleh cukup DDDDD • penghargaan terhadap hasil kerja saya 
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dalam pembelajaran, baik dalam bentuk 
nilai, komentar atau masukan lain setelah 
menggunakan Facebook. 

6. Saya selalu merasa mendapatkan kritikan DDDDD dari guru di setiap pembelajaran setelah 
memrn:unakan Facebook 

7. Saya tahu bagaimana harus menghadapi DDDDD masalah yang membingungkan pad a 
pembelajaran setelah menggunakan 
Face book. 

', 

8. Say a tidak tahu bagimana car a DDDDD menghadapi masalah yang 
membingungkan pada pembelajaran 
setelah menggunakan Facebook. 

9. Saya selalu merasa yakin, bahwa saya DDDDD akan berhasil dalam pembelajaran setelah 
menggunakan Facebook 

10. Saya tidak merasa, yakin akan berhasil DDDDD dalam pembelajaran setelah 
menggunakan Facebook 

11. Mudah bagi saya untuk bersosialisasi DDDDD dengan teman sekelas saat pembelajaran 
diskusi di mulai setelah menggunakan 
Face book. 

12. Sulit bagi saya untuk bersosialisasi DDDDD dengan teman sekelas saat diskusi 
pembelajaran di mulai setelah 
menggunakan Facebook. 

13. Saya mampu beradaptasi dengan segala DDDDD sesuatu materi pembelaj aran yang baru 
setelah menggunakan Face book. 

14. Saya tidak mampu beradaptasi dengan DDDDD segala sesuatu materi pembelajaran yang 
baru setelah menggunakan Facebook. 

15. Saya yakin, mampu akan potensi diri DDDDD yang saya miliki untuk dapat 
menyelesaikan pembelajaran setelah 
menggunakan Facebook. 

16. Saya tidak yakin, mampu akan potensi DDDDD diri yang saya miliki untuk dapat 
menyelesaikan pembelajaran setelah 
menggunakan Facebook. 

17. Say a selalu merasa percaya diri DDDDD dihadapan teman-teman yang lain saat 
tampil untuk mendiskusikan materi 
pembelajaran yang sedang berlangsung 
setelah menggunakan Facebook. 

18. Saya sering sekali merasa tidak percaya DDDDD • diri saat tampil untuk mendiskusikan 
materi pembelajaran yang sedang 
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19. 

berlangsung setelah menggunakan 
Face book. 
Sa ya mampu mempresentasikan hasil DDDDD karya say a dihadapan tern an sekelas 
setelah menggunakan Face book. 
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Lampiran 2. HASIL PERHITUNGAN SPSS 

Statistics 

Penggunaan FB Lama Memakai FB 

N Valid 42 42 

Missing 0 0 

Mean 71.55 78.40 

Std. Error of Mean 1.298 .971 

Median 69.50 78.00 

Mode 66 74 

Std. Deviation 8.411 6.290 

Variance 70.742 39.564 

Skewness .561 .245 

Std. Error of Skewness .365 .365 

Kurtosis -.102 -.269 

Std. Error of Kurtosis .717 .717 

Range 35 30 

Minimum 55 64 

Maximum 90 94 

Sum 3005 3293 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.862 18 

UJI REALIBILITAS 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.943 19 
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