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Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan Psychological Well-Being
Ditinjau Dari Jenis Kelamin Pada Siswa SMK Krakatau Medan

Chairani Harahap
Magister Psikologi Universitas Medan Area
Chairani.harahap@gmail.com

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui: 1. Hubungan antara dukungan sosial
dengan psychological well-being; 2. Perbedaan psychological well-being antara
siswa perempuan dengan siswa laki-laki. Populasi penelitian adalah siswa SMK
Krakatau Medan Kelas XI dan XII. Sampel penelitian berjumlah 50 orang.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan skala dukungan sosial yang
berjumlah 75 aitem dan skala psychological well-being yang berjumlah 75 aitem.
Selanjutnya data di analisis dengan metode statistik analisis kovarian. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan dukungan sosial dengan
psychological well-being yang ditunjukkan oleh F = 255,448 dan p<0,05. Selain
itu juga ditemukan bahwa tidak ada perbedaan psychological well-being antara
siswa laki-laki dengan perempuan yang ditunjukkan oleh F = 1,441 dan p>0,05.
Dalam penelitian ini terlihat bahwa dukungan sosial memberikan kontribusi
terhadap psychological well-being sebesar 84,5%, ini menunjukkan bahwa

dukungan sosial memiliki andil yang berarti dalam membentuk psychological
well-being.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Psychological Well-Being, dan Jenis Kelamin
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah |

Setiap individu menginginkan kehidupan yang sejahtera baik kondisi fisik,
sosial dan psikologisnya. Hal ini dilakukan dalam rangka meningkatkan kualitas
hidupnya yaitu dengan memenuhi kebutuhan-kebutuhan yang meliputi fisik,
sosial dan psikologis. Kebutuhan psikologis dipenuhi dalam rangka mencapai
kesejahteraan hidup seseorang. Pentingnya kesejahteraan psikologis agar manusia
dapat menjalankan hidupnya dengan bahagia, tenang dan mampu mengatasi
masalahnya.

Kesejahteraan psikologis adalah suatu kondisi psikologis individu ditandai
dengan berfungsinya dimensi psikologis dalam proses mencapai aktualisasi diri.
Proses pengaktualisasi diri pada individu merupakan suatu potensi yang mengarah
pada kesejahteraan dan kebahagiaan hidup atau yang disebut dengan
psychological well-being.

Ryff (dalam Snyder & Lopez, 2002) menyebutkan psychological well-being
terdiri dari 6 dimensi fungsi psikologis dalam diri individu yaitu penerimaan diri
(self acceptance), hubungan positif dengan orang lain (positive relations with
others), kemandirian (autonomy), penguasaan lingkungan (environmental
mastery), tujuan hidup (purpose in life) dan pertumbuhan pribadi (personal
growth). Psychological well-being juga dimaknai c¢lzh individu kbususnya remaja

sebagai hasil evaluasi dari permasalahan dan pemen ihan kebutuhan hidupnya.
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Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak ke masa dewasa
dengan periode peralihan dari usia 13 tahun sampai 18 tahun, dan mengalami
perubahan fisik, kognitif, sosial dan emosi (Hurlock, 2002). Proses pemenuhan
tugas perkembangan remaja tidak selalu berjalan lancar karena menghadapi
tekanan dan hambatan akibat kerawanan secara fisik, kognitif, sosial, dan emosi.
Remaja yang mampu menyelesaikan tugas-tugas perkembangan akan memberi
kontribusi positif bagi remaja itu sendiri.

Havighurst (dalam Hurlock, 2002) menjelaskan bahwa jika remaja berhasil
menuntaskan tugas-tugas perkembangannya, maka akan menimbulkan fase
bahagia dan membawa ke arah keberhasilan dalam melaksanakan tugas-tugas
berikutnya. Dengan tuntasnya tugas-tugas perkembangan, remaja akan merasa
bahwa dirinya mampu mengembangkan kemampuan-kemainpuan seperti
menerima keadaan diri, mengembangkan otonomi, mengembangkan hubungan
yang positif terhadap orang lain, menguasai lingkungan sesuai kebutuhan,
mengembangkan tujuan hidup, serta merealisasikan pertumbuhan diri.

Apabila kemampuan-kemampuan tersebut berhasil dikembangkan oleh
remaja, maka dapat dikatakan bahwa remaja telah memiliki psychological well-
being tinggi atau sebaliknya, jika kemampuan-kemampuan tersebut tidak dapat
dikembangkan oleh remaja, maka dapat dikatakan bahwa remaja memiliki
psychological well-being rendah (Ryff (dalam Snyder & Lopez, 2002).

Penelitian yang dilakukan pada masyarakat Amerika menunjukkan hasil
bahwa tahun 2914 tingkat psychological well-being men.wrun dibandingkan tahun

sebelumnya dan jumlah terendah berada pada kelompok 1isia remaja dan dewasa
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