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ABSTRAK 

F ATIMAH S ARI. Penerapan Bennain Peran Dengan Hand Puppet untuk 
meningkatkan perkembangan sosial dan emosional anak di TKIRA Al - Muttaqin 
Sunggal. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilaksanakan di 
TK/RA Al - Muttaqin SunggalTttjuan penelitian ini (1) Untuk meningkatkan 
perkembangan sosial anak melalui bennain peran dengan hand puppet di TK/RA 
Al-Muttaqin Sunggal, dan (2) Untuk meningkatkan perkembangan ernosional 
anak melalui bermain peran dengan hand puppet di TK/RA Al-Muttaqin 

·sunggal. Subjek penelitian adalah siswa kelompok B Tahun Pelajaran 2015/2016 
sebanyak 24 orang yang terdiri dari 11 siswa laki - laki dan 13 siswa perempuan. 
Objek penelitian in adalah pembelajaran yang menerapkan pembelajaran bennain 
dan belajar, penerapan bermain peran dengan Hand Puppet untuk mengetahui 
peningkatan perkembangan sosial dan emosional anak. 

Penelitian ini terdiri dari 2 Siklus yaitu siklus J dan Siklus TT. Adapun hasil 
penelitiah ini dapat dilihat dari : 1) terjadi peningkatan pada perkembangan sosial 
anak. Hal ini dapat dilihat pada persentase sebesar 20,83% pada siklus I dan 
87 ,5% pada siklus IJ, dan 2) terjadi peningkatan pada perkembangan emosional 
anak. Hal ini dapat dilihat dari persentase sebesar 25% pada siklus I dan 83,33% 
pada siklus II . 

Kata kunci : Perkembangan Sosial Dan Emosional Anak 

Al-Muttaqin 
melalui bermain peran dengan hand puppet di TK/RA Al-Muttaqin 

ubjek penelitian adalah siswa kelompok B Tahun Pelajaran 2015/2016 
orang yang terdiri dari 11 siswa laki - laki dan 13 siswa perempuan. 

penelitian in adalah pembelajaran yang menerapkan pembelajaran 
penerapan bermain peran dengan Hand Puppet untuk mengetahui 

perkembangan sosial dan emosional anak. 

ini terdiri dari 2 Siklus yaitu siklus J dan Siklus TT. Adapun 
ini dapat dilihat dari : 1) terjadi peningkatan pada perkembangan sosial 
ini dapat dilihat pada persentase sebesar 20,83% pada siklus 

siklus IJ, dan 2) terjadi peningkatan pada perkembangan emosional 
ini dapat dilihat dari persentase sebesar 25% pada siklus I dan 

II . 

Perkembangan Sosial Dan Emosional Anak 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belalmng l\fasa!ah 

Pendidikan Taman Kanak-kanak mempakan salah satu bentuk pendidikan 

yang bemsia empat sampai dengan enam tahun. Pendidikan taman kanak-kanak 

memiliki peran y:mg sangat penting untuk mengembangkan kepribadian anak 

serta mempersiapkan mereka untuk memasuki jenjang pendidikan selanjutnya. 

Pendidikan taman kanak-kanak merupakan jembatan antara lingkungan keluarga 

dengan lh�gkungan m.asJ'arakat )'ang lebil1 luas y'aitu sekolah dasar da..� 

lingkungan lainnya. (Masitah, dkk, 2007:15). 

Undang-undang nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

Pasal 1Angka14 menyatakan bahv ... 'a Pendidikan Anak: Usia Dirii (PAUD) adalal1 

suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan 

usia 6 tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk 

membantu pertu1nbu11an dan perkembai.�gan jasman.i dan rohani agar an.ak. 

memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut. Pengasuhan dan 

perlindungan anak usia dini untuk usia 0 sampai dengan 6 talum dengan berbagai 

jenis lay'anan sesuai dengan kondisi dan ke1nampuan yang ada, bail<: dala1n jalur 

pendidikan formal maupun non formal, mengembangkan berbagai aspek 

perkembangan anak di antaranya yakni nilai-nilai agama dan moral, fisik, 

1 

yang bemsia empat sampai dengan enam tahun. Pendidikan taman kanak-kanak 

peran y:mg sangat penting untuk mengembangkan kepribadian 

mempersiapkan mereka untuk memasuki jenjang pendidikan selanjutnya. 

taman kanak-kanak merupakan jembatan antara lingkungan keluarga 

lh�gkungan m.asJ'arakat )'ang lebil1 luas y'aitu sekolah dasar 

lainnya. (Masitah, dkk, 2007:15). 

Undang-undang nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional 

1Angka14 menyatakan bahv ... bahv ... bahv 'a ... 'a ... Pendidikan Anak: Usia Dirii (PAUD) adalal1 

pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai 

tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan 

pertu1nbu11an dan perkembai.�gan jasman.i dan rohani agar 
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perkembangan tersebut yang akan kita kupas dalam penelitian ini adalah lingkup 

perkembangan sosial dan perkembangan emosional yang terkait dengan 

kecerdasan emosi anak. 

Anak dilahirkan dengan potensi mampu berkembang secara bail<., tetapi 

mereka tidak mungkin sepenuhnya melakukan secara sendiri. Anak-anak dalam 

pengembangan di..�,.nya, termast1k pada aspek sosial dan emosional membutuhkan 

bantuan dan program yang sesuai dengan kebutuhannya. Tindakan-tindakan untuk 

mencerdaskan dimensi perkembangannya perlu ditangani secara serius. Dengan 

derrJ.kian, diharapkan anak merJadi generasi yang mampu mengisi kellldupaI\tilya 

secara cerdas dan sesuai harapan masyarakat. 

Para pakar sering mengatakan bahwa dunia ar�ak adalah dunia beormain. 

Bermain. terungkap dalmn berbagai bentuk apabila anak:-anak sedang beraktivitas. 

Mereka bennain ketika bemyanyi, menggali tanah membangun balok warna-

warni atau menirukan sesuatu yang dilihat. Bermain dapat berupa bergerak seperti 

berlai�, melempar bola, memanjat atau kegiatan berfikir, seperti meny"usunpuzzlc 

atau mengingat kata-kata sebuah lagu. Dapat pula melakukan bermain kreatif 

dengan menggunakan krayon, plastisin atau tanah liat. 

Bermain me1npunyai arti yang sangat penting dapat. dikatakan bahv./a setiap 

anak yang sehat selalu mempunyai dorongan untuk bermain sehingga dapat 

dipastil<.an bahwa anak yang tidak bermain-main pada umumnya dalam 

pengembangan di..�,.nya, termast1k pada aspek sosial dan emosional membutuhkan 

dan program yang sesuai dengan kebutuhannya. Tindakan-tindakan 

askan dimensi perkembangannya perlu ditangani secara serius. 

diharapkan anak merJadi generasi yang mampu mengisi kellldupaI\tilya 

cerdas dan sesuai harapan masyarakat. 

pakar sering mengatakan bahwa dunia ar�ak adalah dunia beormain. 

terungkap dalmn berbagai bentuk apabila anak:-anak sedang beraktivitas. 

bennain ketika bemyanyi, menggali tanah membangun balok 

menirukan sesuatu yang dilihat. Bermain dapat berupa bergerak 

melempar bola, memanjat atau kegiatan berfikir, seperti meny"usunpuzzlc 

mengingat kata-kata sebuah lagu. Dapat pula melakukan bermain 
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perkembangan tersebut yang akan kita kupas dalam penelitian ini adalah lingkup 

perkembangan sosial dan perkembangan emosional yang terkait dengan 

kecerdasan emosi anak. 

Anak dilahirkan dengan potensx mampu berkembang secara baik, tetapi 

mereka tidak mungkin sepenuhnya melakukan secara sendiri. Anak-anak dalam 

pengembangan dirinya, tennasuk pada aspek sosial dan emosional membutuhkan 

bantuan dan program yang sesuai dengan kebutuhannya. Tindakan-tindakan untuk 

mencerdaskan dimensi perkembangannya perlu ditangani secara serius. Dengan 

demikian, diharapkan anak 1nenjadi generasi yan.g mampu mengisi kel1idupanny'a 

secara cerdas dan sesuai harapan masyarakat. 

Para pakar sering mengatakan bahwa dunia ar.ak adalah dunia bermain. 

Bermain terungkap dalam berbagai bentuk apabila anak-anak sedang beraktivitas. 

Mereka bennain ketika bemyanyi, menggali tanah membangun balok wama-

wami atau menirukan sesuatu yang dilihat. Bermain dapat berupa bergerak seperti 

ha .... lrufi �010<t"V\�".\r holn 'f"\"\O...,..,,,._n;,..+ l".'tf-a" ko,.._.;nf.an boor-hl,..-;...,. sepa..h men"n"IC"l"ln UVl.l 1., U.1.Y v1upuJ. u .tu., 111'-'l.1.lU.J.;jUl Ul " \.l,fS.lU\. u. '-'.1.1..lfi.u., \..r.lll. 1 JU..);U-

atau mengingat kata-kata sebuah lagu. Dapat pula melakukan bermain kreatif 

dengan menggunakan krayon, plastisin atau tanah liat. 

Bermain me1npun)lai arti J'ang sangat penti11g dapat dikatakan bal1\va setiap 

anak yang sehat selalu mernpunyai dorongan untuk bermain sehingga dapat 

dipastikan bahwa anak yang tidak bermain-main pada umumnya dalam keadaan 

bangan dirinya, tennasuk pada aspek sosial dan emosional membutuhk

dan program yang sesuai dengan kebutuhannya. Tindakan-tindakan 

askan dimensi perkembangannya perlu ditangani secara serius. Dengan 

diharapkan anak 1nenjadi generasi yan.g mampu mengisi kel1idup

cerdas dan sesuai harapan masyarakat. 

pakar sering mengatakan bahwa dunia ar.ak adalah dunia 

terungkap dalam berbagai bentuk apabila anak-anak sedang beraktivitas. 

bennain ketika bemyanyi, menggali tanah membangun balok 

menirukan sesuatu yang dilihat. Bermain dapat berupa bergerak 0<t"V\�".\r holn 'f"\"\O...,..,,,._n;,..+ l".'tf-al".'tf-al".'tf- " ko,.._.;nf.an an a boor-hl,..-;...,. sepa..h men"n"IC"l"len"n"IC"l"lenv1upuJ. u .tu., 111'-'l.1.lU.J.;jUl 
ln 
.tu., 111'-'l.1.lU.J.;jUl 
ln 'f"\"\O...,..,,,._n;,..+ 
.tu., 111'-'l.1.lU.J.;jUl 

'f"\"\O...,..,,,._n;,..+ 
Ul " \.l,fS.lU\. u. '-'.1.1..lfi.u., \..r

a..h m
\..r
a..h m

.lll. 
a..h m

.lll. 
a..h ma..h m

1 
a..h m JU..);U-enJU..);U-en"n"IC"l"lJU..);U-"n"IC"l"len"n"IC"l"lenJU..);U-en"n"IC"l"len

mengingat kata-kata sebuah lagu. Dapat pula melakukan bermain 
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Terna 
Sub Terna 
Semester 

: Transportasi 
: Kereta api 
: II 

lndikator 

Kamkter Kewirausahaan 

I 

- Bersyukur at as kelebihan clan 
prestasi yang dicapai. ( ASK 6). 

- Menghafalkan beberapa had is 
(PAI 15) 

- Menggunakan dan dapat 
menjawab pertanyaan apa, 
mengapa,dimana, bagaimana,." 
(bhs 7). 

- Menyebutkan Dan Membilang 
Urutan Bilangan Dari 1-10. ( k33 ). 
- mengelompokkan benda dengan 
cara menurut ciri - ciri tertentu. 
(k 23) 
- permainan wama dengan 
berbagai media misal : krayon, cat 

... ·.1 .. 

Kelornpok 
Hari/T anggaJ 
Waktu 

:B 
: Senin, 16 Mei 2016 
: 08.00 s/d 11.00 wib 

Kegiatan Pembelajaran Alat I Smnber Penilaian Perkembangan 

Alat Hasil 

I. Kegiatan Awai 

- Doa,salam,absen dan menabung . 
Guru, anak 

Observasi 
- Bersyukur atas kelebihan yang 

diberikan. Guru ,anak Observasi 
- Menghafal hadist " jagalah sehatmu 

sebelum masa sakitmu". Guru, anak 
- Molahraga apa yang kamu suka?. Observasi 

Anak dan guru 

- Bermain peran dengan boneka tangan Unjuk kerja 

"naik kereta api" 
Anak , guru Ujuk kerja 

II. Kegiatan Inti 

Menuliskan bilangan 12 
. Unjuk kerja 

-

Mengelompokkan berdasarkan warna 
Buku tulis, pinsil 

-

- Permainan wama dengan magic pola Kaos olahraga Hasil karya 
kereta api. 

Pewarna, kertas Hasil karya 

Hari/T anggaJ 
Waktu 

: Senin, 16 Mei 2016 
: 08.00 s/d 11.00 wib 

Kegiatan Pembelajaran Alat I Smnber Penilaian 

I. Kegiatan Awai 

- Doa,salam,absen dan menabung . 
Guru, anak 

Observasi 
- Bersyukur atas kelebihan yang 

diberikan. Guru ,anak Observasi 
- Menghafal hadist " jagalah sehatmu 

sebelum masa sakitmu". Guru, anak 
- Molahraga apa yang kamu suka?. Observasi 

Anak dan guru 

- Bermain peran dengan boneka tangan Unjuk 

"naik kereta api" 
Anak , guru Ujuk 

II. Kegiatan Inti 

Menuliskan bilangan 12 
. Unjuk 

Mengelompokkan berdasarkan 
Buku tulis, pinsil 
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ID. Kegiatan lstirahat 
- Bermain didalam dan diluar ke!as 
- Mencuci tangan, doa, makan bersama 

IV. Kegiatan Penutup 

- Merivie ( mengulang kegaiatan awal 
sampai akhir) 

- Doa, 
Medan, 2016 

- Mencuci tangan, doa, makan bersama bersama 
IV. Kegiatan Penutup 

- Merivie ( mengulang kegaiatan awal kegaiatan awal 
sampai akhir) 

- Doa, 
Medan, 
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Terna 
Sub Terna 
Semester 

: Transportasi 
: Kereta api 
: II 

... H) 
Kelompok 
Hari/Tanggal 
Waktu 

:B 
: Senin, 19 Mei 2016 
: 08.00 s/d 11.00 wib 

------Nilai - Kegiatan Pembelajaran I Belajar Penilaian Perkembangan Anak· 
Kara kt er Kewirausahaan 

- Bersyukur atas kelebihan dan 
prestasi yang dicapai. ( ASK 6). 

- Menghafalkan beberapa hadis 
(PAI 15) 

- Menggunakan dan dapat 
menjawab pertanyaan apa, 
mengapa,dimana, bagaimana,." 
(bhs 7). 

- Menyebutkan Dan Membilang 
Urutan Bilangan Dari 1- 10. ( k33 ) . 

- mengelompokkan benda dengan 
cara menurut ciri - ciri tertentu. 
(k 23) 
- permainan warna dengan 
berbagai media misal : krayon, cat 

I. Kegiatan Awai 

- Doa,salam,absen dan menabung . 
- Bersyukur atas kelebihan yang 

diberikan. 
- Menghafal hadist " jagalah sehatmu 

sebelum masa sakitmu". 
- Molahraga apa yang kamu suka?. 

- Bermain peran dengan boneka tangan 

"naik kereta api" 

II. Kegiatan Inti 

- Menuliskan bilangan 12 

- Mengelompokkan berdasarkan warna 

- Permainan warna dengan magic pola 
kereta api. 

Guru, anak 

Guru , anak 

Guru, anak 

Anak dan guru 

Anak , guru 

Buku tulis, pinsil 

Kaas olahraga 

Pewarna, kertas 

Alat Hasil 

Observasi 

Observasi 

Observasi 

Unjuk kerja 

Ujuk kerja 

Unjuk kerja 

Hasil karya 

Hasil karya 

Hari/Tanggal 
Waktu 

: Senin, 19 Mei 2016 
: 08.00 s/d 11.00 wib 

Kegiatan Pembelajaran I Belajar Penilaian 

I. Kegiatan Awai 

Doa,salam,absen dan menabung . 
Bersyukur atas kelebihan yang 
diberikan. 
Menghafal hadist " jagalah sehatmu 
sebelum masa sakitmu". 
Molahraga apa yang kamu suka?. 

- Bermain peran dengan boneka tangan 

"naik kereta api" 

II. Kegiatan Inti 

Menuliskan bilangan 12 

Guru, anak 

Guru , anak 

Guru, anak 

Anak dan guru 

Anak , guru 

Buku tulis, pinsil 

Observasi 

Observasi 

Observasi 

Unjuk 

Ujuk 

Unjuk 
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Mengetahui, 
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Ill. Kegiatan lstirahat - Bermain didalam dan diluar kelas - Mencuci tangan, doa, makan bersama 
lV. Kegiatan Penutup 

- Merivie ( mengulang kegaiatan awal 
sampai akhir) - Doa, 

Medan, 

Peneliti 

2016 

Ill. Kegiatan lstirahat - Bermain didalam dan diluar kelas - Mencuci tangan, doa, makan bersama 
lV. Kegiatan Penutup 

- Merivie ( mengulang kegaiatan awal 
sampai akhir) - Doa, 

Medan, Medan, 

Peneliti 
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