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ABSTRAK

FATIMAH SARIL Penerapan Bermain Peran Dengan Hand Puppet untuk
meningkatkan perkembangan sosial dan emosional anak di TK/RA Al — Muttagin
Sunggal.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilaksanakan di
TK/RA Al — Muttaqin SunggalTujuan penelitian ini (1) Untuk meningkatkan
perkembangan sosial anak melalui bermain peran dengan hand puppet di TK/RA
Al-Muttaqin Sunggal, dan (2) Untuk meningkatkan perkembangan emosional
anak melalui bermain peran dengan hand puppet di TK/RA  Al-Muttaqin
‘Sunggal.Subjek penelitian adalah siswa kelompok B Tahun Pelajaran 2015/2016
sebanyak 24 orang yang terdiri dari 11 siswa laki — laki dan 13 siswa perempuan.
Objek penelitian in adalah pembelajaran yang menerapkan pembelajaran bermain
dan belajar, penerapan bermain peran dengan Hand Puppet untuk mengetahui
peningkatan perkembangan sosial dan emosional anak.

Penelitian ini terdiri dari 2 Siklus yaitu siklus T dan Siklus 1. Adapun hasil
penelitian: ini dapat dilihat dari : 1) terjadi peningkatan pada perkembangan sosial
anak. Hal ini dapat dilihat pada persentase sebesar 20,83% pada siklus I dan
87,5% pada siklus 1J, dan 2) terjadi peningkatan pada perkembangan emosional
anak. Hal ini dapat dilihat dari persentase sebesar 25% pada siklus I dan 83,33%
pada siklus II .

Kata kunci : Perkembangan Sosial Dan Emosional Anak
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BAB!I

PENDAHULUAN

Pendidikan Taman Kanak-kanak merupakan salah satu bentuk pendidikan
‘yang berusia empat sampai dengan enam tahun. Pendidikan taman kanak-kanak
memiliki peran yang sangat penting untuk mengembangkan kepribadian anak
serta mempersiapkan mereka untuk memasuki jenjang pendidikan selanjutnya.
Pendidikan taman kanak-kanak merupakan jembatan antara lingkungan keluarga
dengan lingkungan masyarakat yang lebih luas yaitu sekolah dasar dan
lingkungan lainnya. (Masitah; dkk, 2007:15).

Undang-undang nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
Pasal 1Angkal4 menyatakan bahwa Pendidikan Anak Usia Dini (PAUD) adalah
suatu upaya pembinaan yang ditujukan kepada anak sejak lahir sampai dengan
usia 6 tahun yang dilakukan melalui pemberian rangsangan pendidikan untuk

membantu pertumbuban dan perkembangan jasmani dan rohani agar amak

&

memiliki kesiapan dalam memasuki pendidikan lebih lanjut. Pengasuhan dan
perlindungan anak usia dini untuk usia 0 sampai dengan 6 tahun dengan berbagai
jenis layanan sesuai dengan kondisi dan kemampuan yang ada, baik dalam jalur
pendidikan formal maupun non formal, mengembangkan berbagai aspek

perkembangan anak di antaranya yakni nilai-nilai agama dan moral, fisik,
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kognitif, bahasa dan sosia! emosional. (Depdiknas, 2009:2). Kelima Imgkup
perkembangan tersebut yang akan kita kupas dalam penelitian ini adalah lingkup
perkembangan sosial dan perkembangan emosional yang terkait dengan
kecerdasan emosi anak.

Anak dilahirkan dengan potensi mampu berkembang secara baik, tetapi
mereka tidak mungkin sepenuhnya melakukan secara sendiri. Anak-anak dalam
pengembangan ditinya, termasuk pada aspek sosial dan emosional membutuhkan
' bantuan dan program yang sesuai dengan kebutuhannya. Tindakan-tindakan untuk
mencerdaskan dimensi perkembangannya perlu ditangani secara serius. Dengan
demikian, diharapkan anak menjadi generasi yang mampu mengisi kehidupannya
secara cerdas dan sesuai harapan masyarakat.

Para pakar sering mengatakan bahwa dunia anak adalah dunia bermain.
Bermain terungkap dalam berbagai bentuk apabila anak-anak sedang beraktivitas.
Mereka bemmain ketika bermyanyi, menggali tanah membangun balok warna-
warni atau menirukan sesuatu yang dilihat. Bermain dapat berupa bergerak seperti
berlari, melempar bola, memanjat atau kegiatan berfikir, seperti menyusun puzzie
atau mengingat kata-kata sebuah lagu. Dapat pula melakukan bermain kreatif
dengan menggunakan krayon, plastisin atau tanah liat.

Bermain mempunyai arti yang sangat penting dapat dikatakan bahwa setiap
anak yang sehat selalu mempunyai dorongan untuk bermain sehingga dapat
dipastikan bahwa anak yang tidak bermain-main pada umumnya dalam keadaa

iagmaniah ataynnn rahanial
,Juﬂlll“ﬂlull ﬂlu‘.lpl.:ll lUll(!lll“l}-
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kognitif, bahasa dan sosial emosional. (Depdiknas, 2009:2). Kelima lingkup
perkembangan tersebut yang akan kita kupas dalam penelitian ini adalah lingkup
perkembangan sosial dan perkembangan emosional yang terkait dengan
kecerdasan emosi anak.

Anak dilahirkan dengan potensi mampu berkembang secara baik, tetapi
mereka tidak mungkin sepenuhnya melakukan secara sendiri. Anak-anak dalam
pengembangan dirinya, tennasuk pada aspek sosial dan emosional membutuhkan
 bantuan dan program yang sesuai dengan kebutuhannya. Tindakan-tindakan untuk
mencerdaskan dimensi perkembangannya perlu ditangani secara serius. Dengan
demikian, diharapkan anak menjadi generasi yang mampu mengisi kehidupannya
secara cerdas dan sesuai harapan masyarakat.

Para pakar sering mengatakan bahwa dunia anak adalah dunia bermain.
Bermain terungkap dalam berbagai bentuk apabila anak-anak sedang beraktivitas.
Mereka bermain ketika bernyanyi, menggali tanah membangun balok warna-
warni atau menirukan sesuatu yang dilihat. Bermain dapat berupa bergerak seperti
atau kegiatan berfikir, seperti menyusun puzzle
atau mengingat kata-kata sebuah lagu. Dapat pula melakukan bermain kreatif
dengan menggunakan krayon, plastisin atau tanah liat.

Bermain mempunyai arti yang sangat penting dapat dikatakan bahwa setiap
anak yang sehat selalu mempunyai dorongan untuk bermain sehingga dapat

dipastikan bahwa anak yang tidak bermain-main pada umumnya dalam keadaan
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1. Kegiatan Istirahat

- Bermain didalam dan diluar kelas

- Mencuci tangan, doa, makan bersama
IV. Kegiatan Penutup

- Merivie ( mengulang kegaiatan awal
sampai akhir)
- Doa, persiapan pulang.

Medan , 2016

Peneliti

{uttaqin

u, S.Pd.I
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Permainan warna dengan magic pola
kereta api.

Anak , guru

Buku tulis, pinsil

Kaos olahraga

Pewarna, kertas

Ujuk kerja

Unjuk kerja

Hasil karya

Hasil karya
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HI. Kegiatan Istirahat

- Bermain didalam dan diluar kelas

- Mencuci tangan, doa, makan bersama
IV. Kegiatan Penutup

- Menvie ( mengulang kegaiatan awal
sampai akhir)
- Doa, persiapan pulang.

Medan | 2016

Auttaqin Peneliti
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