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Hubungan Kecerdasan Adversitas dan Self Efficacy Dengan Motivasi 

Belajar Pada Siswa SMA Negeri 6 Banda Aceh. 

Siti 

14180411 5  

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kecerdasan adversitas 
dan se(f efficacy dengan motivasi belajar. Subjek penelitian adalah 70 orang siswa 
SMA Negeri 6 Banda Aceh. Data dalam analisis regresi berganda menunjukkan 
bahwa ada hubungan yang positif yang sangat signifikan antara kecerdasan 
adversitas dan Self Efficacy dengan motivasi belajar. Hal ini ditunjukkan dengan 
koefisien Freg = 62,364 ; rx12y = 0,807 dan p < 0,001. Persentase sumbangan 
efek:tif dari kedua variabel bebas (kecerdasan adversitas dan self efficacy) 
terhadap motivasi belajar adalah sebesar 65, 1 %. Dari hasil ini diketahui bahwa 
masih terdapat 34,9% sumbangan dari faktor lain terhadap motivasi belajar. 

Kata Kunci Kecerdasan adversitas, self efficacy, motivasi belajar 

Vl 
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kedua variabel bebas (kecerdasan adversitas dan self 
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A. Latar Belakang 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Setiap aktivitas manusia pada dasarnya dilandasi oleh adanya dorongan 

untuk mencapai tujuan atau terpenuhi kebutuhannya daya pendorong ini disebut 

motivasi. Dalam beberapa tenninologi, motivasi dinyatakan suatu kebutuhan 

(needs), keinginan (wants), gerak hati (impulse), naluri (instincts), dan dorongan 

(drive), yaitu sesuatu yang memaksa organisme manusia untuk berbuat a tau 

bertindak. 

Motivasi adalah sebuah konsep yang digunakan untuk menjelaskan 

inisiasi, arah dan intensitas perilaku individu. Motivasi merupakan kekuatan yang 

mendorong seseorang melakukan sesuatu untuk mencapai tujuan. Kekuatan ini di 

rangsang oleh adanya berbagai macam kebutuhan. 

Menurut Winkel (dalam Khodijah, 2014) menyatakan bahwa motivasi 

adalah motif yang sudah menjadi aktif pada saat tertentu. Sedang motif 

adalah daya penggerak dalam diri seseorang untuk melakukan kegiatan 

tertentu demi mencapai suatu tujuan tertentu. Selanjutnya menurut Azwar, 

(dalam Khodijah,2014) motif adalah suatu keadaan, kebutuhan atau dorongan 

dalam diri seseorang yang disadari membawa kepada terjadinya suatu perilaku. 

Sedang motivasi merupakan stimulus atau rangsangan agar perilaku terjadi sesuai 

dengan arah yang dikehendaki. Maka semakin banyak motif yang ada di dalam 

diri siswa maka akan semakin kuatlah motivasi belajarnya. Motivasi belajar 

adalah kondisi psikologis yang mendorong seorang untuk belajar. 

1 

keinginan (wants), gerak hati (impulse), naluri (instincts), dan 

sesuatu yang memaksa organisme manusia untuk berbuat 

Motivasi adalah sebuah konsep yang digunakan untuk menjelaskan 

dan intensitas perilaku individu. Motivasi merupakan kekuatan 

seseorang melakukan sesuatu untuk mencapai tujuan. Kekuatan 

oleh adanya berbagai macam kebutuhan. 

Menurut Winkel (dalam Khodijah, 2014) menyatakan bahwa 

motif yang sudah menjadi aktif pada saat tertentu. Sedang 

penggerak dalam diri seseorang untuk melakukan 
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Hasil observasi, interview dan dokumentasi yang diperoleh dan 

dilakukan peneliti pada beberapa pihak sekolah seperti wakil kepala Sekolah 

bidang Pengajaran, guru BK dan siswa SMA Negeri 6 Banda Aceh yang 

dilakukan pada tanggal 12 sampai 13 Oktober 2015 menyampaikan bahwa 

siswa-siswi SMA Negeri 6 Banda Aceh berjumlah 407 orang. Jumlah siswa­

siswi yang mengalami semangat belajar kurang dan prestasi belajar kurang 

sebanyak ±160 orang atau dapat diperkirakan sekitar ±40% dari jumlah 

keseluruhan siswa. 

Menurut Wakil Kepala Sekolah bidang kurikulum menyampaikan bahwa 

banyak yang menjadi penyebab menurunnya prestasi belajar anak. Salah 

satunya yang paling besar terjadi di SMA Negeri 6 Banda Aceh adalah motivasi 

dan semangat belajar siswa/i kurang. Pendapat ini didukung juga oleh guru 

BK-nya dan mengatakan bahwa dari hasil tes IQ yang pernah dilakukan pada 

siswa/i SMA Negeri 6 Banda Aceh pada umumnya kecerdasan yang dimiliki 

siswa/i tersebut tidaklah rendah dan hasilnya mayoritas berada pada taraf rata­

rata. Artinya bila dilihat dari IQ anak-anak tidak begitu bermasalah akan tetapi 

semangat dan motivasi mereka belajar kurang. Hal ini terlihat dari perilaku 

mereka malas untuk belajar. Dimana pada saat belajar mereka selalu keluar 

masuk kelas, kurang perhatian pada pelajaran, mengantuk/tidur dalam kelas 

dan senang mengganggu teman. Pendapat ini didukung juga oleh hasil 

observasi langsung yang dilakukan peneliti pada tanggal 17 Nopember 2015, 

dimana pada saat proses belajar mengajar (PBM) di dalam kelas beberapa siswa 

terlihat kurang memperhatikan saat guru menyampaikan materi pelajaran, 

±160 orang atau dapat diperkirakan sekitar ±40% dari 

siswa. 

Menurut Wakil Kepala Sekolah bidang kurikulum menyampaikan 

yang menjadi penyebab menurunnya prestasi belajar anak. 

yang paling besar terjadi di SMA Negeri 6 Banda Aceh adalah 

semangat belajar siswa/i kurang. Pendapat ini didukung juga 

mengatakan bahwa dari hasil tes IQ yang pernah dilakukan 

SMA Negeri 6 Banda Aceh pada umumnya kecerdasan yang 

tersebut tidaklah rendah dan hasilnya mayoritas berada pada 

bila dilihat dari IQ anak-anak tidak begitu bermasalah akan 
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ANGKET SKALA A 

Berilah tanda silang (X) pada salah satu kolom SS, S, TS, STS untuk setiap 
pernyataan yang paling sesuai dengan pendapat anda. 

Keterangan : SS = sangat setuju 

NO 

1. 

2. 

3. 
4. 

5. 

6. 

7. 
8. 

9.  

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 
15. 

16. 

17. 

18. 

S = setuju 

TS = tidak setuju 

STS = sangat tidak setuju 

PERNYATAAN 

Saya dapat mengendalikan diri dari keinginan saya 

Teman-teman sekelas tidak mau menerima pendapat 
say a hal ini membuat saya marah. 
Saya mampu 
Saya kurang mampu menguasai emos1 saya ketika 
berada di bawah tekanan. 
Saya berusaha memperbaiki kesalahan yang telah 
saya lakukan. 
Sa ya menyadari bahwa kemampuan saya terbatas 
karena itu saya berusaha keras 
Prestasi rendah bukan bukan karena 
Ada saja alasan yang menyebabkan guru memarahai 
saya. 
Saya aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler karena 
ingin memiliki pengalaman yang ban yak dalam 
menyelesaikan masalah. 
Untuk menyelesaikan berbagai masalah saya hams 
konsentrasi dahulu satu persoalan 
Motivasi saya tinggi dalam belajar membuat saya 

menyelesaikan berbagai masalah. 
Karena kemampuan saya terbatas saya malas 
menyelesaikan masalah. 
Sa ya sulit mengambil keputusan karena persoalan 
yang hadapi banyak. 
Saya terlambat ke sekolah bukan karena 
Bagi saya dengan adanya persoalan akan 
menghambat aktivitas saya lainnya. 
Dengan diberikannya waktu, membuat saya mampu 

dengan baik. 
Meskipun saya lelah, saya tetap semangat dalam 
membuat tugas-tugas sekolah. 

diberikan oleh 
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JAWABAN 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

SS s TS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

STS 

PERNYATAAN 

dapat mengendalikan diri dari keinginan saya 

Teman-teman sekelas tidak mau menerima pendapat 
hal ini membuat saya marah. 
mampu 
kurang mampu menguasai emos1 saya ketika 

berada di bawah tekanan. 
berusaha memperbaiki kesalahan yang telah 
lakukan. 

menyadari bahwa kemampuan saya terbatas 
karena itu saya berusaha keras 
Prestasi rendah bukan bukan karena 

saja alasan yang menyebabkan guru memarahai 

aktif mengikuti kegiatan ekstrakurikuler karena 
memiliki pengalaman yang ban yak dalam 

menyelesaikan masalah. 
Untuk menyelesaikan berbagai masalah saya hams 
konsentrasi dahulu satu persoalan 

JAWABAN 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 

SS 
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guru maka membuat say a lebih mandiri dalam 
menyelesaikan tugas. 

19. Saya tidak yakin dapat mengerjakan tu gas dengan 
SS s TS STS waktu yang singkat. 

20. Sa ya malas belajar bila tidak sesua1 dengan 
SS s TS STS saya. 

21. Tanpa dorongan orang di sek:itar saya membuat 
SS s TS STS saya malas belajar. 

22. Meskipun harga diri saya terganggu, saya masih 
SS s TS STS 

mampu berpikir rasional. 
23. Saya mampu diri saya dari rasa marah. SS s TS STS 
24. Saya sering marah panik ketika guru menyuruh 

SS s TS STS 
saya ke depan kelas. 

25. Saya kurang mampu mengontrol emos1 saya di saat 
SS s TS STS ruang kelas. 

26. Sa ya merasa terpojok ketika guru telah 
memperingatkan saya karena mendapat nilai rendah SS s TS STS 
turun. 

27. Sa ya merasa bersalah saat teman saya di hukum 
SS s TS STS 

karena perbuatan saya. 
28. Salah satu sumber keributan di kelas adalah karena 

SS s TS STS 
ulah saya maka saya harus 

29. merasa karena saya bekerja sendiri. SS s TS STS 
30. Kebersihan kelas bukan saya. SS s TS STS 
31. Penyebab saya tidak bayar uang sekolah karena 

SS s TS STS 
teman saya. 

32. Saya merasa cemas bila menghadapi persoalan 
SS s TS STS 

bertubi-tubi. 
33. Bila saya terlambat maka say a tidak senang di 

SS s TS STS 
hukum. 

34. Mesk:ipun kemampuan saya terbatas akan tetapi saya 
dapat membeda-bedakan mana yang harus saya SS s TS STS 
selesaikan terlebih dahulu. 

35. Sa ya terdorong menyelesaikan mas al ah apabila 
SS s TS STS 

saya dihadapkan oleh beberapa persoalan. 
36. Banyaknya persoalan membuat say a sulit 

SS s TS STS 
konsentrasi. 

37. Say a sulit konsentrasi dalam belajar karena 
SS s TS STS 

yang harus dikuasai. 
38. Saya malas belajar jika fasilitas yang say a miliki 

SS s TS STS 
terbatas. 

39. Saya kurang yakin dengan kemampuan saya dalam 
SS s TS STS 

menyel esaikan studi tepat waktu. 
40. Dengan jangka waktu yang terbatas membuat saya 

SS s TS STS 
lebih ulet dalam bekerja. 

41. Ketekunan dalam belajar membuat saya memilik:i 
SS s TS STS 

baik. 

kurang mampu mengontrol emos1 saya di saat 
SS 

ruang kelas. 
merasa terpojok ketika guru telah 

memperingatkan saya karena mendapat nilai rendah SS 
turun. 

merasa bersalah saat teman saya di hukum 
SS 

karena perbuatan saya. 
Salah satu sumber keributan di kelas adalah karena 

SS 
saya maka saya harus 
merasa karena karena saya bekerja sendiri. sendiri. SS 

Kebersihan kelas bukan saya. SS 
Penyebab saya tidak bayar uang sekolah karena 

SS 
teman saya. 

merasa cemas bila menghadapi persoalan 
SS 

bertubi-tubi. 
saya terlambat maka say a tidak senang di 

SS 
hukum. 
Mesk:ipun kemampuan saya terbatas akan tetapi saya saya 
dapat membeda-bedakan mana yang harus saya saya SS 
selesaikan terlebih dahulu. 
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42. Say a memiliki keyakinan bahwa saya mampu 
SS s TS STS 

pendidikan tepat waktunya. 
43. Meskipun say a merasa malu akan tetapi saya tetap 

SS s TS STS berani tampil di depan kelas. 
44. Say a mampu mengendalikan diri saya dari situasi 

SS s TS STS 

45. Sa ya merasa kecewa terhadap sahabat saya ketika 
SS s TS STS 

tidak memberikan ucapan selamat ulang tahun. 
46. Saya marah pad a teman-teman di kelas ketika 

mengejek say a karena tidak mampu menjawab SS s TS STS 

47. Saya merasa sulit menjawab soal namun saya 
SS s TS STS 

berusaha untuk dengan baik . 
48. Saya tidak datang pada hari ulang tahun sahabat 

SS s TS STS 
saya karena luoa. 

49. Sa ya terpilih menjadi ketua kelompok karena 
SS s TS STS 

teman-teman. 
50. Penyebab teman tidak menerima pendapat saya karena 

SS s TS STS 
teman-teman tidak pada saya. 

51. Karena saya mampu menyelesaikan masalah maka 
SS s TS STS 

waktu dapat saya gunakan dengan efektif. 
52. Dal am menyelesaikan mas a I ah saya berusaha 

SS s TS STS 
mencari solusi dengan berbagai altematif. 

53. Motivasi belajar saya kurang karena saya masih 
SS s TS STS 

cita-cita saya. 
54. Saya kurang yak:in dengan kemampuan saya untuk 

SS s TS STS 
dalam 

55. Saya malas belajar banyak hambatan. SS s TS STS 
56. Dengan diberikan waktu yang terbatas membuat saya 

SS s TS STS 
terdorong untuk tugas dengan 

57. Saya yak:in dapat berprestasi apabila saya be la jar 
SS s TS STS 

keras. 
58. Sa ya merasa guru tidak berhak memarahi saya 

SS s TS STS 
karena PR tidak saya 

59. Saya merasa harga diri say a rendah ketika guru 
SS s TS STS 

saya. 
60. Saya tetap tegar dalam menghadapi teman-teman yang 

SS s TS STS 
suka melecehkan sava. 

61. Bagi saya dengan konsentrasi pada satu persoalan 
membuat saya terdorong untuk menyelesaikan SS s TS STS 

berikutnya. 
62. Sa ya sulit konsentrasi pada satu masalah karena 

SS s TS STS 
mudah masalah lain. 

63. Saya merasa tertekan dalam mengerjakan tu gas 
SS s TS STS 

waktu yang diberikan. 
64. Sa ya tidak merasa tersinggung saat teman-teman 

SS s TS STS 
saya tidak berbakat. 

tidak datang pada hari ulang tahun sahabat 
SS 

karena luoa. 
terpilih menjadi ketua kelompok karena 

SS 
teman-teman. teman-teman. 

Penyebab teman tidak menerima pendapat saya karena 
SS 

teman-teman tidak pada saya. 
Karena saya mampu menyelesaikan masalah maka 

SS 
waktu dapat saya gunakan dengan efektif. 

am menyelesaikan mas a I ah saya berusaha 
SS 

mencari solusi dengan berbagai berbagai altematif. 
Motivasi belajar saya kurang karena saya masih 

SS 
cita-cita saya. 

kurang kurang yak:in dengan kemampuan saya untuk 
SS 

dalam 
malas belajar banyak hambatan. SS 

Dengan diberikan waktu waktu yang terbatas membuat saya 
SS 

terdorong untuk tugas dengan 
yak:in dapat berprestasi apabila saya be la be la be jar la jar la 

SS 
keras. 

merasa guru tidak berhak memarahi saya 
SS 
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