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MODEL PENERAPAN HUKUMAN SEKOLAH DALAM MEMPERBAIKI PERILAKU 
SISWA BERMASALAH 

( STUDI KASUS MODEL PENJARA SEKOLAH DI YAPEN MULIA MEDAN ) 

ABSTRAK 

Khairtati Pumama Nasution* 
Prof. Dr. Zainuddin. JR. M.Pd ** 

Dr. H. Abdul Munir. M.Pd *** 

Meningkatnya jumlah siswa yang bermasalah dalam konteks 
sekolahan adalah siswa yang melakukan pelanggaran terhadap peraturan 
tata tertib sekolah menjadi pemicu bagi Yayasan Pendidikan Mulia Medan 
untuk membentuk penghukuman bagi siswa bermasalah disekolahnya dengao 
memberlakukan "penjara sekolah" dan menarik minat penulis untuk 
membahasnya dalam penelitian ini. 

Fokus masalah dalam penelitian lni adalah apakah model penerapan 
hukuman penjara sekolah dapat memperbaiki atau membina siswa 
bermasalah yang tidak patuh terhadap peraturan sekolah di Yayasan · 

Pendidikan Mulia Medan. 

Data dikumpulkan melalui observasi dan wawancara dengan melalui 
penelusuran berbagai referensi maupun dokumen yang relevan dengan judul 
penelitian dan selanjutnya dianalisa secara kualitatif. 

Hasil yang didapat pada umumnya siswa menunjukkan perubahan 
perilaku ke arah yang lebih baik terbukti dari menurunnya jumlah siswa 
bermasalah dari 443 orang siswa pada Tahun Ajaran 2007-2008 menjadi 46 
orang siswa pada Tahun Ajaran 2008-2009. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah model penerapan hukuman 
penjara sekolah di Yayasan Pendidikan Mulia Medan memberikan konstribusi 
dalam memperbaiki perilaku siswa bermasalah dan disarankan kepada 
institusi pendidikan yang lain untuk menerapkan model penjara sekolah bagi 
siswa bermasalah sebagai bentuk hukuman altematif terakhir di institusinya 
masing-masing dengan memperhatikan aspek-aspek psikologis, keamanan 
dan kesehatan. 

Kata Kunci : Penjara Sekolah, Kepatuhan dan Prestasi. 
Daftar Pustaka : 37 (1974 - 2007). 

* Mahasiswa Pascasarjana Program Magister Psikologi Tahun 2007. 
** Dosen Pemblmbing I Program Pascasarjana Magister Psikologi UMA Medan. 
*** Dosen Pembimbing II Program Pascasarjana Magister Psikologi UMA Medan. 
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adalah siswa yang melakukan pelanggaran terhadap peraturan 
sekolah menjadi pemicu bagi Yayasan Pendidikan Mulia Medan 

membentuk penghukuman bagi siswa bermasalah disekolahnya dengao 
memberlakukan "penjara sekolah" dan menarik minat penulis 

hasnya dalam penelitian ini. 

Fokus masalah dalam penelitian lni adalah apakah model penerapan 
penjara sekolah dapat memperbaiki atau membina 

bermasalah yang tidak patuh terhadap peraturan sekolah di 
Pendidikan Mulia Medan. 

Data dikumpulkan melalui observasi dan wawancara dengan 
penelusuran berbagai referensi maupun dokumen yang relevan dengan 

dan selanjutnya dianalisa secara kualitatif. 

Hasil yang didapat pada umumnya siswa menunjukkan perubahan 
ke arah yang lebih baik terbukti dari menurunnya jumlah 

bermasalah dari 443 orang siswa pada Tahun Ajaran 2007-2008 menjadi 
orang siswa pada Tahun Ajaran 2008-2009. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah model penerapan 
sekolah di Yayasan Pendidikan Mulia Medan memberikan konstribusi 

memperbaiki perilaku siswa bermasalah dan disarankan 
pendidikan yang lain untuk menerapkan model penjara sekolah 

bermasalah sebagai bentuk hukuman altematif terakhir di 
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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWf yang telah 

memberikan taufiq dan hidayahnya serta inayahnya, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan tesis ini dengan baik. 

Selanjutnya salawat dan salam penulis hadiahkan kepada 

junjungan kita Nabi Besar Muhammad SAW yang telah membawa nurul 

Islam sebagai petunjuk dan jalan yang benar dalam rangka mencapai 

kebahagiaan dunia dan akhirat semoga kita mendapat syafaat di akhirat 

kelak, amien ya raobbal alamin. 

Berkat pertolongan Allah SWf yang maha kuasa, penulis mampu 

menyelesaikan tesis ini yang berjudul : " Model Penerapan Hukuman 

Sekolah Dalam Memperbaiki Siswa Bermasalah (Studi Kasus Model 

Penjara Sekolah Di Yayasan Pendidikan Mulia Medan) " yang bertujuan 

untuk melengkapi persyaratan memperoleh gelar Magister Psikologi di 

Universitas Medan Area. Dalam penyelesaian tesis ini penulis banyak 

mendapat kesulitan terutama dalam pengumpulan data-data serta 

dokumen-dokumen yang menyangkut dengan judul penelitian ini 

disamping itu juga penulis harus menyelesaikan pekerjaan-pekerjaan 

ditempat penulis bekerja, namun berkat kesabaran dan bantuan dari 

berbagai pihak, teman-teman dan bimbingan dosen pembimbing serta 
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kita Nabi Besar Muhammad SAW yang telah membawa 

sebagai petunjuk dan jalan yang benar dalam rangka mencapai 

kebahagiaan dunia dan akhirat semoga kita mendapat syafaat di 

amien ya raobbal alamin. 

Berkat pertolongan Allah SWf yang maha kuasa, penulis 

menyelesaikan tesis ini yang berjudul : " Model Penerapan Hukuman 

Dalam Memperbaiki Siswa Bermasalah (Studi Kasus 

Sekolah Di Yayasan Pendidikan Mulia Medan) " yang bertujuan 

melengkapi persyaratan memperoleh gelar Magister Psikologi 

Universitas Medan Area. Dalam penyelesaian tesis ini penulis 
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kedua orang tua dan seluruh keluarga akhirnya kesulitan itu dapat 

penulis atasi. 

Untuk itu penulis tidak lupa ucapkan terima kasih sebanyak

banyaknya kepada para Dasen dan Staf Biro Administrasi Magister 

Psikologi Program Pascasarjana pada khususnya dan di Universitas Medan 

Area pada umumnya. 

Ucapan terima kasih juga disampaikan kepada : 

1. Bapak Prof. DL H. A. Ya'cub Matondang .. MA selaku Rektor 

Universitas Medan Area. 

2. Bapak Ors. Heri Kusmanto. MA selaku Direktur Pascasarjana 

Universitas Medan Area. 

3. Bapak Prof. Dr. Zainuddin. JR. M.Pd selaku Dasen Pembimbing - I 

dan Bapak Dr. H. Abdul Munir. M.Pd selaku Pembimbing - II dan 

juga sebagai Ketua Prodi Magister Psikologi Universitas Medan Area 

yang telah membimbing penulis dengan penuh perhatian dan 

kesabaran semenjak seminar proposal hingga pengujian tesis yang 

telah banyak menyisihkan waktunya sehingga terselesaikan 

penelitian tesis ini. 

4. Bapak H. Bahdin Nur Tanjung. SE. MM selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Sumatera Utara beserta seluruh keluarga besar 

UMSU yang telah banyak memberikan dukungan kepada penulis 

sehingga perkuliahan ini dapat terselesaikan dengan tepat waktu. 
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5. Bapak Ors. H. Ahmad Effendi Siregar selaku Ketua Yapen Mulia 

Medan beserta Staf yang telah banyak menyisihkan waktunya 

kepada penulis sehingga terselesaikan penelitian tesis ini. 

6. Bapak Ors. Soepriatmono. P. SH. MH. M.Psi selaku Ketua IKAMA 

Magister Psikologi Program Pascasarjana Universitas Medan Area 

beserta seluruh rekan kuliah pada Program Pascasarjana Magister 

Psikologi Universitas Medan Area yang telah banyak memberikan 

motivasi dan bimbingan dengan penuh kesabaran,.:kepada penulis 

baik dari awal penulisan hingga akhir penyelesaian penelitian 

tesis ini. 

7. Ayahanda Ors. H. Khairuddin Nasution dan lbunda Hj. P. Mestika 

Siregar serta Abangda Pery Su Khairy Nasution. SH, Kakanda 

Khairawati Prasmita Nasution. S.Pd, Khairlina Mutiara 

Nasution. S.Pd, Adinda Perys Laili Khodri Nasution. SE. M.Si dan 

Perdin Al Khair Nasution. SP masing-masing beserta keluarga yang 

dengan segala pengorbanan beliau telah memberikan motivasi 

kepada penulis dan juga telah turut mendoakan kepada penulis 

untuk menyelesaikan jenjang pendidikan ini. 

8. Bapak Prof. Dr. Zainuddin. JR. M.Pd, Prof. Dr. Lahmuddin 

Lubis. M.Ed, Dr. H. Abdul Munir. M.Pd, Ors. Heri Kusmanto. MA 
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Psikologi Universitas Medan Area yang telah banyak memberikan 

motivasi dan bimbingan dengan penuh kesabaran,.:kepada 

baik dari awal penulisan hingga akhir penyelesaian penelitian 

tesis ini. 

Ayahanda Ors. H. Khairuddin Nasution dan lbunda Hj. P. 

Siregar serta Abangda Pery Su Khairy Nasution. SH, 
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9. Kedua buah hati tercinta penulis masing-masing Hanita Permata 

Indah dan Khairuman Fitrah Ananda yang penuh dengan 

kelembutan, kerelaan, kesabaran dan kasih sayang dalam 

memberikan pelayanan dan kesejukan hati yang telah dicurahkan 

perhatiannya kepada penulis, sehingga dapat menyelesaikan 

pendidikan dan penulisan hasil penelitian ini dengan tepat waktu. 

Akhirnya ucapan terima kasih yang setinggi-tingginya disampaikan 

kepada semua pihak yang tidak dapat dirincikan· satu. persatu yang telah 

memberikan segala bantuan baik berupa moril maupun materil, sehingga 

penelitian dan penulisan ini dapat diselesaikan. Terhadap kebaikan dan 

kemurahan hati dari semua pihak tersebut hanya dapat mendoakan dan 

menyerahkan kepada Allah SWT, semoga mendapat balasan yang 

setimpal baik di dunia maupun dikemudian hari kelak. Amin Ya 

Rabbal'alamin 

Medan, 11 Maret 2009 

Wassalam, 

Khairtati Purnama Nasution 
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QAQ i; 

PENDAHULUAN 

A�- Lata.r Bela_kang Ma_sala_b 

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi telah membawa 

perubahan hampir dJ semua aspek_ kehidupan manusja dimana berba_gai 

permasalahan hanya dapat dipecahkan dengan upaya penguasaan dan 

peningkatan Umu pengetahuan dan �t�kt1qlogJ._ SelaJn ·ma_nfaal bag_i _ 

kehidupan manusia di satu sisi, perubahan tersebut juga telah membawa 

r:nanusia ke_ dalam e.ra pe_rs_ajngan global yang s_emakin ketat. Agar rnaropu 

berperan dalam persaingan global, maka sebagai bangsa kita perlu terus 

mengembangkan dan meningkatka_n kuaJitas sumber daya manus.i_anyq. 

Oleh karena itu, peningkatan kualitas sumber daya manusia merupakan 

kenyata_an yang haru_s_ dilaku.kan secara teren<:ana, terarah,_ intensjf, efel<tif 

dan efisien dalam proses pembangunan kalau tidak ingin bangsa ini kalah 

bersalng dalam menjalani era glQbalisa.sl tersebut_. Dan inl di.lakukan dalam 

lingkup sekolah. 

Oalam konte_ks pers_ekolahan dJ Indonesia dikenaJ du.a klasJfika_sl 

pokok yaitu sekolah nasional dan sekolah asing. Sekolah nasional yang 

terdiri dari s_e_kolah negeri dan swa�# sebagaJ ha.sil da.ri akredltasi terbagi 

secara kualitas menjadi kelompok sekolah standar, sekolah mandiri dan 

sel<olah be.rstandar internasional. Sel<olah standar adalah s_e_kolah yang 

permasalahan hanya dapat dipecahkan dengan upaya penguasaan 

peningkatan Umu Umu pengetahuan dan �t�kt1t�kt1qloogJ._ SelaJn ·ma_ma_manfaal 

kehidupan manusia di satu sisi, perubahan tersebut juga telah membawa 

ke_ dalam e.ra pe_rs_ajngan global yang s_emakin ketat. ketat. Aga

dalam persaingan global, maka sebagai bangsa kita perlu 

mengembangkan dan meningkatka_n kuaJitas sumber daya manus.i_anyq. 

karena itu, peningkatan kualitas sumber daya manusia merupakan 

n yang haru_haru_harus_s_ _ s_ s dilaku.kan secara teren<:ana, terarah,_ terarah,_ terarah, intensjf, 

efisien dalam proses pembangunan kalau tidak ingin bangsa 

dalam menjalani menjalani era glQbalisasl .sl . tersebut_. Dan inl di.lakukan 

sekolah. 
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r:nendapat nilai B dan c sedangkan kelo.mRQ.k. seko.la_h r:nandJri. adalah 

sekolah yang mendapat nilai A. Sekolah asing terdiri dari kelompok 

s.ekolah diplomatik diperuntukkan terutar:na bagi anak:-anak pegawai 

kedutaan atau perwakilan negara asing yang berada di Indonesia. Sekolah 

cabang dari. se.kolah luar neg.e_ri yang berada dJ Indonesia diperuntukka_n 

untuk umum. 

Berbicara mengenal kualitas s.umber d.aya manusla, pendidikan 

memegang peranan yang sangat" -per1ting dalam proses peningkatan 

kualitas sumber d_aya manusia.. Penlngkatan k.ualitas pe_ndidJkan 

merupakan suatu proses yang terintegrasi dengan proses peningkatan 

ku.alitas sumber daya manusJa. itu sendi.ri� Menyadari pentingnya proses 

peningkatan kualitas sumber daya manusia, maka pemerintah bersama 

kalangan swas.ta. telah dan teru.s berupaya me.wujudkan 

amanat tersebut melalui berbagai usaha pembangunan pendidikan yang 

lebih berkual.itas antara lain me.lalu.i. pengembangan d.an perbalkan 

kurikulum dan sistem evaluasi, perbaikan sarana pendidikan, 

penger:nbangan dan pengadaan mate.rt ajar serta_ pelatihan bagi. guru dan 

tenaga kependidikan lainnya. 

Untuk mewujudkan hal terse.but dlbutuhkan metode belajar 

mengajar yang efektif dan terarah karena berhasil tidaknya pencapaian 

tujuan pendidi.kan tergantung bagaimana proses belajar yang. dialami. oleh 

peserta didik. Dalam hal ini diperlukan peran aktif guru (tenaga didik) 

Berbicara mengenal kualitas s.umber d.aya manusla, pendidikan 

memegang peranan yang sangat" " sangat" sangat --per1ting per1ting dalam proses peningkatan 

sumber d_aya manusia.. Penlngkatan k.ualitas pe

merupakan suatu proses yang terintegrasi dengan proses peningkatan 

sumber daya manusJa. manusJa. manusJa itu sendi.ri� Menyadari pentingnya 

peningkatan kualitas sumber daya manusia, maka pemerintah 

swas.ta. telah dan teru.s berere upaya me.wujudkan 

tersebut melalui berbagai usaha pembangunan pendidikan yang 

berkual.itas antara lain me.lalu.i. pengembangan d.an perbalkan 

dan sistem evaluasi, perbaikan sarana pendidikan, 

ba dan pelatihan bagi. 
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SEKOLAH MENENGAI-1 KEJURUAN 
( SMK 2 SWASTA MULIA) 

PROGRAM STUDI ELEKTRONIKA, LISTRIK DAN OUTOMOTIF 
NO. !ZIN OPERASIONIL: 1408 I 1,05.8 I PR I 1997 I STATUS DIAKUI 

Alamat JI. Kenanga Sari No. 33 Tanjung Sari Telp. (061) 8217095 

M ED A N  

No. : 017/KKS/YPM/III/2009 
Lamp 
Hal : Riset dan pengumpulan data Kepada 

Dengan hormat, 

Yth. Direktur Program Pascasarjana 
Program Magister Psikologi 
Universitas Medan Area 

di 

Medan 

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : 350/01/PPs.UMA/2008 tanggal 
26 Mai 2008 perihal tersebut pada pokok surat diatas, bersama ini kami 
sampaikan bahwa mahasiswa yang tersebut dibawah ini : 

N a m  a 
NPM 
Program Studi 
Judul Tesis 

: KHAIRTATI PURNAMA NASUTION 
: 071804005 
: Magister Psikologi 
: Analisis Model Penjara Sekolah Terhadap Perubahan 

Perilaku Siswa Bermasalah Di Yayasan Pendidikan Mulia 
Medan 

Telah melakukan penelitian dan pengumpulan data pada Sekolah Menengah 
Kejuruan 2 Swasta Yayasan Pendidikan Mulia Medan dalam rangka 
penyusunan tesis yang bersangkutan. 

·an untuk menjadi maklum dan atas kerjasama yang baik diucapkan 
te · a as1h .. 

Dengan hormat, 

di 

Medan Medan 

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor : 350/01/PPs.UMA/2008 
2008 perihal tersebut pada pokok surat diatas, bersama 

sampaikan bahwa mahasiswa yang tersebut dibawah ini : 

a 

Program Studi 
Tesis 

: KHAIRTATI PURNAMA NASUTION 
: 071804005 
: Magister Psikologi 
: Analisis Model Penjara Sekolah Terhadap 

Perilaku Siswa Bermasalah Di Yayasan Pendidikan 
Medan 

melakukan penelitian dan pengumpulan data pada Sekolah 
n 2 Swasta Yayasan Pendidikan Mulia Medan dalam 

penyusunan tesis yang bersangkutan. 
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.. Yang bcrtanda tangru:. 

Nam a 

Um ur 

Pekerja 

Alamat 

Orang tua dari : 

Nam a 

Tempat I Tanggal .Lahir 

Ke! as 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

ini : 

\' A 'I' A A N 

: SURIPTO 

: JI. Abadi Gg. Balai Desa No. 

: F AJAR ARDILLAH 

: Medan, 02 Septemb er 1993 

: VII P 2 

1. · Menyetujui anak saya menjacli titipan sekola11 sebagai pembinaan atas pelanggaran tata tertib sekolah dan 

peraturan sekolah selama 

2. Berse dia hadir jika dipanggil kcrnb:lli kc sckolah. 

Demikian p emyataan ini saya perbuat dengan sebenarnya rn1tuk dapat dipergunakan seperlunya. 

Saksi - Saksi 

I. ·Waka. Kesiswaan 

I. G. A. Ariawati � �--J,)17) 
2. W ali Kelas 

:. SJi W ab unizar ) 

Dibuat di :Med a n  
Pada tanggal ; 26 Februari 2008 

Yang Membuat Pernyataan 

· 

· · ·))iketahui Oleh: 

�-, - •. , 

· .  · ... :- - Kep�iir.�MP Mulia 

- : ,,,,. --

bahwa : 

: VII P 2 

saya menjacli titipan sekola11 sebagai pembinaan atas pelanggaran tata 

selama 

dipanggil kcrnb:lli kc sckolah. 

aya perbuat dengan sebenarnya rn1tuk dapat dipergunakan seperlunya. 

� �--J,)17) � �--J,)17) � �--J,)17

Dibuat di :Med a n  
Pada tanggal ; ; 26 Februari 2008 

Yang Membuat Pernyataan 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



SEl(Ol11\lT Ml�Nl�NGAlf llJ�RrrAMA 

( SMll> SWASrrA MlJl.JIA) 
NO. 1/,1 N < >I'IW.ASI< >NII, :7lN/IOS.7/MN/2000/l>ISAM A l..'.AN 

1\ 1:1111;11 .11. l\.c11:111ga Sari Nn. :u '1:111j1111� Suri Tdp. {O<• I) 1121 "/0'1'.i 
MEDAN 

No : ?7/S.5/SMP.M/ll/200fl l<epada: 

Lamp 
Hal : pemberhentian Tidal\ l lor1!_!ill 

Yth. !Japak I lbu Or;1n9 Tun 
Dari : H U S l_A M 
cli 

Medan 

Dengan hormat, berdasarkan dari data - data yang ada pada Kami, bahwa anak Bapak I 

!bu telah melanggar Jkl<1t1.1ra1·1 yanD tol<1�1 l<ami berlakukan di sekolah antara lain : 

••• Absen berl·,ep<:irija11g�m 

_Dan sesui:li dengan hasil J<eputusan Rapat Kepala Sekolah , Wali Kelas dan Dewan Guru 

pada hari Sabtu tanggal 02 Februari 2008 bahwa anak Bapak I !bu : 

Na m a 

Ke las 

J u r u s a ri 

: 1«:UST/\M 

IX F' 2 

Dinyatakan "DIBERHEf'JTIKAN DENGAN TIDAf\ HORMAT DARI SEKOLAH" 

Maka dengan ini l<arni mohon kehadiran Bapak I lbu untuk dapat hadir mengambil b� a_ 

pada: 

Hari I Tangga! 

Jam 

Tempat 

: Selasa, 05 Februari 2008 

: 14°0 - 16°0 WIB 

: Yayasan Pend idikan MULIA 

JI. Kenanga Sari No. 33 Tanjung Sari 

Aoabila berkas tidak c!iambil maka administrasi masih diperhitungkan san1oai · a a� 
pengambilan. Dan setelah surat ini dikeluarkan tidak dibenarkan untuk mendaf!ar embali 

ke sekolah. 

Demikian Kami sampaikan, atas l<ehadiran Bapak / lbu diucapkan terima kasih. 

Ternbusan : 
1 Kepala Oinas Pe 

Prop ins i Suma era U ra 
2. Kepala Oinas Pen i i n Tk II 

Kota Medan 
3. Kepala SMP Negefi 30 

Selaku : Ketua ·Su' .a 
4 Pe[tinggal 

.... 

Medan, 02 �ebruari 2008 

Kepala SMP Sw sta Mulia 

Tanjung S 
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