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A B S T R A K  
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MELALUI PERMAINAN SUPERHERO DI T AMAN KAN AK-KAN AK AL 
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Pembimbing II 

: Deni Irawati 
: 131804023 
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: Azhar Aziz, Spsi, MA 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembaugkan kemandirian dan 
tanggung jawab di Taman Kanak-Kanak Al Furqon. Jenis penelitian ini adalah 
penelitian tindakan kelas. Penelitian dilakukan dalam 2 Siklus, siklus I 
dilaksanakan dalam dua kali tindakan, karena belum mencapai 80 % maka 
penelitian dilanjutkan pada siklus II dengan dua kali tindakan. Subyek penelitian 
yaitu ar_ak kelompok B Marwah di TK Al Furqon yang berjumlah 25 anak yang 
terdiri dari laki- laki 12 orang perempuan 13 orang. Objek penelitian ini adalah 
kemandirian dan tanggung jawab. Instrumen penelitian kemandirian meliputi 
mampu mengerjakan tugasnya sendiri, mampu membuat keputusan dan 
pilihannya sendiri, mampu bersosialisasi dengan orang lain, bertanggung jawab 
menerima konsekwensi, dan instrumen penelitian kerjasama meliputi menaati dan 
mengikuti aturan yang berlaku dalam permainan, bertanggung jawab dengan 
tidak merusak mainannya, berhenti bermain pada waktunya, mengembalikan 
mainan pada tempatnya setelah digunakan. Metode pengumpulan data dilakukan 
melalui observasi. Teknik analisa data menggunakan deskriptif kualitatif dan 
kuantitatif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa hipotesis dapat diterima, 
yaitu bahwa permainan SuperHero dapat mengembangkan kemandirian dan 
tanggung jawab anak. Hal ini dapat dibuktikan dari hasil observasi sebelum 
tindakan diperoleh persentase anak yang berkembang sangat baik (BSB) untuk 
Kemandirian sebesar 4%, dan pada pelaksanaan siklus II meningkat menjadi 80%. 
Begitu juga dengan tanggung jawab, dari hasil observasi sebelum tindakan 
diperoleh persentase yang berkembang sangat baik (BSB) sebesar 4% dan pada 
pelaksanaan siklus II meningkat menjadi 84 %. 

Kata Kunci : Kemandirian, Tanggung Jawab, Permainan Super Hero. 

Pembimbing II : Azhar Aziz, Spsi, MA 
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BABI 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pembelajaran merupakan bentuk penyel�nggaraan pendidikan yang 

memadukan secara sistematis dan berkesinambungan suatu kegiatan. 

Pembelajaran di Taman Kanak Kanak bersifat spesifik didasarkan pada tugas­

tugas pertumbuhan dan perkembangan anak dengan mengembangkan aspek-aspek 

perkembangan yang meliputi moral dan nilai-nilai agama, sosial, emosional, 

kemandirian, berbahasa, kognitif, fisik/motorik dan seni. 

Kemandiriandan tanggung jawab sebagai salah satu aspek perkembangan 

dan kompetensi dasar anak pada program pembelajaran Taman Kanak-Kanak 

Kurikulum 2010 mempunyai peranan penting, karena aspek kemandirian dan 

tanggung jawab dimaksudkan untuk membina anak agar dapat menolong dirinya 

sendiri dalam rangka kecakapan hidup (life skill), serta memperoleh keterampilan 

dasar yang berguna untuk kelangsungan hidup anak. Melalui pemberian 

rangsangan stimulasi dan bimbingan, diharapkan akan meningkatkan 

perkembangan perilaku dan sikap melalui pembiasaan yang baik, sehingga akan 

menjadi dasar utama dalam pembentukan pribadi anak sesuai dengan nilai-nilai 

yang ada di masyarakat. 

Baham dalam Fatimah (2006) mengemukakan kemandirian adalah 

perilaku dalam mengambil keputusan dan menerima konsekwensi yang 

menyertainya. Kemandirian pada anak-anak mewujud ketika mereka 

1 

Pembelajaran di Taman Kanak Kanak bersifat spesifik didasarkan pada 

buhan dan perkembangan anak dengan mengembangkan aspek-aspek 

perkembangan yang meliputi moral dan nilai-nilai agama, sosial, 

berbahasa, kognitif, fisik/motorik dan seni. 

Kemandiriandan tanggung jawab sebagai salah satu aspek perkembangan 

kompetensi dasar anak pada program pembelajaran pembelajaran pembela Taman Kanak-Kanak 

2010 mempunyai peranan penting, karena aspek kemandirian 

jawab dimaksudkan untuk membina anak agar dapat menolong 

sendiri dalam rangka kecakapan hidup (life skill), serta memperoleh keterampilan 

berguna untuk kelangsungan hidup anak. Melalui 
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menggunakan pikirannya sendiri dalam mengambil berbagai keputusan, dari 

memilih perlengkapan belajar yang ingin digunakannya, memilih teman bermain, 

sampai hal-hal yang relatif lebih rumit dan menyertakan konsekwensi­

konsekwensi tertentu yang lebih serius. Sedangkan menurut Lamman dalam 

Fatimah(2006) menyatakan bahwa kemandirian seseorang terlihat pada waktu · · 

orang tersebut menghadapai masalah. Bila masalah itu dapat diselesaikan sendiri 

tanpa meminta bantuan dari orang tua dan akan bertanggung jawab terhadap 

segala keputusan yang telah di ambil melalui berbagai pertimbangan maka hal ini 

menunjukkan bahwa orang tersebut mampu untuk mandiri. 

UU RI NO 20 pasal 1 ayat (I) tahun 2003 tentang sistem pendidikan 

nasional, menyatakan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia,serta 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Pendidikan 

nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta 

peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan 

bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi 

manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 

mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang 

demokratis serta bertanggung jawab ( pasal 3, UU RI No 20 Tahun 2003). 

Kemandirian bagi anak usia dini bermanfaat mengarahkan diri sendiri 

dan mengambil keputusan, dapat memilih pekerjaan, kegiatan dan jenis 

meminta bantuan dari orang tua dan akan bertanggung jawab 

keputusan yang telah di ambil melalui berbagai pertimbangan maka 

jukkan bahwa orang tersebut mampu untuk mandiri. 

UU RI NO 20 pasal 1 ayat (I) tahun 2003 tentang sistem 

menyatakan bahwa pendidikan adalah usaha sadar dan terencana 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak 

keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. 

berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk watak 
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Lampiran 1. Lembar Observasi Kemandirian anak 

Inst rumen Penilaian Yang Digunakan Guru U ntuk Mengamati Kemandirian 

Anak 

Nama anak 

Usia 

Waktu 

frekuensi 

No Aspek yang diamati Sering Jarang 
Hampir Tidak 

Nilai 
Tidak Pernah 

Mun cul Mun cul 
Pemah Mun cul 

1 Mampu mengerjakan 
sendiri 

2 Mampu membuat 
keputusan dan pilihannya 
sendiri 

3 Mampu bersosialisasi 
dengan orang lain 

4 Bertanggung Jawab 
menerima konsekwensi 

Sumber : ( Trianto: 2009) 

Keterangan untuk pemberian check list (Y) dalam format penilaian 

Sering muncul = Sikap yang diamati muncul lebih dari 5 kali dikategorikan anak 
yang berkembang sangat baik (BSB) diberikan nilai 4 atau (****). 

Jarang muncul = Sikap yang diamati muncul lebih dari 3-4 kali dikategorikan 

anak yang berkembang sesuai harapan (BSH) diberikan nilai 3 atau (***). 

Hampir tidak pernah = Sikap yang diamati muncul lebih dari 1-2 kali 
dikategorikan anak yang mulai berkembang (MB) diberikan nilai 2 atau (**). 

Tidak pernah muncul = Sikap yang diamati tidak muncul dikategorikan anak yang 
belum berkembang (BB) diberikan nilai 1 atau (*). 

Nilai akhir yang diberikan adalah hasil dari poin yang telah dicheck list 

frekuensi frekuensi 

Aspek yang diamati Sering Jarang 
Hampir Tidak 
Tidak Pernah 

Mun cul Mun cul 
Pemah Mun cul 

Mampu mengerjakan 
sendiri 

Mampu membuat 
keputusan dan pilihannya 

Mampu bersosialisasi 
dengan orang lain 
Bertanggung Jawab 
menerima menerima konsekwensi konsekwensi 

Trianto: Trianto: Trian 2009) 

untuk pemberian check list (Y) dalam format penilaian 

muncul = Sikap yang diamati muncul lebih dari 5 kali dikategorikan 
berkembang sangat baik (BSB) diberikan nilai 4 atau (****). 
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Lampiran 2. Lembar Observasi Tanggung Jawab anak 

Instrumen Penilaian Yang Digunakan Guru Untuk mengamati Tanggung 

Jawab Anak 

Nama anak 

Usia 

Waktu 

No frekuensi 
Aspek yang diamati 

Sering Jarang 
Hampir Tidak 

Nilai 
Tidak Pernah 

Mun cul Mun cul 
Pemah Mun cul 

Menaati dan mengikuii 
aturan yang berlaku 
dalam permainan 

2 Bertanggung jawab 
dengan tidak merusak 

3 Berhenti bermain pada 
waktunya 

4 Mengembalikan mainan 
pada tempatnya setelah 

Sumber : ( Trianto:2009) 

Keterangan untuk pemberian check list(;/) dalam format penilaian 

Sering muncul = Sikap yang diamati muncul lebih dari 5 kali dikategorikan anak 
yang berkembang sangat baik (BSB) diberikan nilai 4 atau (****). 

Jarang muncul = Sikap yang diamati muncul lebih dari 3-4 kali dikategorikan 
anak yang berkembang sesuai harapan (BSH) diberikan nilai 3 atau (***). 

Hampir tidak pernah = Sikap yang diamati muncul lebih dari 1-2 kali 
dikategorikan anak yang mulai berkembang (MB) diberikan nilai 2 atau (**). 

Tidak pernah muncul = Sikap yang diamati tidak muncul dikategorikan anak yang 
belum berkembang (BB) diberikan nilai 1 atau (*). 

Nilai akhir yang diberikan adalah hasil dari poin yang telah di check list 

frekuensi frekuensi 
Aspek yang diamati 

Sering Jarang 
Hampir Tidak 
Tidak Pernah 

Mun cul Mun cul 
Pemah Pemah Mun Mun 

Menaati Menaati dan mengikuii mengikuii 
aturan yang berlaku 
dalam permainan 
Bertanggung jawab 
dengan tidak merusak 

Berhenti bermain pada 
waktunya 

Mengembalikan mainan 
tempatnya setelah 

Trianto:2009) 

untuk pemberian check list(;/) dalam format penilaian 
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Lampiran 3. Lembar Observasi Aktivitas Guru 

Lembar Observasi Aktivitas Guru 

Nama guru 

Kelas 

Hari/Tanggal 

Siklus 

No 
Aspek Penilaian 

Terlaksana 
Ya Tidak 1 2 3 4 

A Persia pan 
Guru mempersiapkan rencana kegiatan 
harian seksama 

2. Tujuan pembelajarannya dinyatakan 
kalimat dalam RKH 

3. Materi pembelaj arannya memiliki 
kaitan 

4. Guru mempersiapkan media 

5. Guru mepersiapkan seting kelas untuk 
permainan 

6. Guru mempersiapkan siswa secara fisik 
dan mental 

B. Presentasi/Penyampaian 

7. Guru menyampaikan tujuan 
pembelaj aran yang hendak dicapai 
melalui 

8. Guru memotivasi anak menarik 
perhatian agar mengikuti proses 
permaman 

9 Guru menjelaskan materi pembelajaran 
melalui setiap tindakan agar mudah 

anak 
IO Pembelajaran dilaksanakan dengan 

langkah-langkah dan urutan sesuai 
dengan tindakan di siklus I dan siklus II 

1 1 .  Petunjuk-petunjuk pembelajaran 
melalui permainan SuperHero sesuai 
dengan tingkat perkembangan dan 

siswa 

Aspek Penilaian 
Terlaksana 

Ya Tidak 1 2 
Persia pan 

mempersiapkan rencana kegiatan 
seksama 

pembelajarannya pembelajarannya dinyatakan 
kalimat dalam RKH 

pembelaj elaj arannya memiliki memiliki 

mempersiapkan media 

mepersiapkan mepersiapkan seting seting kelas untuk 
permainan 

mempersiapkan mempersiapkan siswa secara fisik 
mental 

Presentasi/Penyampaian 

menyampaikan menyampaikan tujuan juan tujuan tu
pembelaj pembelaj pembela hendak dicapai 
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12. Selama proses pembelaj aran guru 
memberikan kesempatan kepada anak 
untuk bertanya dan menjawab 
pertanyaan 

13. Apabila anak bertanya guru 
memberikan jawaban dengan jelas 

14. Guru dan anak membuat kesimpulan 
pada akhir kegiatan 

c. Metode Pembelaj aran/Pelaksanaan 

15. Tin<lakan dilakukan secara bervariasi 
16. Apabila terjadi suatu permasalahan 

maka guru dapat mengambil keputusan 
terbaik 

17. Selama pembelajaran berlangsung guru 
tidak hanya berada pada posisi tertentu 
tapi bergerak secara dinamis 
di dalam kelasnya 

18. Apabila tampak ada siswa yang 
membutuhkan arahan dan sedikit 
bantuan maka guru harus bisa fokus 

semua anak,tidak anak 
19 Guru mengetahui dan mengenali nama 

anak ada di 
20 Guru memberikan ilustrasi dan contoh 

siswa dan tidak 
D Karakteristik Pribadi Guru 
21 Guru sabar terutama untuk memancing 

respon siswa 
22 Guru berupaya berupaya agar anak 

terlibat aktif dalam 
23 Guru bersikap tegas dan jelas 
24 Penampilan guru menarik dan tidak 

membosankan 
25 Guru menggunakan bahasa yang baik 

dan sopan 
26 Guru menunjukkan bahwa ia adalah 

seorang yang inisiatif,kreatif dan 

Sumber : (Trianto:2009) 

Apabila terjadi suatu permasalahan 
guru dapat mengambil keputusan 

Selama pembelajaran berlangsung guru 
hanya berada pada posisi tertentu 

bergerak secara dinamis 
dalam kelasnya 

Apabila tampak ada siswa yang 
membutuhkan arahan dan sedikit 
bantuan maka guru harus bisa fokus 

semua anak,tidak anak 
mengetahui dan mengenali mengenali nama 
anak ada di 

memberikan memberikan ilustrasi ilustrasi dan contoh contoh 
siswa siswa dan tidak 

akteristik Pribadi Guru 
sabar terutama untuk memancing 

siswa 
berupaya berupaya agar anak 

aktif dalam 
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