
DAFTAR PUSTAKA 

Adicondro, N, &   Purnamasari,A, (2011). Efikasi Diri,  Dukungan Sosial  Keluarga  dan  

self  regulated  learning  pada siswa kelas VIII.   Journal psychology,Vol.VIII. No. 1 

Alwisol , 2009. Psikologi kepribadian  Edisi Revisi. Malang : UMM press. 

Anthony, R, 1992. Rahasia Membangun Kepercayaan  Diri (Terjemahan  oleh Waryadi, R).  

Jakarta :Bina Rupa Aksara 

Arikunto,S. 2006. Prosedur penelitian suatu pendekatan praktik ( edisi revisi VI). Jakarta 

:Rineka Cipta 

Azwar, S. 1996. Efikasi Diri dan Prestasi Belajar Statistika Pada  Mahasiswa  

          Jurnal Psikologi. No.1. 33- 40. 

Bandura, A. 1997. Self Efficacy: The exercise of control. New  York: Freeman  and Company  

Caplin , J.P. 2001. Kamus Lengkap Psikologi. Jakarta : PT. Raja Grafindo Persada 

Djamarah, S.B. 2002.Psikologi Belajar. Jakarta : PT. Rineka Cipta. 

Enung Fatimah (2010), Psikologi Perkembangan (Perkembangan Peserta Didik). Bandung : 

Pustaka Setra 

Hasan Basri (1996), Remaja berkualitas: Problematika Remaja dan Solusinya. Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar 

King, Laura A.2013. Psikologi Umum: Sebuah pandangan apresiatif. Jakarta: Penerbit 

Salemba Humanika. 

Monks, F,J,. Knoers, A. M.P dan Haditono, S.R. 2001. Psikologi Perkembangan: Penghantar 

Dalam Berbagai Bagiannya. Yogyakarta: Gajah Mada University Press. 

Pratisya Nor Aini & Abdullah Taman, 2012. Jurnal Pendidikan Akutansi Indonesia, Vol. x, 

No.1 Halaman 48-65. 

Santrock . J. W. (2009) Psikologi Pendidikan. Jakarta : Salemba Humanika 

Schuk. D. H. &  B. J. Zimmerman 1998. Introduction To The Self Regulated Learning (SLR) 

cyle. 

Suardiman, 1984. Bimbingan Orang Tua dan  Anak. Yogyakarta : UPP IKIP 

Sugiyono, Dr. Prof. 2008. Metode  Penelitian  Kuantitatif, Kualitatif , dan R&D. Bandung : 

Penerbit Alfabeta 

Steinberg, 2002. Psikologi Perkembangan Anak. Terjemahan : Jakarta : Erlangga. 

Thoha Chalub, M. 1996 Kapita Selekta Pendidikan Islam . Yogyakarta : Puataka Pelajar 

Umar Tirtarahardja dan La Sulo, 2005. Penghantar Pendidikan. Jakarta : PT. Rineka Cipta. 

Wibowo, Agus. 2008. Makna Kemerdekaan dalam pendidikan.kompas 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

 

 

 

LAMPIRAN A 

SKALA SELF EFFICACY   

DAN 

KEMANDIRIAN BELAJAR 

SEBELUM UJI COBA 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



SKALA SELF EFFICACY   

Biodata / Identitas 

Isilah data Adik-adik  dengan lengkap dan sebenar-benarnya. Data ini bersifat rahasia 

dan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian serta tidak akan di publikasikan. 

Terimakasih  

Nama/ Inisial  : 

Jenis kelamin   : 

Umur   : 

Kelas    : 

Petunjuk Pengisian Angket 

 Berikut ini saya sajikan dua skala psikologi. Jawablah semua pernyataan dalam skala 

tersebut  dengan cara memilih salah satu pilihan jawaban yang tersedia di sebelah kanan 

pernyataan  dengan cara memberikan tanda silang (  ) pada jawaban yang Adik-adik pilih. 

Pilihan jawabannya adalah :  

SS : jika pernyataan SANGAT SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

S :jika pernyataan  SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

TS : jika pernyataan TIDAK SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

STS :jika pernyataan SANGAT TIDAK SESUAI  dengan yang Adik-adik lakukan atau 

rasakan. 

Contoh : 

Jika jawaban anda sangat setuju (ss) anda dapat memberikan tanda silang ( X ) seperti contoh 

dibawah ini. 

No  PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya yakin dengan kemampuan belajar yang saya miliki   X    

      

 

No  PERNYATAAN  SS S TS STS 

1 Materi yang sudah di pelajari di sekolah, saya bahas kembali di 

rumah. 

 

SS S TS STS 

2 Jika saya tidak mengerti tentang pelajaran yang saya anggap 

sulit, saya bertanya kepada yang lebih mengerti. 

SS S TS STS 

3 Saya yakin melalui pelatihan yang ada di sekolah dapat 

mengembangkan bakat saya  

 

SS S TS STS 
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4 Dengan strategi belajar yang baik, saya yakin dalam menjawab 

soal-soal pada saat ujian 

 

SS S TS STS 

5 Saya mampu menyelesaikan setiap tugas yang diberikan kepada 

saya dengan tepat waktu 

 

SS S TS STS 

6 Saya bisa membagi waktu antara belajar dan bermain SS S TS STS 

7 Jika, ada kerja kelompok saya selalu hadir dengan tepat waktu 

 

SS S TS STS 

8 Saya yakin walaupun saya memiliki aktifitas penting lain di luar 

sekolah tapi saya masih bisa menyelesaikan tugas saya sendiri 

 

SS S TS STS 

9 Saya percaya dapat menjawab pertanyaan yang diberikan oleh 

guru kepada saya 

 

SS S TS STS 

10 Saya akan membahas pelajaran di rumah, sebelum di bahas oleh 

guru di sekolah. 

SS S TS STS 

11 Jika, ada ujian mendadak di sekolah saya tidak pernah khawatir SS S TS STS 

12 Pada saat ujian, saya lebih yakin dengan jawaban saya SS S TS STS 

13 Jika guru tidak ada di kelas, saya lebih suka membaca buku 

 

SS S TS STS 

14 Sebelum tugas saya siap, saya tidak akan bermain SS S TS STS 

15 Jika, guru menyuruh mengerjakan tugas kedepan saya tetap bisa 

dan percaya diri 

SS S TS STS 

16 Walaupun memiliki tantangan yang berat, saya akan 

mengerjakan tugas dengan tepat waktu. 

SS S TS STS 

17 Apapun  keadaannya bukan suatu halangan bagi saya untuk 

tetap berusaha menyelesaikan tugas-tugas saya 

SS S TS STS 

18 Kegagalan membuat saya berusaha lebih keras  SS S TS STS 

19 Meskipun harus mencoba berkali-kali akan tetap semangat 

untuk mencapai keinginan saya. 

SS S TS STS 

20 Saat saya mendapatkan nilai jelek, saya tidak memiiki niat 

untuk memperbaikinya 

SS S TS STS 

21 Saya mudah menyerah saat mengalami kesulitan dalam belajar . SS S TS STS 

22 Saya sering sekali tidak mampu dalam menyelesaikan tugas 

yang sulit walaupun sebernanya saya memiliki  motivasi yang 

kuat untuk melakukannnya 

SS S TS STS 

23 Tanpa dukungan dari orang lain saya kurang bisa menyelesaikan 

tugas-tugas saya 

SS S TS STS 

24 Jika ada tugas, saya sering menunda-nunda untuk mengerjakan 

nya 

SS S TS STS 

25 Sulit bagi saya membagi waktu antara belajar dengan bermain. SS S TS STS 

26 Kebanyakan waktu hanya bermain, membuat saya mengabaikan 

tugas sekolah saya 

SS S TS STS 
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27 Aktifitas diluar sekolah membuat saya tidak bisa menyelesaikan 

tugas saya sendiri. 

SS S TS STS 

28 Saya tidak yakin bisa menjawab pertanyan yang di berikan 

kepada saya 

SS S TS STS 

29 Saya tidak pernah membahas pelajaran di rumah, sebelum di 

pelajari di sekolah 

SS S TS STS 

30 Jika, ada ujian mendadak saya langsung panik dan sering 

menolak kepada guru 

SS S TS STS 

31 Pada saat ujian, saya tidak yakin dengan jawaban yang saya buat 

sehingga lebih sering mencontek 

SS S TS STS 

32 Jika guru tidak ada dikelas saya langsung mengajak teman saya 

rebut 

SS S TS STS 

33 Saya sering lalai dalam megerjakan tugas SS S TS STS 

34 Jika guru menyuruh mengerjakan tugas kedepan saya sering 

gugup dan tidak bisa mengerjakannya. 

SS S TS STS 

35 Saya malas menegerjakan tugas yang bnyak tantangannya 

 

SS S TS STS 

36 Saya lebih memilih diam dan menghindari tugas-tugas saya. SS S TS STS 

37 Kegagalan membuat saya langsung patah semangat 

   

SS S TS STS 

38 Kegagalan membuat saya ragu untuk mencoba kembali SS S TS STS 
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SKALA KEMANDIRIAN BELAJAR 

Biodata / Identitas 

Isilah data Adik-adik  dengan lengkap dan sebenar-benarnya. Data ini bersifat rahasia 

dan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian serta tidak akan di publikasikan. 

Terimakasih  

Nama/ Inisial  : 

Jenis kelamin   : 

Umur   : 

Kelas    : 

Petunjuk Pengisian Angket 

 Berikut ini saya sajikan dua skala psikologi. Jawablah semua pernyataan dalam skala 

tersebut  dengan cara memilih salah satu pilihan jawaban yang tersedia di sebelah kanan 

pernyataan  dengan cara memberikan tanda silang (  ) pada jawaban yang Adik-adik pilih. 

Pilihan jawabannya adalah :  

SS : jika pernyataan SANGAT SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

S :jika pernyataan  SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

TS : jika pernyataan TIDAK SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

STS :jika pernyataan SANGAT TIDAK SESUAI  dengan yang Adik-adik lakukan atau 

rasakan. 

Contoh : 

Jika jawaban anda sangat setuju (ss) anda dapat memberikan tanda silang ( X ) seperti contoh 

dibawah ini. 

No  PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya yakin dengan kemampuan belajar yang saya miliki   X    

      

 

NO PERNYATAAN 

 

 

SS S TS STS 

1 Saya akan tetap mengikuti keinginan saya meskipun 

orang tua saya tidak setuju 

 

SS S TS STS 

2 Saya akan tetap belajar walaupun tanpa dukungan orang 

lain 

 

SS S TS STS 

3 Saya lebih yakin dengan jawaban saya sendiri, 

meskipun ada teman yang memberikan jawaban pada 

SS S TS STS 
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saat ujian  

 

4 Saya akan tetap mempertahankan pendapat yang 

menurut saya benar, walaupun teman banyak yang tidak 

setuju. 

 

SS S TS STS 

5 Saya akan tetap memperhatikan guru mengajar , 

meskipun saya tidak suka metode pengajarannya 

 

SS S TS STS 

6 Saya akan tetap berpikir positif ketika guru marah 

terhadap saya 

 

SS S TS STS 

7 Ketika ada pelajaran yang tidak saya pahami saya lebih 

memilih bertanya kepada teman yang lebih tau 

 

SS S TS STS 

8 Saya akan membuat catatan kecil ketika saya merasa 

sulit untuk mengingat pelajaran 

 

SS S TS STS 

9 Saya terlebih dahulu memikirkan resiko, sebelum 

mengambil keputusan 

 

SS S TS STS 

10 Saya berani bertanggung jawab terhadap semua 

keputusan yang saya ambil 

 

SS S TS STS 

11 Saya lebih memilih pergi ke perpustakaan sendiri dari 

pada nongkrong di kantin bersama teman 

 

SS S TS STS 

12 Jika teman-teman mengajak saya bolos sekolah, saya 

memilih menghindar dari mereka 

 

SS S TS STS 

13 Saya tetap mengumpulkan tugas meskipun berbeda 

dengan dengan hasil teman  

 

SS S TS STS 

14 Saya berani mengerjakan soal di depan kelas 

 

 

SS S TS STS 

15 Saya mempunyai usaha yang maksimal untuk 

mendapatkan hasil belajar yang baik 

 

SS S TS STS 

16 Saya bersikap sopan santun kepada orang yang usianya 

lebih tua daripada saya  

 

SS S TS STS 

17 Saya menyapa apabila bertemu dengan bapak/ibu guru 

di sekolah 

 

 

SS S TS STS 

18 Saya ingin melakukan setiap hal dengan cara saya 

sendiri tanpa menghiraukan pemikiran orang lain 

 

SS S TS STS 

19 Saya belajar dengan rajin supaya prestasi saya 

meningkat 

 

SS S TS STS 

20 Dengan serius belajar saya mengetahui dimana letak SS S TS STS 
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kelemahan saya 

 

21 Didikan di sekolah membuat saya lebih mengerti apa 

yang  harus saya kerjakan  

 

SS S TS STS 

22 Saya akan mengikuti keinginan orang tua saya dalam 

menentukan pilihan sekolah saya 

 

SS S TS STS 

23 Ketika saya tidak mampu mengerjakan PR, saya lebih 

memilih mencontek kepada teman 

 

SS S TS STS 

24 Saya akan segera menggantikan jawaban saya, ketika 

berbeda dengan teman  

 

SS S TS STS 

25 Saya akan mengikuti pendapat teman saya , meskipun 

saya tidak setuju. 

 

SS S TS STS 

26 Saya tidak menegrjakan tugas yang diberikan oleh guru 

, kalau tidak dari keinginan saya 

 

SS S TS STS 

27 Saya tidak bisa menahan keinginan untuk bergabung 

dengan teman-teman yang  bercerita hal-hal menarik 

disaat belajar 

 

SS S TS STS 

28 Ketika saya sudah tidak mampu menngerjakan tugas, 

saya memilih untuk berhenti mengerjakannya. 

 

SS S TS STS 

29 Saya tidak ada keinginan untuk membenahi diri, 

meskipun saya tau kemampuan saya masih kurang 

dalam belajar 

 

SS  TS STS 

30 Jika saya memiliki masalah, saya selalu mengharapkan 

bantuan orang lain dalam pemecahan masalah saya 

meskipun masalah kecil 

 

SS S TS STS 

31 Saya tidak memikirkan konsekuensi setiap keputusan 

yang saya ambil 

SS S TS STS 

32 Saya tidak percaya diri pergi ke perpustakaan jika tidak 

bersama teman 

 

SS S TS STS 

33 Saya memilih keluar kelas bersama teman ketika guru 

yang mau masuk tidak saya sukai 

 

SS S TS STS 

34 Saya merasa ragu dengan hasil tugas saya jika berbeda 

dengan punya teman saya 

 

SS S TS STS 
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35 Saya malu apabila tampil sendiri 

 

SS S TS STS 

36 Saya merasa orang lain lebih mampu dari saya 

 

SS S TS STS 

37 Saya sering membantah nasihat orangtua 

 

SS S TS STS 

38 Saya tidak pernah menghiraukan apabila ada orang 

yang menegur tentang sikap saya 

 

SS S TS STS 

39 Saya merasa kegagalan menghantui diri saya 

 

SS S TS STS 

40 Saya kurang menekuni pelajaran di sekolah 

 

SS S TS STS 

41 Apapun yang saya kerjakan selalu salah bagi orang 

yang di sekitar saya 

 

SS S TS STS 

42 Ketika saya memberikan pendapat di kelas selalu ditolak 

oleh teman-teman  

SS S TS STS 
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SKALA SELF EFFICACY   

Biodata / Identitas 

Isilah data Adik-adik  dengan lengkap dan sebenar-benarnya. Data ini bersifat rahasia 

dan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian serta tidak akan di publikasikan. 

Terimakasih  

Nama/ Inisial  : 

Jenis kelamin   : 

Umur   : 

Kelas    : 

Petunjuk Pengisian Angket 

 Berikut ini saya sajikan dua skala psikologi. Jawablah semua pernyataan dalam skala 

tersebut  dengan cara memilih salah satu pilihan jawaban yang tersedia di sebelah kanan 

pernyataan  dengan cara memberikan tanda silang (  ) pada jawaban yang Adik-adik pilih. 

Pilihan jawabannya adalah :  

SS : jika pernyataan SANGAT SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

S :jika pernyataan  SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

TS : jika pernyataan TIDAK SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

STS :jika pernyataan SANGAT TIDAK SESUAI  dengan yang Adik-adik lakukan atau 

rasakan. 

Contoh : 

Jika jawaban anda sangat setuju (ss) anda dapat memberikan tanda silang ( X ) seperti contoh 

dibawah ini. 

No  PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya yakin dengan kemampuan belajar yang saya 

miliki  

 X    

 

No  PERNYATAAN  SS S TS STS 

  

1 Dengan strategi belajar yang baik, saya yakin dalam 

menjawab soal-soal pada saat ujian 

 

SS S TS STS 

2 Saya mampu menyelesaikan setiap tugas yang 

diberikan kepada saya dengan tepat waktu 

 

SS S TS STS 

3 Saya bisa membagi waktu antara belajar dan 

bermain 

SS S TS STS 
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4 Jika, ada kerja kelompok saya selalu hadir dengan 

tepat waktu 

 

SS S TS STS 

5 Saya yakin walaupun saya memiliki aktifitas penting 

lain di luar sekolah tapi saya masih bisa 

menyelesaikan tugas saya sendiri 

 

SS S TS STS 

6 Saya percaya dapat menjawab pertanyaan yang 

diberikan oleh guru kepada saya 

 

SS S TS STS 

7 Saya akan membahas pelajaran di rumah, sebelum di 

bahas oleh guru di sekolah. 

SS S TS STS 

8 Jika, ada ujian mendadak di sekolah saya tidak 

pernah khawatir 

SS S TS STS 

9 Pada saat ujian, saya lebih yakin dengan jawaban 

saya 

SS S TS STS 

10 Jika guru tidak ada di kelas, saya lebih suka 

membaca buku 

 

SS S TS STS 

11 Sebelum tugas saya siap, saya tidak akan bermain SS S TS STS 

12 Jika, guru menyuruh mengerjakan tugas kedepan 

saya tetap bisa dan percaya diri 

SS S TS STS 

13 Walaupun memiliki tantangan yang berat, saya akan 

mengerjakan tugas dengan tepat waktu. 

SS S TS STS 

14 Apapun  keadaannya bukan suatu halangan bagi 

saya untuk tetap berusaha menyelesaikan tugas-

tugas saya 

SS S TS STS 

15 Kegagalan membuat saya berusaha lebih keras  SS S TS STS 

16 Meskipun harus mencoba berkali-kali akan tetap 

semangat untuk mencapai keinginan saya. 

SS S TS STS 

17 Saya mudah menyerah saat mengalami kesulitan 

dalam belajar . 

SS S TS STS 

18 Saya sering sekali tidak mampu dalam 

menyelesaikan tugas yang sulit walaupun 

sebernanya saya memiliki  motivasi yang kuat untuk 

melakukannnya 

SS S TS STS 

19 Tanpa dukungan dari orang lain saya kurang bisa 

menyelesaikan tugas-tugas saya 

SS S TS STS 

20 Jika ada tugas, saya sering menunda-nunda untuk 

mengerjakan nya 

SS S TS STS 

21 Sulit bagi saya membagi waktu antara belajar 

dengan bermain. 

SS S TS STS 

22 Kebanyakan waktu hanya bermain, membuat saya SS S TS STS 
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mengabaikan tugas sekolah saya 

23 Aktifitas diluar sekolah membuat saya tidak bisa 

menyelesaikan tugas saya sendiri. 

SS S TS STS 

24 Saya tidak yakin bisa menjawab pertanyan yang di 

berikan kepada saya 

SS S TS STS 

25 Saya tidak pernah membahas pelajaran di rumah, 

sebelum di pelajari di sekolah 

SS S TS STS 

26 Jika, ada ujian mendadak saya langsung panik dan 

sering menolak kepada guru 

SS S TS STS 

27 Pada saat ujian, saya tidak yakin dengan jawaban 

yang saya buat sehingga lebih sering mencontek 

SS S TS STS 

28 Jika guru tidak ada dikelas saya langsung mengajak 

teman saya rebut 

SS S TS STS 

29 Saya sering lalai dalam megerjakan tugas SS S TS STS 

30 Jika guru menyuruh mengerjakan tugas kedepan 

saya sering gugup dan tidak bisa mengerjakannya. 

SS S TS STS 

31 Saya malas menegerjakan tugas yang bnyak 

tantangannya 

 

SS S TS STS 

32 Saya lebih memilih diam dan menghindari tugas-

tugas saya. 

SS S TS STS 

33 Kegagalan membuat saya langsung patah semangat 

   

SS S TS STS 

34 Kegagalan membuat saya ragu untuk mencoba 

kembali 

SS S TS STS 
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KEMANDIRIAN BELAJAR 

Biodata / Identitas 

 

Isilah data Adik-adik  dengan lengkap dan sebenar-benarnya. Data ini bersifat rahasia 

dan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian serta tidak akan di publikasikan. 

Terimakasih  

Nama/ Inisial  : 

Jenis kelamin   : 

Umur   : 

Kelas    : 

Petunjuk Pengisian Angket 

 Berikut ini saya sajikan dua skala psikologi. Jawablah semua pernyataan dalam skala 

tersebut  dengan cara memilih salah satu pilihan jawaban yang tersedia di sebelah kanan 

pernyataan  dengan cara memberikan tanda silang (  ) pada jawaban yang Adik-adik pilih. 

Pilihan jawabannya adalah :  

SS : jika pernyataan SANGAT SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

S :jika pernyataan  SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

TS : jika pernyataan TIDAK SESUAI dengan yang Adik-adik lakukan atau rasakan. 

STS :jika pernyataan SANGAT TIDAK SESUAI  dengan yang Adik-adik lakukan atau 

rasakan. 

Contoh : 

Jika jawaban anda sangat setuju (ss) anda dapat memberikan tanda silang ( X ) seperti contoh 

dibawah ini. 

No  PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya yakin dengan kemampuan belajar yang saya 

miliki  

 X    

 

NO PERNYATAAN 

 

 

SS S TS STS 

1 Saya akan tetap belajar walaupun tanpa dukungan 

orang lain 

 

SS S TS STS 

2 Saya lebih yakin dengan jawaban saya sendiri, 

meskipun ada teman yang memberikan jawaban pada 

saat ujian  

 

SS S TS STS 
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3 Saya akan tetap mempertahankan pendapat yang 

menurut saya benar, walaupun teman banyak yang 

tidak setuju. 

 

SS S TS STS 

4 Saya akan tetap memperhatikan guru mengajar , 

meskipun saya tidak suka metode pengajarannya 

 

SS S TS STS 

5 Saya akan tetap berpikir positif ketika guru marah 

terhadap saya 

 

SS S TS STS 

6 Ketika ada pelajaran yang tidak saya pahami saya lebih 

memilih bertanya kepada teman yang lebih tau 

 

SS S TS STS 

7 Saya akan membuat catatan kecil ketika saya merasa 

sulit untuk mengingat pelajaran 

 

SS S TS STS 

8 Saya terlebih dahulu memikirkan resiko, sebelum 

mengambil keputusan 

 

SS S TS STS 

9 Saya berani bertanggung jawab terhadap semua 

keputusan yang saya ambil 

 

SS S TS STS 

10 Saya lebih memilih pergi ke perpustakaan sendiri dari 

pada nongkrong di kantin bersama teman 

 

SS S TS STS 

11 Jika teman-teman mengajak saya bolos sekolah, saya 

memilih menghindar dari mereka 

 

SS S TS STS 

12 Saya tetap mengumpulkan tugas meskipun berbeda 

dengan dengan hasil teman  

 

SS S TS STS 

13 Saya berani mengerjakan soal di depan kelas 

 

 

SS S TS STS 

14 Saya mempunyai usaha yang maksimal untuk 

mendapatkan hasil belajar yang baik 

 

SS S TS STS 

15 Saya bersikap sopan santun kepada orang yang usianya 

lebih tua daripada saya  

 

SS S TS STS 

16 Saya menyapa apabila bertemu dengan bapak/ibu guru 

di sekolah 

 

 

SS S TS STS 

17 Saya ingin melakukan setiap hal dengan cara saya 

sendiri tanpa menghiraukan pemikiran orang lain 

 

SS S TS STS 

18 Saya belajar dengan rajin supaya prestasi saya 

meningkat 

 

SS S TS STS 

19 Didikan di sekolah membuat saya lebih mengerti apa 

yang  harus saya kerjakan  

 

SS S TS STS 
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20 Saya akan mengikuti keinginan orang tua saya dalam 

menentukan pilihan sekolah saya 

 

SS S TS STS 

21 Ketika saya tidak mampu mengerjakan PR, saya lebih 

memilih mencontek kepada teman 

 

SS S TS STS 

22 Saya akan segera menggantikan jawaban saya, ketika 

berbeda dengan teman  

 

SS S TS STS 

23 Saya akan mengikuti pendapat teman saya , meskipun 

saya tidak setuju. 

 

SS S TS STS 

24 Saya tidak menegrjakan tugas yang diberikan oleh guru 

, kalau tidak dari keinginan saya 

 

SS S TS STS 

25 Saya tidak bisa menahan keinginan untuk bergabung 

dengan teman-teman yang  bercerita hal-hal menarik 

disaat belajar 

 

SS S TS STS 

26 Ketika saya sudah tidak mampu menngerjakan tugas, 

saya memilih untuk berhenti mengerjakannya. 

 

SS S TS STS 

27 Saya tidak ada keinginan untuk membenahi diri, 

meskipun saya tau kemampuan saya masih kurang 

dalam belajar 

 

SS  TS STS 

28 Jika saya memiliki masalah, saya selalu mengharapkan 

bantuan orang lain dalam pemecahan masalah saya 

meskipun masalah kecil 

 

SS S TS STS 

29 Saya tidak memikirkan konsekuensi setiap keputusan 

yang saya ambil 

SS S TS STS 

30 Saya tidak percaya diri pergi ke perpustakaan jika tidak 

bersama teman 

 

SS S TS STS 

31 Saya memilih keluar kelas bersama teman ketika guru 

yang mau masuk tidak saya sukai 

 

SS S TS STS 

32 Saya merasa ragu dengan hasil tugas saya jika berbeda 

dengan punya teman saya 

 

SS S TS STS 

33 Saya malu apabila tampil sendiri 

 

SS S TS STS 

34 Saya merasa orang lain lebih mampu dari saya 

 

SS S TS STS 
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35 Saya sering membantah nasihat orangtua 

 

SS S TS STS 

36 Saya tidak pernah menghiraukan apabila ada orang 

yang menegur tentang sikap saya 

 

SS S TS STS 

37 Saya merasa kegagalan menghantui diri saya 

 

SS S TS STS 

38 Saya kurang menekuni pelajaran di sekolah 

 

SS S TS STS 

39 Apapun yang saya kerjakan selalu salah bagi orang 

yang di sekitar saya 

 

SS S TS STS 

40 Ketika saya memberikan pendapat di kelas selalu 

ditolak oleh teman-teman  

SS S TS STS 
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LAMPIRAN C 

ANALISIS VALIDITAS DAN  

RELIABILITAS 

SKALA SELF EFFICACY DAN 

KEMANDIRIAN BELAJAR 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

SELF EFFICACY 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,941 38 

 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 112,1667 176,833 ,262 ,941 

VAR00002 112,0667 181,030 -,040 ,943 

VAR00003 112,0333 177,757 ,206 ,941 

VAR00004 112,1333 172,326 ,578 ,939 

VAR00005 112,5333 169,568 ,623 ,938 

VAR00006 112,3000 173,597 ,407 ,940 

VAR00007 112,4333 173,220 ,385 ,940 

VAR00008 112,3000 172,562 ,471 ,939 

VAR00009 112,5667 171,633 ,586 ,939 

VAR00010 112,5667 167,426 ,676 ,938 

VAR00011 112,9333 173,513 ,457 ,940 

VAR00012 112,2333 174,047 ,505 ,939 

VAR00013 112,6333 174,240 ,380 ,940 

VAR00014 112,3333 170,437 ,626 ,938 

VAR00015 112,5333 168,878 ,664 ,938 

VAR00016 112,4667 169,637 ,669 ,938 

VAR00017 112,2333 169,426 ,688 ,938 

VAR00018 112,0333 170,999 ,640 ,938 

VAR00019 111,9667 172,861 ,571 ,939 

VAR00020 112,3667 178,102 ,147 ,942 

VAR00021 112,4333 173,978 ,342 ,941 
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VAR00022 112,8667 170,395 ,453 ,940 

VAR00023 112,8333 172,489 ,440 ,940 

VAR00024 112,5667 170,185 ,686 ,938 

VAR00025 112,4333 168,737 ,638 ,938 

VAR00026 112,5667 167,840 ,576 ,939 

VAR00027 112,3667 172,102 ,542 ,939 

VAR00028 112,5000 169,086 ,676 ,938 

VAR00029 112,8000 172,303 ,391 ,940 

VAR00030 112,2333 169,702 ,748 ,937 

VAR00031 112,2667 173,030 ,532 ,939 

VAR00032 112,2000 169,959 ,706 ,938 

VAR00033 112,3667 169,206 ,737 ,937 

VAR00034 112,6000 166,800 ,694 ,937 

VAR00035 112,4667 164,740 ,700 ,937 

VAR00036 112,2000 168,786 ,787 ,937 

VAR00037 112,2333 170,047 ,723 ,938 

VAR00038 112,2667 174,271 ,300 ,941 
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UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

KEMANDIRIAN BELAJAR 
 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 30 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,944 42 

 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 124,8000 238,579 ,057 ,947 

VAR00002 124,2000 229,062 ,599 ,942 

VAR00003 124,2000 226,510 ,738 ,941 

VAR00004 124,3000 231,666 ,457 ,943 

VAR00005 124,3000 229,872 ,553 ,943 

VAR00006 124,4333 232,530 ,499 ,943 

VAR00007 124,3000 228,700 ,682 ,942 

VAR00008 124,3667 234,171 ,399 ,944 

VAR00009 124,2333 233,220 ,324 ,944 

VAR00010 124,3000 230,010 ,545 ,943 

VAR00011 124,5333 230,671 ,415 ,944 

VAR00012 124,1000 233,334 ,348 ,944 

VAR00013 124,1333 232,602 ,562 ,943 

VAR00014 124,5333 230,602 ,448 ,943 

VAR00015 124,2333 231,289 ,630 ,942 

VAR00016 123,9667 233,689 ,442 ,943 

VAR00017 123,8667 234,189 ,413 ,943 

VAR00018 124,5667 230,944 ,420 ,944 

VAR00019 124,1667 231,178 ,591 ,942 

VAR00020 124,1667 231,454 ,508 ,943 

VAR00021 124,1333 229,016 ,577 ,942 

VAR00022 124,6667 234,161 ,298 ,944 
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VAR00023 124,6667 237,816 ,100 ,946 

VAR00024 124,5667 231,220 ,481 ,943 

VAR00025 124,5000 232,672 ,396 ,944 

VAR00026 124,3667 226,378 ,624 ,942 

VAR00027 124,8333 227,109 ,503 ,943 

VAR00028 124,5333 226,947 ,737 ,941 

VAR00029 124,4667 227,982 ,530 ,943 

VAR00030 124,8333 229,799 ,478 ,943 

VAR00031 124,6000 227,007 ,685 ,942 

VAR00032 124,6333 225,344 ,651 ,942 

VAR00033 124,2333 223,978 ,763 ,941 

VAR00034 124,5000 221,017 ,822 ,940 

VAR00035 124,6000 224,593 ,700 ,941 

VAR00036 124,4000 226,317 ,646 ,942 

VAR00037 124,3000 226,355 ,682 ,942 

VAR00038 124,5333 231,706 ,430 ,943 

VAR00039 124,4667 227,361 ,496 ,943 

VAR00040 124,4333 224,944 ,738 ,941 

VAR00041 124,4333 224,737 ,748 ,941 

VAR00042 124,3667 230,378 ,570 ,943 
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LAMPIRAN D 

UJI NORMALITAS SEBARAN 
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UJI NORMALITAS 
 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KEMANDIRIAN 

BELAJAR 

5

4 

100,0% 0 ,0% 54 100,0% 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-

Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

KEMANDIRIAN 

BELAJAR 

,110 54 ,099 ,964 54 ,103 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

KEMANDIRI

AN BELAJAR 

Mean 119,222

2 

1,82855 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 115,554

6 
 

Upper Bound 122,889

8 
 

5% Trimmed Mean 119,039

1 
 

Median 117,000

0 
 

Variance 180,553  
Std. Deviation 13,4370

2 
 

Minimum 96,00  
Maximum 146,00  
Range 50,00  
Interquartile Range 20,50  
Skewness ,282 ,325 

Kurtosis -,884 ,639 

 

 

 

 

 
Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 
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Case Processing Summary 

 
Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SELF 

EFFICACY 

54 100,0% 0 ,0% 54 100,0% 

 
Descriptives 

 Statistic Std. Error 

SELF 

EFFICACY 

Mean 96,9630 1,66792 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 93,6175  
Upper Bound 100,3084  

5% Trimmed Mean 97,2613  
Median 99,0000  
Variance 150,225  
Std. Deviation 12,25663  
Minimum 60,00  
Maximum 121,00  
Range 61,00  
Interquartile Range 19,25  
Skewness -,473 ,325 

Kurtosis ,228 ,639 

 

 
Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

SELF 

EFFICACY 

,108 54 ,174 ,974 54 ,279 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

KEMANDIRIAN BELAJAR Stem-and-Leaf Plot 

 

 Frequency    Stem &  Leaf 

 

     3,00        9 .  688 

    12,00       10 .  223444568899 

    16,00       11 .  0022234456777888 

    10,00       12 .  1355678899 

     8,00       13 .  01134669 

     5,00       14 .  23346 

 

 Stem width:     10,00 

 Each leaf:       1 case(s) 
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Petrended Normal Q-Q Plot Of Kemandirian Belajar 

          NORMA Q-Q PLOT OF KEMANDIRIAN BELAJAR 
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LAMPIRAN E 

   UJI LINEARITAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

UJI LINEARITAS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

KEMANDIRIAN 

BELAJAR * 

SELF EFFICACY  

 

54 100,0% 0 ,0% 54 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Table 

 
Sum of 

Squares Df Mean Square F Sig. 

KEMANDIRIAN 

BELAJAR  

* SELF EFFICACY 

Between 

Groups 

(Combined) 8565,1

67 

29 295,351 7,059 ,000 

Linearity 5305,5

98 

1 5305,598 126,80

6 

,000 

Deviation from 

Linearity 

3259,5

69 

28 116,413 2,782 ,007 

Within Groups 1004,1

67 

24 41,840 
  

Total 9569,3

33 

53 
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LAMPIRAN F 

    UJI KORELASI 
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UJI KORELASI 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

SELF EFFICACY 96,9630 12,25663 54 

KEMANDIRIAN 

BELAJAR 

119,2222 13,43702 54 

 

 

Correlations 

 
SELF 

EFFICACY 
KEMANDIRIAN 

BELAJAR 

SELF EFFICACY Pearson Correlation 1 ,745** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 54 54 

KEMANDIRIAN 

BELAJAR 

Pearson Correlation ,745** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  
N 54 54 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

 
 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

KEMANDIRIAN 

BELAJAR *SELF 

EFFICACY 

,745 ,554 ,946 ,895 
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     LAMPIRAN  G 

SURAT PENELITIAN 
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