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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG MASALAH 

1 

Perkembangan ke arah modemisasi menyebabkan tetjadinya pergeseran 

jenis penyakit. Kalau dulu penyakit infeksi merupakan penyebab kematian 

terbanyak, kini penyakit akibat usia lanjut dan proses degenerasi semakin 

menonjol. Kematian karena penyakit jantung koroner dan stroke semakin 

meningkat dan penyakit tumor atau kanker merupakan salah satu penyakit 

degenerasi yang juga ditakuti. 

Kanker payudara misalnya banyak tetjadi pada wanita di Indonesia. umur 

penderita bearagam mulai dari usia dua puluh tahunan hingga lanjut usia, dan 

terbanyak penderita kanker ini berusia antara 40 - 49 tahun. 

Jumlah penderita kanker di dunia mencapai enam ratus juta jiwa dan setiap 

tahunnya bertambah tiga juta penderita, serta umumnya terdapat kematian 

penderita kanker di bawah usia 65 tahun. Di Indonesia jumlah penderita kanker 

terns meningkat dalam dua puluh tahun terakhir. Jenis kanker yang paling sering 

ditemukan di Indonesia yaitu kanker leher rahim, payudara, paru, hati, nasofaring 

prostat, ginjal, leukimia, dan kelenjar getah bening (Herla, 2004). 

Menurut Keliat (1997) kanker merupakan penyakit yang paling ditakuti dan 

mencemaskan dari semua penyakit lain. Kanker terkait dengan masalah fisik, 

nyen, kesengsaraan, ketakutan akan kematian, dan biaya. Hal tersebut 
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2 

dikarenak:an pasien yang menderita kanker akan mengalami program pengobatan 

yang lama dan tidak: menyenangkan. 

Pasien lebih banyak: berdiam diri dan menyimpan masalah vonis itu sendiri 

dan berfikir mengenai kelangsungan hidupnya sendiri. Pasien lebih banyak 

menghindari pembicaraan tentang penyakitnya. Pada beberapa waktu pasien 

belum bisa menyesuaikan diri dengan kondisinya yang baru. Bagi penderita 

kanker, kondisi itu sangat berat sehingga mereka lebih suka tenggelam dalam 

penderitaannya sendiri saja. Pasien bukan hanya menjadi stres karena memikirkan 

penyakitnya, tapi mereka menjadi lemah dan merasa tak berguna. Pasien yang 

mengalami goncangan seperti itu seharusnya lebih banyak diberi keterangan 

mengenai penyakitnya dan juga dukungan. 

Seorang pasien kanker payudara yang sedang mempersiapkan diri untuk 

menjalani operasi mungkin akan merasakan ak:ibatnya pada dimensi lain, selain 

dimensi fisik. Perilak:u sakit merupak:an perilaku orang sak:it yang meliputi cara 

seseorang memantau tubuhnya, mendefenisikan dan mengintenpretasikan gejala 

yang dialami, melakukan upaya penyembuhan, dan penggunaan sistem pelayanan 

kesehatan. Seorang individu yang merasa dirinya sedang sak:it bisa berfungsi 

sebagai mekanisme coping (Potter, Patricia, 2005). 

Masalah kanker bukan hanya memerlukan dukungan fisik tetapi juga 

dukungan mental, finansial (biaya) dan juga dukungan keluarga (sosial). Sikap 

optimis dan penuh semangat penting untuk melawan penyakit. Dukungan yang 

diberikan pada. pasien bisa membantu mereka untuk menghilangkan kecemasan 

dan depresi serta membangkitkan semangat juang untuk memiliki kesembuhan. 
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Lampiran I 

Pedoman Wawancara 

1. Perasaan awal sebelum cek ke dokter secara fisik dan psikis: 

a. Apa yang anda rasakan sebelum anda cek ke dokter secara fisik? 

82 

b. Apa yang anda rasakan ketika mengetahui seperti ada sesuatu yang 

berbeda dari diri anda? 

2. Kronologis sampai dikatakan I divonis kanker oleh dokter: 

Bisakah anda. ceritakan bagaimana perasaan anda ketika anda telah 

divonis kanker oleh dokter? 

3. Sebab kanker payudara: 

a. Sejarah keluarga yang terkena kanker payudara dari pihak ibu: 

Apakah dari pihak keluarga ibu selain anda ada yang terkena kanker 

payudara? 

b. Sejarah menstruasi, mengalami menstruasi di bawah usia 12 tahun lebih 

cepat: 

Pada usia berapa anda mengalami menstruasi? 

c. Sejarah melakukan hubungan seks di bawah usia 20 tahun: 

Pada usia berapa untuk pertama kalinya anda melakukan hubungan 

seksual? 

d. Gaya hidup, perokok aktif atau pasif, suka minum minum minuman 

keras: 

Apakah anda pemah mengkonsumsi minuman keras atau perokok ( aktif 

atau pasif) ? 
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e. Makanan: bahan makanan 

Apakah makanan yang anda sukai? 

4. Perasaan setelah dinyatakan atau divonis kanker payudara: 

a. Penerimaan perasaan diri sendiri 

Bagaimana perasaan anda ketika anda divonis kanker payudara? 

b. Penerimaan perasaan dari keluarga 

83 

Bagaimana tanggapan keluarga anda ketika anda divonis kanker 

payudara? 

c. Penerimaan perasaan dari masyarakat 

Bagaimana tanggapan masyarakat sekitar ketika anda divonis kanker 

payudara? 

5. Perilaku setelah divonis terkena kanker payudara: 

a. Perilaku dari keluarga misalnya suami, anak, saudara, dan orang tua: 

Apakah ada perilaku khusus yang diberikan dari keluarga pada anda 

:ketika anda divonis kanker payudara? 

b. Perilaku dari lingkungan atau masyarakat: 

Bagaimana tindakan masyarakat terhadap keluarga anda dan khususnya 

anda setelah divonis kanker payudara? 
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Nama responden 

Hari I tanggal wawancara 

Waktu wawancara 

Tempat wawancara 

Wawancara ke 

9 0 penampilan 

1 Oo setting wawancara 

Lampiran 2 

Lembar Observasi 

Hal-hal yang diobservasi 

110 sikap responden selama wawancara 

120 intonasi suara responden 

130 mimik wajah responden 

140 sikap responden terhadap wawancara 

15 0 sikap menarik respond en saat wawancara 

160 suasana hati responden saat wawancara 

17 0 suasana lingkungan tern pat tinggal responden 

85 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Lampiran 3 

Lembar Data Responden 

1. ldentitas Responden 
Nama responden 
Usia 
J enis kelamin 
Agama 
Suku Bangsa 
Pendidikan terakhir 
Pekerjaan 
Urutan dalam keluarga 
Sakit yang pemah dialami 
Pada �sia berapa mengalami sakit 
Kecelakaan yang pemah dialami 
Pada U:sia berapa mengalami kecelakaan : 
Akibat dari sakit dan kecelakaan 
Alamat 

2. Identitas Orang tua Responden 
Nama Ayah 
Usia 
Agama 
Suku Bangsa 
Pendidikan terakhir 

' 

Pekerjaan · 
Kesehatan 
Alamat 

Namalbu · 
Usia 
Agama 
Suku Bangsa 
Pendidikan terakhir 
Pekerjaan 
Kesehatan 
Alamat 
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Jadwal Bertemu Responden I (Ibu Nilam): 

No Hari I tanggal Waktu Tern pat Kegiatan 
1 Minggu, 25 20.35-21.00 Warung OP melihat kondisi OP 

Januari 2009 

2 Senin, 12 januari 2 1. 10-21.20 Warung OP Berkenalan dengan 
2009 OP 

3 Sabtu, 07 Februari 21. 15-21.30 Warung OP Berkenalan dengan 
2009 keluarga OP 

4 Sabtu, 14 Maret 20.30-21.00 Warung OP Membuat janji 
2009 untuk wawancara 

serta mencari 
alamat rumah OP 

5 Senin, 16 Maret 16.00-17.00 Dirumah OP Peneliti melakukan 
wawancara pertama 
dengan OP di teras 
rumahnya 

6 Jumat, 17 Maret 16.00-17.30 Dirumah OP Peneliti melakukan 
2009 wawancara kedua 

dengan 0 P di teras 
rumahnya 

7 Minggu, 19 April 11.50-12.20 Dirumah Peneliti melakukan 
2009 peneliti wawancara dengan f 

salah satu anak 0 P 
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