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PENDAHULUAN 

A. Latar Belaiq!ng Masalah 

Keluarga adalah sumber kepribadian seseorang. Di dalam keluarga 

dapat ditemukan berbagai elemen dasar yang membentuk kepribadian seseorang. 

Aspek kepribadian diperoleh seseorang dari dalam keluarga. Demikian pula aspek 

bawaan dan beh jar dipengaruhi oleh proses yang berlangsung dan sistem yang 

berlaku di dalam keluarga. Sistem pembagian peran dan togas di dalam keluarga juga 

akan memberikan dampak besar pada proses perkembangan kepribadian an.ak. 

Keluarga merupakan organisasi sosial paling penting. Dalam kelompok 

sosial keluarga merupakan lembaga paling utama bertanggung jawab 

ditengah masyarakat dalam menjantin kese;ahterawn sosial dan kelestarian biologis 

seseorang. Karena ditengah keluargalah seorang dilahirkan serta dididik sampai menjadi 

dewasa (llyani, 2008). 

Meski demikian tidak semua mahligai rumah tangga dapat berjalan dengan 

utuh, kenyataannya banyak krisis yang, berakhir dengan perceraian. Salah satu 

krisis keluarga yang, marak terjadi di Indonesia adalah semakin tingginya 

tingkat perceraian. Banyak sekali kasus perceraian yang terjadi di Indonesia baik 

perceraian dari pasangan yang menikah di bawah lima tahun maupun di atas 

sepuluh tahun. Tidak hanya terjadi pada artis tapi juga pada masyarakat biasa. 

Per c er aian (divorce) me rupakan p e r istiwa yang sebenarn y a  

tidak direncanakan dan tidak dikehendaki oleh kedua individu yang sama-

.\ 

sama terikat dalam perkawinan. Perceraian, bagaimanapun dianggap sebagian 

orang sebagai jalan terakhir yang harus ditempuh ketika hubungan itu sadah 

tidak dapat dipertahankan lagi (Dariyo, 2003) 
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Menurut Dagun (2002), perceraian dalam keluarga berawal dari satu 

konflik antara anggota k el uarga. Bila konflik sampai pada titik kritis, 

maka peristiwa perceraian itu berada di ambang pintu. Peristiwa ini 

s elalu mendatan g k a n  ketidaktenangan berpikir dan ketidaktenangan ini memakan 

waktu yang lama 

Peristiwa perceratan itu menimbulkan berbagai akibat terhadap 

orangtua dan .anak. Perasaan menjadi tidak menentu, ayah dan ibu menjadi 

tidak berperan efekfif sebagai orangtua. Mereka tidak lagi memperlihatkan 

tanggung jawab penuh dalam mengasuh anak. 

Menurut Dagun dan Hetherington (1,2092), peristiwa perceratan 

dalam keluarga senantiasa membawa dampak yang mendalam seperti stres, 

tekanan, menimbulkan perubahan fisik dan k ekacauan jiwa. Peran keluarga 

yang dijatuhkan damn dibebani oleh satu orang saja akan menjauhi lebih sulit 

jika dibandingkan dengan dua orang. Behan yang diberikan lebih berat dan 

persoalanpun bermWJculan, semua ditangani seorang diri, keadaan yang tidak 

menentu ini cenderung membuat ia ingin hidup menyendiri, tinggal di rumah 

baru, menjauhi banyak ternan. Memilih sekolah yang lebih sederhana bagi 

anaknya, perasaan sering diliputi k ecemasan, rasa aman pun terancam.Akan tetapi 

jika kondisi-kondisi tersebut tidak dapat terselesaikan lagi, masalah selanjutnya yang 

harus diperhatikan adalah masalah pengasuhan anak. Pada kasus perceraian, cenderung 

kaum ibu yang dibebani untuk pengasuhan anak, karena figur ayah digambarkan k urang 

dekat dengan anak-anaknya. Hal ini merupakan awal terjadinya ketimpangan dalam 

proses pengasuhan yang diberikan ibu kepada anaknya. 

Kas u s  perceraian s ering d ianggap suatu per i s tiwa ter s e ndiri  

dan menegangkan dalam kehidupan keluarga. Tetapi, peristiwa m t  sudah 

2 
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LEMBAR OBSERVASI 

Nama Responder 

HariJTanggal Wawancara 

Waktu Wawancara 

Tempat Wawancara 

Wawancara Ke 

Hal-hal yang diobseiVasi 

1 Penampilan fisik responden 

2. Setting wawancara 

3. Sikap responden pada iter 

4. Sikap iter pada responden 

5. Hal-hal yang mengganggu wawancara 

6. Hal-hal yang unik. menarik dan tidak biasa dalam wawancara Hal-hal yang dilakukan 

responden selama wawancara 
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Lembar Persetujuan Responder 

Saya bertanda tangan di bawah ini menyatakan kesedi aan saya menjadi 

responden guna penyuslman skri psi saudari R uqaya Nisa, saya mengerti tujuan 

penelitian yang dilakukan dan saya mengetahui keuntungan serta dampak keik ut 

sertaan saya dalam penelitian ini. Saya juga memahami bahwa hasil penelitian ini 

adalah rahasia dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Nama : Sakinah 

Usia :22 tahlm 

Tempat Ti nggal : JL. GA. .Jambi 

Pekerjaan : Terima Jahitan 

Demikian p ernyataan i n i  saya p er buat dengan sebenar-benarnya untuk 

kepentingan penelitian. Atas perhatiannya say a ucapkan terimakasih. 

Medan, Febmari 2009 

Hormat saya 

(Sakinah) 
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Lembar Persetujuan Responder 

Saya bertanda tangan di bawah ini men yatakan k e sediaan saya menjadi 

res pon den guna penyusunan s k ri p si saudari Ruqaya Nisa, saya mengerti tujuan 

penelitian yang dilakukan dan saya mengetahui keuntungan serta dampak keikut 

sert aan saya dalam penelitian ini. Saya juga memahami bahwa hasil penelitian ini 

adalah rahasia dan harry a digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Nama 

Usia 

Tempat Tinggal 

Pekerjaan 

: hna 

:24 tahun 

: Medan 

: LSM 

Demikian pernyataan ini saya p erbuat dengan sebenar-benarnya untuk 

kepentingan penelitian. Atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih. 

Medan, Februari 2009 

Hormat saya 

(hna) 
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PEDOMAN WAWAN�ARA 

I. Identitas Responder 

II. Status Responder menjadi Wanita dari Keluarga yang Bercerai 

a. Sudah berapa lama orangtua anda bercerai? 

b. Apakah orang tua anda yang ti dak serumah dengan anda sudah menikah 

kembali? 

c. Bagaimana hubungan and a  dengan orangtua yang tidak serumah dengan 

anda? 

IlL Trauma yang menyebabkan kecemasan bagi wanita dan keluarga bercerai dalam 

berinteraksi social dengan lawan jenis. 

a. Apakah yang anda lakukan ketika memasuki lingkungan bam? 

b. Bagaimana reaksi anda ketika salah seorang lawanjenis dari lingkungan yang baru 

berkenalan dengan anda? 

c. Apakah anda memiliki ternan ternan jenis yang sama banyaknya dengan ternan 

sejenis anda? 

d. Apakah ketika anda memiliki suatu hubungan yang khusus dengan seseorang yang 

adakah kemungkinan anda untuk menikah dengannya? 

IV. Hal yang dirasakan bagi wanita ketika oranghumya bercerai? 

a. Apakah ada perasaan tidak aman ketika kedua orangtua anda telah bercerai yang 

belum pemah anda rasakari sebelum terjadi perccraian? 

b, Apakah ada perasaan ditolak oleh orangtua yang meninggalkan anda? 

c pa yang anda lakukan ketika rasa sepi dun menyebabkan kesedihan akibat dari 
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perceraian yang terjadi'f 

d. Apa anda merasa march dengan perceraian yang terjadi antara kedua orangtua anda? 

e. Dengan kepergian salah satn orangtua an9a apakah anda merasa kehi1angan? 

f. Apa anda pernah merasa bersalah atas perceraian orangtua anda? 

g. Bagaimna cara anda mengatasi rasa kehilangan kasih sayang dari salah satu orang 

tua anda? 

h. Bagaimana komwiikasi anda dengan orang tua yang tidak serumah dengan anda? 

1. Apa yang anda rasakan scat anda melihat ternan anda atau orang lain Sedan.-, bersama 

dengan kedua orangtuanya? 

j. Apakah anda merasa cuknp kasih sayang diberikan satu dari kedua orangtua 

anda yang ada? 

k. Apakah anda pemah terfikir untuk menyatukan kembali kedua orangtua anda? 

V. Kecemasan yang dialami dapat menghambat pemikahn yang akin terjadi 

a. Bagaimana gambaran anda tentang pernikahan? 

b. Apa anda sering memikirkan sesuatu yang buruk akan menimpa pemikahan anda kelak? 

c. Apa yang anda rasakan ketika akan memasuki gerbang pemikahan 

d. Ad akah ke cemasan y a ng anda rasakan k e t ika anda memikirkan t e n tang sebuah 

pemikahan? 

e. Bagaimana cara anda mengatasi kecemasan yang anda alami ketika anda akan menghadapi 

pernik.ahan? 
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