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ABSTRAKSI 

Syariah. Perencanaan Gedung Kebugaran Olah Tubuh dan 

Kecantikan, dibawah bimbingan bapak Ir. Amir Hutagaol sebagai 

Pembimbing I dan Ir. Ramlan Tarigan selaku Pembimbing II. 

Gedung Kebugaran Olah Tubuh dan Kecantikan adalah suatu wadah 

atau perkumpulan dari kaum eksekutif dan kelas menengah, untuk 

melakukan kegiatan dalam bidang olahraga, kesenian, rekreasi dan 

kecantikan bagi kaum wanita. 

Aktivitas manusia sehari-hari yang tidak terlepas dari usaha menjaga 

tubuhnya dan melepas ketegangan setelah bekerja dan kurangnya waktu 

istirahat yang menjadi alternatif bagi kaum eksekutif/pengusaha dan kelas 

menengah untuk bergabung dalam sebuah klub. Dimana kegiatan-kegiatan 

•ang dilakukan dalam Gedung Kebugaran Olah Tubuh dan Kecantikan 

adalah bersifat santai dan rekreasi, serta olahraga yang dapat 

mengembalikan kesehatan jasmani maupun rohani juga menambah 

asilitas wajah, tubuh, rambut, untuk membantu kaum wanita agar selalu 

terlihat cantik. 

Keanggotaan klub terdiri dari kaum eksekutif dan kelas menengah, 

diakibatkan adanya persyaratan dan peraturan tertentu yang diberlakukan 

tuk menjadi anggota klub tersebut. Selain sebagai tempat berkumpul 

lanjutnya, tempat ini sebagai wadah tukar pikiran bagi anggota klub 

x 
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tersebut. Dengan pembangunan Gedung Kebugaran Olah Tubuh dan 

Kecantikan ini diharapkan kaum eksekutif dan kelas menengah di Medan 

dapat meningkatkan produktivitas kerjanya sehari-hari, melakukan 

kegiatan sosial, bersantai, olahraga dan perawatan kecantikan. Yang 

selanjutnya dapat meningkatkan pembangunan di Kotamadya Medan. 

Dalam penyelesaiannya dilakukan sistem analisa atas data hasil 

survey dan wawancara dengan berpedoman: pada standarisasi arsitektur 

1ang sesuai untuk mendapatkan perencanaan suatu Gedung Kebugaran 

Olah Tubuh dan Kecantikan yang sesuai dengan fungsinya sebagai tempat 

untuk berkumpulnya kaum eksekutif dan kelas menengah. Yang 

disesuaikan dengan identifikasi persyaratan dari sebuah Gedung 

Kebugaran Olah Tubuh dan Kecantikan. 

xi 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB I 

PENDAHULUAN 

I. l. Latar BeJakang Permasalahan 

Pada dekade terakhir ini semakin sering masyarakat modern sudah 

hampir melupakan untuk menjaga kebugaran tubuh mereka, karena 

disibuki dengan segala aktivitas mereka sehari-hari. 

Salah satu bentuk penanggulan ini ialah menyediakan waktu luang 

dipagi atau sore hari, untuk berolahraga yang memang tidak akan sempat. 

Dilakukan tanpa menyediakan waktu. Terutama bagi kaum eksekutif dan 

kelas menengah yang selalu disibuki oleh segala aktivitas dikantor setiap 

harinya. Aktivitas manusia sehari-hari seyogyanya tidak terlepas dari usaha 

menjaga tubuhnya agar terlihat tepat sehat bugar, karena jasmani yang 

hat segala aktivitas akan dapat dilakukan dengan baik. Untuk itu perlu 

dilakukan kegiatan-kegiatan yang bersifat santai dan rekreasi, yang dapat 

mengembalikan kesehatan jasmani maupun rohani. 

Kebugaran jasmani, agaknya menjadi idaman bagi penduduk kota 

besar pada umumunya. Ketegangan-ketegangan yang didapat karena 

'"' ibukan kerja, maupun karena pengaruh dari terbatasnya waktu untuk 

tirahat 

Kemungkinan, kesempatan ini juga akan semakin sulit untuk 

oleh jika fasilitas olahraga yang diinginkan berada jauh dari 
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lingkungan kerja atau rumah tinggal dan antara fasilitas yang satu dengan 

yang lain memang berbeda dalam menyediakan kelengkapan dan 

penampilannya. Namun mengingat faktor olahraga yang diinginkan setiap 

fasilitas itu harus memiliki standard ukuran tertentu. Beberapa 

diantaranya memberi nilai tambah yaitu dengan memasukkan kelengkapan 

ang dibuat menarik, juga arsitekturnya. 

Maka dalam hal ini dipilihlah olahraga yang tidak membutuhkan 

'osentrasi dan presentasi, dimana olahraga tersebut bersifat santai dan 

ekreasi. Agar yang berolahraga dapat memperoleh rasa kesegaran jasmani 

maupun rohani. Adapun Prasarana olahraga yang disediakan, disini yaitu 

dengan fasilitas utama : Ruang Fitness dan Kecantikan. Dengan fasilitas 

olahraga penunjang yaitu : Tenis, Renang, squash, Bowling dan Billiard. 

Selain melakukan kegiatan olahraga .y ang telah disebutkan diatas, 

r um eksekutif dan kelas menengah juga ingin bersantai, rekreasi, 

dengarkan musik dan melakukan kegiatan sosial diantara sesama 

ota maupun keluarga mereka. Untuk memenuhi kegiatan tersebut 

ntuklah sebuah wadah yang dapat menampung keinginan mereka tadi. 

l berupa sebuah perkumpulan atau klub yang anggotanya terdiri dari 

eksekutif dan kelas menengah. Di gedung kebugaran ini juga 

fasilitas yang khusus bagi kaum wanita setelah selesai 

disini mereka juga bisa merawat tubuh dan wajah mereka 

pera\ atan kecantikan yang tersedia, di gedung ini tanpa harus 

�e tempat lain. Disini disediakan banyak fasilitas kecantikan dan 
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