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Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area 

 

SKALA PSIKOLOGI 

 

BAGIAN I PENGANTAR 

 

Salam hormat, 

Dalam rangka kegiatan penelitian dari mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area, kami memohon kesediaan adik-adik untuk meluangkan waktu 
sejenak untuk mengisi skala ini.  

Dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban yang salah. Oleh karena itu mohon 
pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri adik-adik dengan jujur dan apa 

adanya tanpa mendiskusikan dengan teman lain. Kami menjaga kerahasiaan 
jawaban adik-adik  dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian semata.  

Cara mengisi skala tersebut akan dijelaskan dalam petunjuk pengisian. Jika telah 
selesai, mohon periksa kembali jawaban adik-adik, jangan sampai ada pernyataan 
yang terlewati. 

Bantuan adik-adik dalam mengisi skala ini merupakan bantuan yang sangat besar 
artinya bagi keberhasilan penelitian ini. Untuk itu atas perhatian dan partisipasi 
yang adik-adik berikan, kami ucapkan banyak terimakasih.  

         

Hormat kami, 

        Peneliti 

 

                       Zeptha Andreas Rio Victor Purba 
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BAGIAN II DATA DIRI  

 

Isilah data diri anda dengan benar pada kolom yang telah disediakan. Kami  
menjamin kerahasiaan  identitas yang anda berikan hanya untuk keperluan 
penelitian, tidak untuk keperluan lainnya. 

Nama Inisial  

Usia ……… Tahun 

Kelas  ………  

  
 

BAGIAN III PETUNJUK PENGISIAN SKALA  

 
Berikut ini saya sajikan dua skala psikologi. Jawablah semua pernyataan dalam 
skala tersebut dengan cara memilih salah satu pilihan jawaban yang tersedia di 
sebelah kanan pernyataan dengan cara memberikan tanda silang (X)  pada 
jawaban yang adik-adik. Pilihan jawabannya adalah: 

SS : jika pernyataan SANGAT SESUAI dengan yang adik-adik lakukan atau  
             rasakan. 
 
S : jika pernyataan SESUAI dengan yang adik-adik lakukan atau rasakan. 
 
TS : jika pernyataan TIDAK SESUAI dengan yang adik-adik lakukan atau  
             rasakan. 
 
STS : jika pernyataan SANGAT TIDAK SESUAI dengan yang adik-adik 
lakukan  
             atau rasakan. 
 
Setiap orang memiliki jawaban yang berbeda-beda. Tidak ada jawaban yang salah 
dalam setiap pernyataan, sehingga kami mohon untuk diisi secara jujur dan apa 
adanya sesuai dengan keadaan diri adik-adik yang sesungguhnya. Kami akan 
menjaga kerahasiaan jawaban adik. Selamat mengerjakan! 
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 18. 

 
Orang tua saya memberi saya kesempatan untuk 
mengembangkan bakat yang saya miliki 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

19. Orang tua selalu percaya akan kemampuan saya dalam 
memilih apa yang ingin saya lakukan 

SS S TS STS 

20. Orang tua saya selalu setuju dengan renca-rencana yang 
ingin saya lakukan dan memberi masukan akan hal itu 

SS S TS STS 

21. Saya merasa orang tua saya tidak senang akan kehadiran 
teman-teman saya kerumah 

SS S TS STS 

22. Pendapat saya tidak pernah didengarkan orang tua SS S TS STS 

23. Saya tidak pernah merasakan berkumpul dan bercerita 
dengan orang tua karena kesibukan mereka 

SS S TS STS 

24. Orang tua tidak pernah mendukung dan mau tau denan 
bakat yang saya  miliki  

SS S TS STS 

25. Saya selalu merasakan ketegangan ketika berbicara  
dengan orang tua 

SS S TS STS 

26. Orang tua selalu terkesan cuek dan mengabaikan 
kemampuan saya 

SS S TS STS 

27. Saya merasa orang tua tidak pernah perduli dengan 
kondisi saya 

SS S TS STS 

28. Orang tua selalu ingat akan ulang tahun saya SS S TS STS 

29. Setelah saya beritahu mereka ingat ulang tahun saya SS S TS STS 

30. Tanpa bertanya saya langsung dihukum ketika berbuat 
salah 

SS S TS STS 

31. Saya merasa orang tua menetapkan peraturan dirumah 
tanpa meminta pertimbangan dari anggota keluarga yang 
lain 

SS S TS STS 

32. Orang tua akan marah dan memukul saya jika saya 
bersalah 

SS S TS STS 

33 Peraturan yang dibuat terlalu banyak dan mengekang 
dan tidak bisa saya terima 

SS S TS STS 

34 Ketika saya berprestasi saya tidak pernah mendapatkan 
apapun dari orang tua saya 

SS S TS STS 

35 Seluruh kegiatan dan aktifitas saya selalu dibatasi oleh 
orang tua 

SS S TS STS 
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LAMPIRAN 2 

DATA TRY OUT DAN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 3 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 
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Nama Peneliti : Zeptha Andreas Rio Victor Purba 

Lembaga : FakultasPsikologi UMA 

    Jl. Kolam No. 1 Medan Estate 

Program : SPSS 

Variabel : 1. PolaAsuhDemokratis 

    2. PrestasiBelajar 

 

Reliability 

 

 
Notes 

Output Created 22-Aug-2016 23:29:53 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

40 

Matrix Input  

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated 

as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data for all variables in the 

procedure. 
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Syntax RELIABILITY 

  /VARIABLES=VAR00001 VAR00002 

VAR00003 VAR00004 VAR00005 

VAR00006 VAR00007 VAR00008 

VAR00009 VAR00010 VAR00011 

VAR00012 VAR00013 VAR00014 

VAR00015 VAR00016 VAR00017 

VAR00018 VAR00019 VAR00020 

VAR00021 VAR00022 VAR00023 

VAR00024 VAR00025 VAR00026 

VAR00027 

VAR00028 VAR00029 VAR00030 

VAR00031 VAR00032 VAR00033 

VAR00034 VAR00035 VAR00036 

VAR00037 VAR00038 VAR00039 

VAR00040 VAR00041 VAR00042 

  /SCALE('PolaAsuhDemokratis') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

 

Resources Processor Time 0:00:00.016 

Elapsed Time 0:00:00.017 

 
 

[DataSet0]  

 
 
Scale: PolaAsuhDemokratis 

 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 40 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 40 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.800 42 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 134.1750 75.635 .070 .802 

VAR00002 134.3500 76.131 -.002 .806 

VAR00003 134.2750 72.153 .346 .793 

VAR00004 134.9250 74.328 .188 .798 

VAR00005 134.3750 74.292 .138 .801 

VAR00006 134.3250 73.763 .094 .807 

VAR00007 134.5250 75.281 .156 .799 

VAR00008 134.3500 74.797 .128 .800 

VAR00009 134.6500 72.285 .364 .793 

VAR00010 134.2750 70.666 .480 .788 

VAR00011 133.9750 74.025 .330 .795 

VAR00012 134.3500 72.695 .353 .793 

VAR00013 134.3500 73.721 .229 .797 

VAR00014 133.8750 74.163 .403 .795 

VAR00015 134.4750 71.589 .556 .788 

VAR00016 134.5250 75.589 .050 .803 

VAR00017 134.3750 71.266 .434 .790 

VAR00018 134.4500 71.177 .457 .789 

VAR00019 134.5750 72.046 .385 .792 

VAR00020 134.6000 71.118 .398 .791 

VAR00021 134.2250 77.204 -.093 .806 

VAR00022 134.2250 73.717 .303 .795 

VAR00023 134.4000 73.067 .296 .795 
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VAR00024 134.3000 72.677 .427 .792 

VAR00025 134.3250 73.199 .300 .795 

VAR00026 134.1000 73.272 .334 .794 

VAR00027 133.9000 75.887 .093 .800 

VAR00028 134.4250 74.866 .115 .801 

VAR00029 134.7500 73.987 .148 .801 

VAR00030 134.4000 75.118 .091 .802 

VAR00031 134.4000 69.374 .546 .785 

VAR00032 135.0250 71.153 .331 .794 

VAR00033 134.5750 73.635 .256 .796 

VAR00034 134.4000 72.349 .437 .791 

VAR00035 135.2250 72.589 .307 .794 

VAR00036 134.3250 72.635 .329 .794 

VAR00037 134.4750 74.410 .255 .797 

VAR00038 135.0000 72.718 .281 .795 

VAR00039 134.9750 71.820 .389 .792 

VAR00040 135.4250 71.174 .423 .790 

VAR00041 134.6250 74.702 .163 .799 

VAR00042 134.4750 74.615 .158 .799 

 
Item yggugursebanyak 11 item yaitu no : 1,2,5,6,8 16,21,27,28,29,30 
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LAMPIRAN 4 

UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN 5 

UJI LINEARITAS DAN UJI HIPOTESIS 
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LAMPIRAN 6 

SCREENING POLA ASUH 
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LAMPIRAN 7 

SURAT PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



100 
 

 
 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



101 
 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA




