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LAMPIRAN A  

ALAT UKUR PENELITIAN 

A - 1 SKALA KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3) 
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Data Identitas Diri 

Isilah data-data berikut ini dengan keadaan diri saudara : 

1. Nama   : 

2. Usia   : 

Petunjuk Pengisian Skala 

Berikut ini saya sajikian pernyataan kedalam dua bentuk skala ukur. 

Saudara diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan 

yang terdapat dalam skala ukur tersebut dengan cara memilih : 

SS : Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pernyataan yang diajukan. 

S  : Bila merasa SETUJU dengan pernyataan yang diajukan. 

TS : Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang diajukan. 

STS : Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan yang 

diajukan. 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu  pilihan jawaban pada setiap 

pernyataan dengan cara memberikan tanda ceklis () pada lembar jawaban yang 

tersedia sesuai dengan kolom pilihan masing-masing. 

Contoh :  

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya dapat mengerjakan lebih dari satu pekerjaan         

 

Tanda ceklis () merupakan seseorang itu merasa SETUJU dengan 

pernyataan yang diajukan. 

 

SELAMAT BEKERJA 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 
Saya merasa perlengkapan keselamatan yang tersedia 

sudah sesuai dengan kondisi pekerjaan yang dilakukan 
SS S TS STS 

2 
Saya merasa nyaman dengan kondisi lingkungan kerja 

saya 
SS S TS STS 

3 

Peraturan yang dibuat perusahaan mengenai 

keselamatan dan kesehatan kerja (k3) menurut saya 

sudah baik 

SS S TS STS 

4 
Saya menggunakan perlengkapan keselamatan kerja 

dengan baik untuk menjaga keselamatan kerja 
SS S TS STS 

5 
Saya mengikuti aturan yang benar dalam menggunakan 

peralatan keselamatan dan kesehatan kerja (k3) 
SS S TS STS 

6 

Saya merasa dengan menggunakan perlengkapan 

keselamatan kerja dengan baik akan membuat saya 

nyaman 

SS S TS STS 

7 
Saya merasa perlengkapan keselamatan kerja yang saya 

pakai mendukung kelancaran pekerjaan saya 
SS S TS STS 

8 
Saya berusaha membiasakan diri untuk menggunakan 

perlengkapan keselamatan kerja 
SS S TS STS 

9 
Saya akan segera melaporkan kepada atasan bila ada 

kerusakan pada perlengkapan keselamatan kerja 
SS S TS STS 

10 
Sebelum bekerja saya memeriksa perlengkapan 

keselamatan kerja yang saya pakai 
SS S TS STS 

11 
Saya harus tetap berhati-hati meskipun sudah 

menggunakan perlengkapan keselamatan kerja 
SS S TS STS 

12 
Saya melakukan pekerjaan sesuai dengan prosedur yang 

berlaku 
SS S TS STS 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

13 
Menurut saya perlu ada observasi ulang dalam 

penggunaan perangkat keselamatan kerja 
SS S TS STS 

14 
Saya menaati cara penggunaan perlengkapan 

keselamatan kerja 
SS S TS STS 

15 
Saya tetap memakai perlengkapan keselamatan kerja 

meskipun itu tidak nyaman bagi saya 
SS S TS STS 

16 

Saya tidak perlu menggunakan perlengkapan 

keselamatan kerja dengan baik untuk menjaga 

keselamatan kerja 

SS S TS STS 

17 
Saya tidak perlu mengikuti aturan dalam menggunakan 

peralatan keselamatan dan kesehatan kerja (k3) 
SS S TS STS 

18 

Saya merasa dengan menggunakan perlengkapan 

keselamatan kerja dengan baik tidak akan berpengaruh 

apa-apa 

SS S TS STS 

19 
Saya merasa perlengkapan keselamatan kerja yang saya 

pakai tidak mendukung kelancaran pekerjaan saya 
SS S TS STS 

20 
Saya tidak peduli dengan kebiasaan penggunaan alat 

keselamatan kerja 
SS S TS STS 

21 
Saya akan diam saja bila ada kerusakan pada 

perlengkapan keselamatan kerja 
SS S TS STS 

22 
Sebelum bekerja saya tidak perlu memeriksa 

perlengkapan yang saya pakai 
SS S TS STS 

23 
Saya tidak perlu berhati-hati karena saya sudah 

menggunakan perlengkapan keselamatan kerja 
SS S TS STS 

24 
Saya kurang memahami cara penggunaan alat 

keselamatan kerja dengan baik 
SS S TS STS 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

25 
Saya melakukan pekerjaan tidak sesuai dengan prosedur 

yang berlaku 
SS S TS STS 

26 
Menurut saya tidak perlu ada observasi ulang dalam 

penggunaan perangkat keselamatan kerja 
SS S TS STS 

27 
Saya tidak mengikuti cara penggunaan perlengkapan 

keselamatan kerja 
SS S TS STS 

28 
Saya tidak akan memakai perlengkapan keselamatan 

kerja jika saya tidak nyaman 
SS S TS STS 

29 

Peraturan yang dibuat perusahaan mengenai 

keselamatan dan kesehatan kerja (k3) menurut saya 

masih kurang baik 

SS S TS STS 

30 

Saya merasa setiap pekerja tidak wajib mematuhi 

keselamatan dan kesehatan kerja (k3) yang ditetapkan 

perusahaan 

SS S TS STS 

31 

Saya tidak perlu memperhatikan peraturan kerja untuk 

menjaga keselamatan dan kesehatan kerja (k3) kurang 

mendukung kelancaran pekerjaan saya saya dalam 

bekerja 

SS S TS STS 

32 
Saya merasa kondisi pekerjaan yang tidak baik membuat 

keselamatan kerja terganggu 
SS S TS STS 

33 
Saya merasa perlengkapan keselamatan yang tersedia 

belum sesuai dengan kondisi pekerjaan yang dilakukan 
SS S TS STS 

34 
Saya merasa tidak nyaman dengan kondisi lingkungan 

kerja saya 
SS S TS STS 

35 
Menurut saya tidak perlu ada lambang-lambang khusus 

untuk memberitahukan kondisi lingkungan pekerjaan 
SS S TS STS 

36 
Menurut saya kondisi perjakaan yang baik bukan 

diciptakan sendiri oleh pekerjanya 
SS S TS STS 
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LAMPIRAN A 

ALAT UKUR PENELITIAN 

A-2 SKALA BEBAN KERJA  
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya dapat mengerjakan lebih dari satu pekerjaan SS S TS STS 

2 
Saya tidak mudah terganggu dengan kondisi lingkungan 

yang kurang baik 
SS S TS STS 

3 
Saya dapat mengerjakan tanggung jawab saya dengan 

baik 
SS S TS STS 

4 
Meskipun pekerjaan saya berat saya mampu bekerja 

sebaik-baiknya 
SS S TS STS 

5 Saya melakukan pekerjaan dengan senang hati SS S TS STS 

6 Saya merasa pekerjaan saya sesuai dengan kapasitas SS S TS STS 

7 
Saya memiliki stamina/daya tahan tubuh yang kuat 

sesuai dengan pekerjaan yang saya miliki 
SS S TS STS 

8 
Saya masih bisa membantu rekan kerja bila pekerjaan 

saya sudah selesai 
SS S TS STS 

9 
Ketka saya sakit saya segera mengobatinya dan 

beristirahat 
SS S TS STS 

10 Jam kerja yang berlaku sesuai dengan semestinya SS S TS STS 

11 
Saya mampu menyelesaikan pekerjaan tepat pada 

waktunya 
SS S TS STS 

12 Saya memiliki riwayat kesehatan yang baik SS S TS STS 

13 
Saya tidak masalah menyelesaikan target perusahaan 

dengan jangka waktu yang singkat 
SS S TS STS 

14 
Saya dapat meyelesakan pekerjaan seblum masa 

deadline 
SS S TS STS 

15 
Saya tidakmudah lelah melakukan pekerjaan ini karena 

sudah biasa 
SS S TS STS 

16 
Pekerjaan yang berat membuat saya tidak mampu 

bekerja dengan baik 
SS S TS STS 

17 Saya tidak mudah menerima teguran dari atasan SS S TS STS 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

18 Saya merasa pekerjaan saya terlalu banyak SS S TS STS 

19 
Saya tidak mampu membantu rekan kerja meskipun 

pekerjaan saya sudah selesai 
SS S TS STS 

20 Saya melakukan segala pekerjaan dengan setengah hati SS S TS STS 

21 
Saya tidak mampu mengerjakan pekerjaan sesuai target 

perusahaan setiap harinya 
SS S TS STS 

22 
Saya mudah lelah melakukan pekerjaan ini meskipun 

susah terbiasa 
SS S TS STS 

23 Saya tidak dapat mengerjakan lebih dari satu pekerjaan SS S TS STS 

24 
Saya merasa terganggu dengan kondisi lingkungan yang 

kurang baik 
SS S TS STS 

25 
Saya tidak dapat mengerjakan tanggung jawab saya 

dengan baik 
SS S TS STS 

26 
Saya tidak mampu mengerjakan pekerjaan tepat pada 

waktunya 
SS S TS STS 

27 Jam kerja yang berlaku tidak sesuai dengan semestinya SS S TS STS 

28 
Saya dapat menyelesaikan pekerjaan setelah masa 

deadline 
SS S TS STS 

29 
Target perusahaan dengan jangka waktu yang singkat 

membuat saya tidak nyaman 
SS S TS STS 
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LAMPIRAN B 

DATA PENELITIAN 

B – 1 SKALA KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3)

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

84 

 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 Total 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 Skor 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 96 

2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 99 

3 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 100 

4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 99 

5 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 1 2 2 4 3 100 

6 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 104 

7 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 1 2 2 4 3 101 

8 3 2 2 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 98 

9 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 96 

10 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 2 2 2 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 109 

11 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 99 

12 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 100 

13 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 1 2 2 4 3 100 

14 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 104 

15 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 1 2 2 4 3 101 

16 3 2 2 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 98 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 96 

18 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 2 2 2 4 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 99 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 96 

20 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 2 2 2 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 109 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 4 1 104 

22 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 1 3 2 4 3 112 

23 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 4 3 3 4 3 2 2 4 3 1 2 2 3 1 98 

24 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 102 

25 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 109 
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26 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 1 2 2 3 1 106 

27 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 96 

28 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 99 

29 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 102 

30 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 1 2 2 4 3 100 

31 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 1 3 2 4 3 112 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 4 1 104 

33 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 4 3 3 4 3 2 2 4 3 1 2 2 3 1 98 

34 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 102 

35 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 1 2 2 4 3 106 

36 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 1 2 2 3 1 106 

37 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 96 

38 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 99 

39 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 1 2 2 3 3 102 

40 3 2 2 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 1 2 2 3 1 106 

41 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 110 

42 3 2 2 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 1 100 

43 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 104 

44 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 100 

45 2 2 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 100 

46 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 2 3 3 1 2 2 4 3 102 

47 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 99 

48 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 2 3 2 1 2 2 3 2 95 

49 3 2 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 99 

50 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 103 

51 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 94 

52 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 1 94 
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53 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 99 

54 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 1 104 

55 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 93 

56 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 1 3 2 4 2 104 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 108 

58 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 2 4 4 1 2 2 4 4 107 

59 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 3 1 2 2 3 1 106 

60 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 3 2 2 4 3 3 4 3 2 2 3 3 1 3 2 3 3 109 

61 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 2 4 4 106 

62 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 109 

63 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 4 2 3 4 3 4 2 4 3 4 4 2 4 4 112 

64 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 2 4 3 2 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 2 4 4 115 

65 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 120 

66 2 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 2 4 2 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 119 

67 3 2 2 3 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 1 108 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 2 4 3 4 106 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

87 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN B 

DATA PENELITIAN 

B – 2 SKALA BEBAN KERJA
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 Total 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Skor 

1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 74 

2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 82 

3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 82 

4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 75 

5 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 77 

6 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 73 

7 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 82 

8 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 73 

9 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 84 

10 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 95 

11 2 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 92 

12 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 95 

13 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 2 4 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 92 

14 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 4 2 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 97 

15 3 4 4 4 4 2 4 2 3 4 4 3 4 4 4 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 3 4 4 4 93 

16 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 2 4 2 4 4 4 3 4 4 97 

17 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 89 

18 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 4 3 4 2 2 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 88 

19 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 1 90 

20 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 104 

21 4 4 4 3 4 4 4 2 4 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 101 

22 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 103 

23 3 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 4 2 4 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 94 

24 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 89 
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25 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 105 

26 2 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 98 

27 1 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 92 

28 3 1 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 94 

29 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 2 3 2 2 2 3 2 2 4 1 94 

30 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 4 4 99 

31 1 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 2 2 2 2 3 2 2 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 91 

32 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 93 

33 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 84 

34 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 94 

35 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 97 

36 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 85 

37 3 1 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 80 

38 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 72 

39 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 1 79 

40 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 84 

41 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 85 

42 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 76 

43 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 82 

44 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 85 

45 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 1 77 

46 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 1 73 

47 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 75 

48 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 73 

49 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 77 

50 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 71 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 
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52 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 85 

53 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 82 

54 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 78 

55 2 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 86 

56 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 1 78 

57 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 1 77 

58 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 77 

59 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 1 3 3 3 4 1 80 

60 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 67 

61 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 109 

62 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 104 

63 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 105 

64 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 

65 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 92 

66 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 1 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 

67 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 2 3 3 2 3 2 92 

68 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 4 4 4 4 83 
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LAMPIRAN C 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C – 1 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA 

KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA   (K3) 
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Scale: ALL 
VARIABLES 

     Case Processing Summary 

     N % 

 Cases Valid 30 100,0 

 Excluded
a
 0 ,0 

 Total 30 100,0 

 

     

     Reliability Statistics 

   
Cronbach's 

Alpha 
N of 

Items 

   ,885 42 

   

     Item Statistics 

 
  

Mean 
Std. 

Deviation N 

 VAR00001 3,00 ,743 30 

 VAR00002 2,23 ,858 30 

 VAR00003 2,23 ,728 30 

 VAR00004 2,63 ,765 30 

 VAR00005 2,37 ,718 30 

 VAR00006 2,50 ,731 30 

 VAR00007 2,67 ,802 30 

 VAR00008 2,57 ,679 30 

 VAR00009 2,57 ,858 30 

 VAR00010 2,77 ,817 30 

 VAR00011 2,37 ,669 30 

 VAR00012 2,27 ,740 30 

 VAR00013 2,47 ,571 30 

 VAR00014 2,67 ,606 30 
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VAR00015 2,13 ,776 30 

 VAR00016 2,47 ,776 30 

 VAR00017 2,87 ,629 30 

 VAR00018 2,20 ,664 30 

 VAR00019 2,13 ,730 30 

 VAR00020 2,60 ,621 30 

 VAR00021 2,83 ,791 30 

 VAR00022 2,50 ,682 30 

 VAR00023 2,30 ,750 30 

 VAR00024 1,90 ,960 30 

 VAR00025 2,83 ,747 30 

 VAR00026 2,43 ,898 30 

 VAR00027 2,13 1,042 30 

 VAR00028 2,40 ,724 30 

 VAR00029 2,27 ,740 30 

 VAR00030 2,60 ,814 30 

 VAR00031 2,43 ,858 30 

 VAR00032 2,70 ,877 30 

 VAR00033 2,37 ,964 30 

 VAR00034 2,33 ,884 30 

 VAR00035 2,43 ,774 30 

 VAR00036 1,90 ,803 30 

 VAR00037 2,47 ,900 30 

 VAR00038 2,30 ,877 30 

 VAR00039 2,07 ,907 30 

 VAR00040 2,53 ,937 30 
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VAR00041 2,40 ,724 30 

 VAR00042 2,53 ,681 30 

 

      
Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

VAR00001 99,37 187,551 ,163 ,885 

VAR00002 100,13 179,913 ,467 ,881 

VAR00003 100,13 183,154 ,392 ,882 

VAR00004 99,73 193,099 -,107 ,890 

VAR00005 100,00 187,034 ,197 ,885 

VAR00006 99,87 179,775 ,566 ,879 

VAR00007 99,70 196,838 -,270 ,892 

VAR00008 99,80 190,579 ,020 ,887 

VAR00009 99,80 178,303 ,540 ,879 

VAR00010 99,60 200,593 -,425 ,895 

VAR00011 100,00 184,414 ,361 ,882 

VAR00012 100,10 180,714 ,510 ,880 

VAR00013 99,90 182,369 ,565 ,880 

VAR00014 99,70 191,459 -,025 ,887 

VAR00015 100,23 182,185 ,412 ,882 

VAR00016 99,90 183,886 ,329 ,883 

VAR00017 99,50 190,741 ,016 ,887 

VAR00018 100,17 181,730 ,516 ,880 

VAR00019 100,23 179,357 ,589 ,879 

VAR00020 99,77 182,047 ,535 ,880 

VAR00021 99,53 181,085 ,455 ,881 
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VAR00022 99,87 183,223 ,418 ,882 

VAR00023 100,07 183,513 ,361 ,882 

VAR00024 100,47 180,120 ,403 ,882 

VAR00025 99,53 181,913 ,444 ,881 

VAR00026 99,93 176,892 ,574 ,878 

VAR00027 100,23 177,151 ,475 ,880 

VAR00028 99,97 183,344 ,385 ,882 

VAR00029 100,10 182,231 ,432 ,881 

VAR00030 99,77 183,289 ,339 ,883 

VAR00031 99,93 177,168 ,591 ,878 

VAR00032 99,67 179,471 ,476 ,880 

VAR00033 100,00 180,138 ,400 ,882 

VAR00034 100,03 179,620 ,465 ,881 

VAR00035 99,93 178,616 ,590 ,879 

VAR00036 100,47 183,499 ,334 ,883 

VAR00037 99,90 181,955 ,356 ,883 

VAR00038 100,07 177,582 ,559 ,879 

VAR00039 100,30 176,355 ,591 ,878 

VAR00040 99,83 174,695 ,639 ,877 

VAR00041 99,97 181,689 ,471 ,881 

VAR00042 99,83 183,316 ,414 ,882 

      
Scale Statistics 

 

Mean Variance 
Std. 

Deviation N of Items 

 102,37 191,413 13,835 42 
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LAMPIRAN C 

VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

C – 2 UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA BEBAN KERJA 
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Scale: ALL 
VARIABLES 

    Case Processing Summary 

    N % 

Cases Valid 30 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 30 100,0 

    

    Reliability Statistics 

  
Cronbach's 

Alpha 
N of 

Items 

  ,862 36 

  

    Item Statistics 

  
Mean 

Std. 
Deviation N 

VAR00001 2,20 ,551 30 

VAR00002 2,97 ,669 30 

VAR00003 3,03 ,718 30 

VAR00004 2,57 ,728 30 

VAR00005 3,07 ,521 30 

VAR00006 2,40 ,621 30 

VAR00007 2,33 ,711 30 

VAR00008 2,47 ,681 30 

VAR00009 2,30 ,702 30 

VAR00010 2,53 ,571 30 

VAR00011 2,63 ,615 30 

VAR00012 2,17 ,531 30 

VAR00013 2,37 ,615 30 

VAR00014 2,50 ,938 30 

VAR00015 2,17 ,592 30 
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VAR00016 2,70 ,651 30 

VAR00017 2,63 ,890 30 

VAR00018 2,77 ,728 30 

VAR00019 3,20 ,610 30 

VAR00020 2,43 ,626 30 

VAR00021 3,03 ,765 30 

VAR00022 2,07 ,583 30 

VAR00023 2,60 ,724 30 

VAR00024 3,13 ,730 30 

VAR00025 2,23 ,858 30 

VAR00026 2,80 ,664 30 

VAR00027 3,30 ,466 30 

VAR00028 2,53 ,730 30 

VAR00029 3,13 ,434 30 

VAR00030 2,37 1,033 30 

VAR00031 3,00 ,695 30 

VAR00032 2,00 ,743 30 

VAR00033 2,93 ,640 30 

VAR00034 2,33 ,802 30 

VAR00035 2,67 ,661 30 

VAR00036 2,47 ,776 30 
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Item-Total Statistics 

  

Scale 
Mean if 

Item 
Deleted 

Scale 
Variance 

if Item 
Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

VAR00001 91,83 101,454 ,479 

VAR00002 91,07 101,995 ,342 

VAR00003 91,00 99,724 ,476 

VAR00004 91,47 100,051 ,445 

VAR00005 90,97 104,654 ,201 

VAR00006 91,63 101,551 ,410 

VAR00007 91,70 97,528 ,643 

VAR00008 91,57 101,564 ,367 

VAR00009 91,73 98,133 ,607 

VAR00010 91,50 104,879 ,159 

VAR00011 91,40 107,214 -,041 

VAR00012 91,87 101,430 ,501 

VAR00013 91,67 101,402 ,427 

VAR00014 91,53 99,706 ,346 

VAR00015 91,87 100,326 ,539 

VAR00016 91,33 98,644 ,618 

VAR00017 91,40 98,455 ,443 

VAR00018 91,27 101,168 ,367 

VAR00019 90,83 102,902 ,306 

VAR00020 91,60 102,041 ,366 

VAR00021 91,00 106,897 -,026 

VAR00022 91,97 101,895 ,410 

VAR00023 91,43 104,392 ,145 

VAR00024 90,90 100,231 ,431 
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VAR00025 91,80 99,683 ,388 

VAR00026 91,23 102,530 ,304 

VAR00027 90,73 107,237 -,040 

VAR00028 91,50 100,466 ,415 

VAR00029 90,90 107,679 -,089 

VAR00030 91,67 99,333 ,324 

VAR00031 91,03 100,930 ,405 

VAR00032 92,03 100,033 ,436 

VAR00033 91,10 102,231 ,342 

VAR00034 91,70 98,769 ,480 

VAR00035 91,37 100,516 ,461 

VAR00036 91,57 99,978 ,418 

    Scale Statistics 

Mean Variance 
Std. 

Deviation N of Items 

94,03 107,068 10,347 36 
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LAMPIRAN D 

UJI ASUMSI NORMALITAS SEBARAN DATA 
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  BebanKerja K3 

N 68 68 

Normal Parameters
a
 Mean 86.57 102.76 

Std. Deviation 9.868 5.785 

Most Extreme Differences Absolute .078 .140 

Positive .078 .140 

Negative -.076 -.062 

Kolmogorov-Smirnov Z .644 1.151 

Asymp. Sig. (2-tailed) .802 .142 

a. Test distribution is Normal.   
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LAMPIRAN E 

UJI LINEARITAS 
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Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

BebanKerja  * K3 68 100.0% 0 .0% 68 100.0% 

 

Report 

BebanKerja   

K3 Mean N Std. Deviation 

93 86.00 1 . 

94 85.50 2 .707 

95 73.00 1 . 

96 84.83 6 6.882 

98 84.50 4 8.737 

99 81.89 9 7.928 

100 85.38 8 8.959 

101 82.50 2 .707 

102 86.00 5 9.513 

103 71.00 1 . 

104 86.00 7 10.863 

106 90.86 7 10.637 

107 77.00 1 . 

108 84.50 2 10.607 

109 95.00 5 16.171 

110 85.00 1 . 

112 99.67 3 7.572 

115 96.00 1 . 

119 93.00 1 . 

120 92.00 1 . 

Total 86.57 68 9.868 
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ANOVA Table 

   Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

BebanKerja * K3 Between Groups (Combined) 1971.011 19 103.737 1.094 .387 

Linearity 868.115 1 868.115 9.151 .004 

Deviation from 

Linearity 
1102.897 18 61.272 .646 .844 

Within Groups 4553.621 48 94.867   

Total 6524.632 67    

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

BebanKerja * K3 .365 .133 .550 .302 
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LAMPIRAN F 

UJI KORELASI PRODUCT MOMENT 
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Correlations 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

BebanKerja 86.57 9.868 68 

K3 102.76 5.785 68 

 

Correlations 

  BebanKerja K3 

BebanKerja Pearson Correlation 1 .365
**
 

Sig. (2-tailed)  .002 

N 68 68 

K3 Pearson Correlation .365
**
 1 

Sig. (2-tailed) .002  

N 68 68 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

  

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 

108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN G 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 
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