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PERBEDAAN COPING STRESS DITINJAU DARI JENIS KELAMIN

PADA PENDERITA LEUKIMIA

Jerrv EYan Asa Pandia

08.860.0315

Fakultas Psikologi Univesitas Medan Area

Jl. Kolam No. I Medan Estate

ABSTRAKSI

Penelitian ini dilakukan untuk meneliti perbedaan coping stress yang dialami

oleh laki-laki dan perempuan dalam hal menderita penyakit leukimia. Leukemia juga

sering dikenal sebagai kanker darah yeng merupakan penyakit dalam klasifikasi

kanker pada darah atau sumsum tulang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk

mengetahui perbedaan coping stress yang dialami oleh laki-laki dan perempuan dalam

hal menderita penyakit leukimia. Spesifikasi penelitian yang digunakan adalah

penelitian terhadap coping stress yang dialami oleh laki-laki dan perempuan. Maka

tipe penelitian yang digunakan adalah penelitian menggunakan metode penelitian

t<uaniitatif yakni penelitian yang difokuskan untuk mendapatkan data dan mendata

cara-aara para pasien penderita leukemia dalam mengcoping penyakit mereka. Selain

itu peneliti menggunakan metode skala coping stress dalam penelitian ini. Dan

menetapkan sebanyak 30 item pertanyaan yang akan disebar kepada para pasien untuk

mendapa&an perbedaan mereka dalam mengcoping penyakit leukemia. Hasil

peneliiian ini menemukan bahwa terdapat perbedaan coping stress yang signifikan

antara penderita leukemia laki-laki dengan perempuan, hal ini ditunjukkan oleh

koefisien F:23,293 dengan p<0,01. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam

penelitian ini diterima. Dari hasil analisis data ditemukan bahwa penderita leukemia

iaki-laki memiliki coping stress yang lebih baik dibandingkan dengan penderita

leukemia perempuan, yarlg ditunjuktan oleh rerata coping stress laki-laki sebesar

118.8824 iebih tinggi dibanding coping stress perempuan sebesar 98.3077. Sehingga

peneliti dapat melihat adanya pebedaan coping stress pada penderita leukemia

Aitirr.iuu dari jenis kelaminnya. Artinya: pria lebih berpikir secara rasional dibanding

dengan wanita yang lebih menggunakan emosionalnya sehingga terdapat perbedaan

dalam coping stressnya.

Kata kunci: Coping Stress dan Jenis Kelamin
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BAB I
PENDAHULUAN

.{. Latar Belakang

Penyakit kanker rnentpakan penyakit yang paling ditakuti oleh hampir setiap

ir011g. diruana kanker rnemiliki resiko yang paling tinggi {bisa mengakibatkan

,.tmrfiian) bila seseorang sudah mender-itanya sampai tairap y.ang lebih lanjut.

Kanker bisa meny'erang siapa sa-ia dau harnpir setiap usia, baik kanak-kanak, rema1a"

-rratrptur dewasa. Apalagi jika sesecrang itu menderita l,eukiwia (kanker darah), dimala

;arah mentpakan jaringal pengangltrt yang paling berperan pefltirlg di rlalam tubtilr

l.lanusia. Darah berftlngsi setragai pengangkut sari*sari rnakanan dan pengikat oksigen

. .rng selalu di alirkal keselunrli tubuh.

lzttkitni* ditandai dengar: merdng;katnya jurnlah sel darah putih secara luar biasa

:rrbat kelainan dalanr n:ateri genetik (DhIA) sel-sel induk darah dalatr slrllsum tuizurg

:-irl leukemia menipakan salah satu bentuk kanker yang firtal. Penyebab pasti dala1n

- :LLkrmia belutn diketahui. ramllil beberapa teori mengatakan bahrva radiasi sinar X,

:.',drkal bebas atau poiusi kimia secara berlebihan dapat tnengirasilkan ieukernia.

Pada orang dewasa rang menderita penvakit leukernia. kebanyakan dari mereka

: :rlvadari baht+asanya kekebalan tubuh mereka sudah tnenrrun akibat faktor usia. Di

-r-:rllsll sekarang masyar*kat iebih sering mengkor-rsurnsi makanan yang instal dan

. -:.nr ak mengandung pengarvet vang dapat mempeflgaruhi keseliatan tubuh.
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Orang dewasa lebih ban3rak kena Leukirnia namun bagaimana bila yeurg

menderita leuliernia dialarni oleir remaja yang seharusnya pada usia mereka urerasakan

sesuatu yang menyenanglian .iir.va. Karena mengidap leukernia. semangat mereka

banyak yailg tuemudar. ,{liibatn1,'a lingkungan sekitarnya mulai menyingkir secara

perlahan karena rnelihat rernaja vang menderita leukemia sering lemas dalarn

rn el akulian aktiv itas apapuil, tennasuk bennain.

Berikut hasil wawancara peneliti tedradap responden yang bemama Anto (nama

samaran), yang berusia 27 tahun 1,ang rnenderita le*kimia sejak berusia 23 tahrrn. Antcr

i 1la1n a saurara n i b anyak m er gal ami tekanan-tekanan.

"Sqls terk*t{cng .scriirg rliuekin samc temar?-tetnail saal saya tliaittk unh.tk
ngunt1std h*reng sutn* mer*k*. clatr hukan hanyo itu s$la hahkCIn $rdtfig tttdt sctv'u

sendtri yong sutlch mengel*hui ,c(wa mentlerit* peny*hl ini, merek* *tasih a.syik
sc$ rs d e n gan ke g i {t t& ft fi N re k{t w a s it g-rn a si ng "

Dapat tlilihat pada ora*g de*'asa,varg mellgalami Leukimia kebanyakan mereka

:ttematrdaug rendali diri rnereka sendiri dimana perasaan untuk sembuh terkadang sudah

:rarnpir tidak ada saat dokter: telah memvorris mereka dan sebagian ada yang

.:renvangkal dengan kenyafaail vang tetjadi pada diriny-.a.

Bedkut hasil warvancara peneliti terhadap responden yang bemama Ruslan

rama salnarm), yang her*sia 39 tahun ,_vang l:enderita leukimia seiak berusia 37 tahpn.

r .i slan { nama samaran} banyak mengalami tekanan-tekanan.

"Sfl.,o tit{ak perc*..* sant dokler *teffivonis saya aw.nrle rils leukemta, u,al*upun
' .,,trkian sav* sering ttrcr#sa tubuh st4,u sofigat lernrss rlan disantping hal itu dalant
- . - trioan s*j,a menfttdi ,r{rfigi{tt ,vilil unhtk herkansenlr*si hingg* akhirn},{j suyl: tlipecal

,,'i l:untrtr ler]tpat saya bekerla hahkan "sa*tpai j.ylri st&'u meilgolai sdtl;{t "d*s*r laki-
-. . haypgtxy{tkilttn", sa.ya s*ngat ,sedih xkafi".
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