
 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

Segala puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Tuhan Yang Maha 

Esa, sehingga dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini, yang merupakan salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area. 

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa tulisan ini masih benar- benar jauh 

dari kesempurnaan. Disamping itu, masih banyak kekurangan serta kejanggalan di 

sana- sini. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis menginginkan kritik dan saran 

yang sifatnya membangun dari para pembaca untuk kesempurnaan tulisan ini 

nantinya. 

Dalam hal ini, penulis dengan segala kerendahan hati mengucapkan terima 

kasih yang sebesar- besarnya di dalam member pengarahan serta mengarahkan 

penulis untuk menyelesaikan skripsi ini serta mohon maaf atas segala kekurangan 

di dalam penulisan skripsi ini kepada  : 

1. Yayasan H. Agus Salim UMA yang telah mendirikan Universitas Medan 

Area tempat penulis menimba ilmu. 

2. Bapak Prof.Dr.H.Ali Yakub Matondang, M.A selaku Rektor UMA 

3. Bapak Prof.H.Abdul Munir, M.Pd selaku Dekan Fakultas Psikologi serta 

sebagai pembimbing I, terima kasih yang tak terhingga telah bersedia 

begitu banyak memberi arahan dan bimbingannya untuk membuat penulis 

lebih baik lagi. 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

v 
 

4. Ibu Farida Hanum Siregar, S.Psi,M.Psi selaku pembimbing II atas 

perhatian, didikan dan waktunya untuk penulis guna menyempurnakan 

skripsi ini. 

5. Hj. Anna Wati D Purba, S.Psi, M.Si, selaku Ketua Sidang, terima kasih 

telah memimpin sidang pada hari ini sehingga persidangan berjalan 

dengan baik. 

6. Istiana, S.Psi, M.Psi selaku dosen tamu pada sidang, terima kasih atas 

saran dan masukan yang diberikan. 

7. Para dosen Fakultas Psikologi yang selama ini telah memberikan banyak 

ilmu dan pembelajaran yang sangat berharga. 

8. Kepada seluruh staff tata usaha peneliti (bang Mimi, bang Agus, bang 

Putra, kak Lili, kak Citra, kak Tatik dan yang lainnya yang tak dapat 

penulis sebutkan satu persatu), penulis mengucapkan terima kasih atas 

bantuan dalam memperlancar segala urusan administrasi selama penulis 

kuliah disini. 

9. Mauliate tu Solidaritas Mahasiswa Silindung yang telah bersedia 

memberikan izin kepada peneliti untuk melakukan penelitian. 

10. Mauliate tu angka dongan Mahasiswa/i di Solidaritas Mahasiswa 

Silindung atas partisipasi dan waktunya untuk membantu penulis dalam 

menyelesaikan tugas penelitian berupa pengisian angket penelitian. 

11. Terima kasih yang tak terhingga kepada kedua orang tuaku yang sangat 

kukasihi, Charles Manurung dan Rentiana Napitupulu, yang telah banyak 

memberikan semangat, dorongan, motivasi, kasih sayang, doa dan materi 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

vi 
 

yang tak henti- hentinya kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini. 

12. Terima kasih untuk abangku Ronny CH Manurung, A.md dan adikku 

Christian Vaisal Josua Manurung yang telah memberikan semangat dan 

saran serta doa dalam menyelesaikan skripsi ini. 

13. Terima kasih untuk sahabat terbaikku semasa perkuliahan, terkhusus untuk 

Chintya Maolastrya Sirait, Noviana Trisanti, Windah Fransiska, Dody 

Retno Limbong, Joel Deo Siadari yang selalu mendampingi dan selalu 

memberikan semangat dan motivasi dalam suka maupun duka. 

14. Terima kasih untuk sahabatku di Solidaritas Mahasiswa Silindung 

terkhusus kepada Nicodemus Sitompul dan bang Rinaldi Lumbantobing 

yang telah membantu penulis untuk memperbaiki flashdick yang berisi 

semua data skripsi penulis, dan juga semangat dan motivasi yang telah 

diberikan oleh sahabat saya Michael Siringoringo, Lulisa Silaban, dan 

lainnya yang tak dapat penulis tuliskan satu persatu. 

15. Terima kasih kepada sahabat terbaikku semasa SMA, Losareno Michael 

Lumbantobing, Nicodemus Sitompul dan Lanny Hutagalung yang selalu 

ada ketika penulis berkeluh kesah selama melakukan penelitian ini dan 

sebagai teman untuk bertukar pikiran. 

16. Seluruh civitas akademik Fakultas Psikologi, Biro Psikologi UMA dan 

para dosen yang tidak pernah lelah dalam memberikan inspirasi kepada 

penulis. 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

vii 
 

17. Buat teman seperjuangan kelas Reguler B Stambuk 2012 yang selalu 

mendukung peneliti dan menjadi salah satu bagian dalam hidup peneliti. 

See you on top guys !!! 

18. Terima kasih juga kepada angkot 62 warna kuning yang selalu sedia 

mengantarkan peneliti menuju Kampus 1, kepada orang- orang yang telah 

bersedia meminjamkan motornya untuk  penulis gunakan dalam 

menyelesaikan skripsi ini dan juga kepada Nicodemus dan Tornado yang 

telah bersedia meminjamkan laptopnya untuk penulis gunakan selama 

melakukan penelitian. 

Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar- besarmya 

kepada semua  pihak yang turut membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi 

ini, yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. Hanya kepada Tuhan penulis 

serahkan segalanya, yang dapat membalas segala kebaikan yang telah penulis 

terima, Amin. 

Medan,2016 

Penulis, 

 

Debby Fanny CH Manurung 

  

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

viii 
 

PERSEMBAHAN 

Kupersembahkan karya sederhana ini kepada Bapak tercinta Charles 

Manurung dan mama Rentiana Napitupulu yang telah bersabar dalam 

mendidik saya, yang selalu mendoakan dan mendukung setiap cita- cita saya, 

terima kasih yang tak terhingga atas jerih payah dan kasih sayangnya. 

Kepada abang saya Ronny CH Manurung dan adik saya Christian Vaisal 

Josua Manurung terima kasih buat dukungan dan doanya. 

Bapak, Mama, Abang dan Adekku tersayang, terima kasih atas doa 

dan dukungan yang sudah diberikan kepada saya. 

Ini hanyalah persembahan sederhana yang tak bisa dibandingkan 

dengan apa yang sudah Bapak, Mama berikan selama ini. 

  

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

ix 
 

Motto  

Kesuksesan hanya dapat diraih dengan segala upaya dan usaha yang 

disertai dengan doa, karena sesungguhnya nasib seesorang manusia tidak 

akan berubah dengan sendirinya tanpa berusaha… 

Jadi Diri sendiri, cari Jati Diri dan dapatkan Hidup yang Mandiri. 

Optimis, karena Hidup terus mengalir dan kehidupan terus berputar. 

Sesekali Lihat ke Belakang untuk melanjutkan Perjalanan yang tidak 

berujung… 

Sebuah Tantangan akan selalu menjadi beban, jika itu Hanya 

Dipikirkan. Sebuah Cita- cita juga adalah Beban, jika itu hanya Angan- 

angan… 

Sesuatu akan menjadi Kebanggaan, jika sesuatu itu dikerjakan, dan 

bukan hanya dipikirkan. Sebuah Cita- cita akan menjadi Kesuksesan, jika 

kita awali dengan bekerja untuk mencapainya, bukan hanya menjadi 

impian… 

Kerjakanlah, Wujudkanlah, Raihlah cita- citamu dengan 

Memulainya. Dari Bekerja, bukan hanya menjadi Beban di dalam 

impianmu… 

(Penulis) 

  

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

xi 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL……………………………………………………………… 

LEMBAR PENGESAHAN………………………………………………………i 

LEMBAR PERNYATAAN……………………………………………………..iii 

KATA PENGANTAR…………………………………………………………...iv 

PERSEMBAHAN……………………………………………………………...viii 

MOTTO………………………………………………………………………….ix 

ABSTRAK………………………………………………………………………..x 

DAFTAR ISI…………………………………………………………………….xi 

DAFTAR TABEL……………………………………………………………...xiv 

DAFTAR LAMPIRAN………………………………………………………...xv 

BAB I. PENDAHULUAN......................................................................................1 

A. Latar Belakang.............................................................................................1 
B. Identifikasi Masalah ................................................................................11 
C. Batasan Masalah…....................................................................................12 
D. RumusanMasalah…..................................................................................12 
E. Tujuan Penelitian.......................................................................................12 
F. Manfaat Penelitian.....................................................................................12 
 

BAB II. TINJAUAN TEORITIS………………………………………………15 

II.A. Mahasiswa………………………………………………………………….15 

II.B Suku…………………………………………………………………………17 

II.B.1 Pengertian Suku…………………………………………………………...17 

II.C. Suku Batak Toba……………………………………………………………18 

II.C.1 Sejarah…………………………………………………………………….18 

II.C.1.a Kekerabatan……………………………………………………………..19 

II.C.1.b Mata Pencaharian………………………………………………………..19 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

xii 
 

II.D. Persepsi……………………………………………………………………..20 

II.D.1. Pengertian Persepsi……………………………………………………….20 

II.D.2 Proses Persepsi dan Sifat Persepsi………………………………………...22 

II.D.3 Faktor- Faktor yang Mempengaruhi Pembentukan Persepsi……………..24 

II.D.4 Komponen- Komponen Persepsi………………………………………….28 

II.D.5 Aspek- Aspek Persepsi……………………………………………………31 

II.E Pernikahan…………………………………………………….......................32 

II.E.1 Pengertian Pernikahan............................................ ......................................31 

II.E.2 Aspek-aspek Pernikahan .................................... ..........................................33 

II.E.3 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pernikahan...........................................34 

II.F Pernikahan adat Batak Toba ................................... .........................................37 

II.F.1 Ritus Perkawinan Adat Batak Toba……………………………………….37 

II.F.1.1Ritus Secara umum……………………………………………………….37 

II.F.1.2 Fungsi dan Peran………………………………...………………………39 

II.F.1.3Pertukaran Prestasi……………………………………………………….39 

II.F.2 Ciri-ciri Perkawinan Batak Toba…………........……………..................…41 

II.F.2.1 Eksogami………………………………………………………………...40 

II.F.2.2 Marsumbang / Marsubang………………………………………………41 

II.F.2.3 Tahapan Perkawinan Adat Batak Toba……………………...…………..43 

II.F.3 Jenis Kelamin……………………………………………………………...51 

II.F.3.1 Pengertian Jenis Kelamin………………………………………………..51 

II.F.3Persepsi Mahasiswa terhadap Pemberian Sinamot (Mahar) pada Pernikahan 
Suku Batak Toba ditinjau dari Jenis 
Kelamin…………………………………………………………………….52 

II.G.Kerangka Konseptual……………………………………………………….57 

II .H Hipotesis........................................................................................................57 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

xiii 
 

 

BAB III. METODE PENELITAN……………………………………………..58 

A. Identifikasi Variabel Penelitian. .......................... .......................................58 
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ........... ........................................58 
C. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel ..................................59 
D. Metode Pengambilan Data ................................ .........................................61 
E. Validitas dan Realibilitas ................................. ..........................................62 
F. Metode Analisis Data ....................................... ..........................................63 

 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN……………………...65 

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian………………………………65 
B. Persiapan Alat Ukur Penelitian…………………………………………..65 
C. Pelaksanaan Penelitian…………………………………………………...68 
D. Analisis Data dan Hasil Penelitian………………………………………69 
E. Uji Asumsi……………………………………………………………….71 
F. Hasil Perhitungan Analisis t-test…………………………………………73 
G. Hasil Perhitungan Mean Hipotetik dan Mean Empirik…………………74 

H. Pembahasan………………………………………………………………76 
 

BAB V. PENUTUP……………………………………………………………...78 

A. Kesimpulan………………………………………………………………..78 
B. Saran……………………………………………………………………....79 

 

DAFTARPUSTAKA…………..……….........…………………………………82 

LAMPIRAN…………………………………………………………………...84 

  

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 :Distribusi Penyebaran Butir- Butir Pernyataan Skala Aspek 

Perbedaan Persepsi terhadap Pemberian Sinamot Sebelum Uji 

Coba……………………………………………………………67 

Tabel 2 :Distribusi Penyebaran Butir- Butir Pernyataan Skala Aspek 

Perbedaan Persepsi terhadap Pemberian Sinamot Setelah Uji 

Coba……………………………………………………………70 

Tabel 3 :Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran………71 

Tabel 4 :Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Homogenitas Varians…….72 

Tabel 5 :Rangkuman Hasil Analisis Uji T-test…………………………73 

Tabel 6 :Hasil Perhitungan Nilai Rata- Rata Hipotetik dan Nilai Rata- 

Rata Empirik…………………………………………………...75 

  

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



 
 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran A  :Skala Perbedaan Persepsi Sebelum Uji Coba…………...84 

Lampiran B  :Skala Perbedaan Persepsi Setelah Uji Coba…………….91 

Lampiran C :Uji Validitas dan Reliabilitas Persepsi Pemberian 

Sinamot…………………………………………………..96 

Lampiran D :Uji Normalitas Persepsi Pemberian 

Sinamot…………........................................................…102 

Lampiran E :Uji Hipotesis Persepsi Pemberian 

Sinamot…………......................................................…..110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© UNIVERSITAS MEDAN AREA




