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DIFFERENCE OF SELF REGULATED LEARNING STUDENTS ETHNICAL BATAK 
AND INDIA TAMIL IN SMK BRIKJEN KATAMSO MEDAN 

 

BY : 
 

YANTI KRISTINA SIBARANI 
13.860.0283 

 

Self regulated learning is an important aspect of student performance (Zimmerman & 
Schunk, 1998). Self regulated learning is a process of self-regulation and strategy that 
involves metacognition, motivational, and behavioral in optimizing the learning process 
(Zimmerman, 1990). Self regulated learning is influenced by environmental factors that 
is culture. The existence of social expectations, values, and beliefs about education can 
be based 
self regulated learning skills of a person (Turingan, 2009). This study aims to determine 
the difference of self regulated learning students of ethnic Batak and india tamil in SMK 
Brikjen Katamso Medan. The hypothesis proposed in this study is that there is a 
difference of self regulated learning between students of ethnic Batak and ethnic 
students of india tamil in SMK Brikjen Katamso Medan. The sampling method is 
Purposive sampling with sample number 60 students with details of 30 students of 
Batak ethnic and 30 students of ethnic Indian tamil. This result is known by looking at 
the value or coefficient pvalue = 0,000 <0.050 and coefficient t = -5.811. Where this 
difference can also be seen from the mean or average obtained by two groups of 
students, namely self-regulated learning of higher ethnic Batak students with a mean 
value of 100.83 compared with self-regulated learning students of ethnic Indian tamil 
with a mean of 87.10 are categorized low. Thus, the hypothesis proposed acceptable. 
 
Keywords: self regulated learning, students, ethnicity 
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ABSTRAK 
 

PERBEDAAN SELF REGULATED LEARNING SISWA ETNIS BATAK DAN 
INDIA TAMIL DI SMK BRIKJEN KATAMSO MEDAN 

 
OLEH 

 
 

YANTI KRISTINA SIBARANI 
13.860.0283 

 
Self regulated learning merupakan aspek penting dari perfomansi siswa berprestasi 
(Zimmerman & Schunk, 1998). Self regulated learning adalah suatu proses pengaturan 
diri dan strategi yang melibatkan metakognisi, motivasional, dan behavioral dalam 
mengoptimalkan proses pembelajaran (Zimmerman, 1990). Self regulated learning 
dipengaruhi oleh faktor lingkungan yaitu budaya. Adanya harapan sosial, nilai-nilai, dan 
keyakinan akan pendidikan dapat mendasari 
keterampilan self regulated learning seseorang (Turingan, 2009). Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui perbedan self regulated learning siswa etnis batak dan india 
tamil di SMK Brikjen Katamso Medan. Hipotesi yang diajukan dalam penelitian ini 
adalah ada perbedaan self regulated learning antara siswa etnis batak dan siswa etnis 
india tamil di SMK Brikjen Katamso Medan . Metode pengambilan sample adalah 
Purposive sampling  dengan jumlah sample 60 siswa dengan perincian 30 orang siswa 
etnis batak dan 30 orang siswa etnis india tamil.  Hasil ini diketahui dengan melihat 
nilai atau koefisien pvalue = 0,000<0,050 dan koefisien t= -5,811. Dimana perbedaan 
ini perbedaan ini juga dapat dilihat dari nilai mean atau rata-rata yang diperoleh oleh 
dua kelompok siswa, yaitu self regulated learning siswa etnis batak lebih tinggi dengan 
nilai mean 100.83 dibandingkan dengn self regulated learning siswa etnis india tamil 
dengan nilai mean 87.10 yang dikategorikan rendah. Dengan demikian maka hipotesis 
yang diajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima. 
 
Kata kunci :self regulated learning, siswa,etnis 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Pendidikan bisa dikatakan sebagai salah satu kebutuhan pokok manusia. 

Menurut Munandar (2002), pendidikan mempunyai peran yang amat menentukan 

bagi perkembangan dan perwujudan diri individu, terutama bagi pembangunan 

Bangsa dan Negara. Sampai saat ini pesoalan pendidikan yang dihadapi Bangsa 

Indonesia adalah rendahnya mutu pendidikan pada setiap jenjang dan satuan 

pendidikan, khususnya pendidikan dasar dan menengah (Muslich,2009) 

Pendidikan yaitu tuntutan didalam hidup tumbuhnya anak-anak, pendidikan 

yaitu menuntut segala kekuatan kodrat yang ada pada anak-anak itu, agar mereka 

dapat mencapai keselamatan dan kebahagiaan setinggi-tingginya. Menurut UU No.20 

tahun 2003 pendidikan adalah suatu usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, 

pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, serta keterampilan yang diperlukan bagi 

individu, masyarakat, Bangsa dan Negara. Dalam pendidikan  bukan hanya untuk 

diketahui belaka melainkan dengan memahaminya lalu berusaha untuk menjalankan 

prosesnya berdasarkan apa yang memang tertuang dalam pengertian pendidikan 

tersebut.   
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Untuk meningkatkan mutu tersebut tidaklah cukup hanya meyediakan sarana 

dan prasarana yang baik dan memadai. Tetapi harus dikaitkan dengan pengturannya 

agar dapat menghasilkan kinerja yang lebih baik. Khususnya sikap, kepedulian dan 

kehendak untuk mencapai kualitas (Mutmainah, 2008). Pengaturan yang dimadsud 

adalah pengaturan diri dari luar dan dari dalam. Secara kognitif perkembangan 

intelektual siswa bermula dari pengaturan diri dari luar (other regulation) kepada 

pengaturan diri dari dalam (self regulation), (Bandura, dalam Cobb 2003) 

Salah satu hal yang harus diatur dari luar adalah lingkungan, seperti 

lingkungan rumah dan lingkungan sekolah. Seolah adalah lingkungan pendidikan 

sekunder bagi anak yang sudan bersekolah, yakni lingkungan yang setiap hari 

dimasuki selain lingkungan rumah. menurut Wirawan (dalam, Sugiarti 2003) salah 

satu sekolah yang berusaha mengembangkan potensi diri melalui proses pembelajaran 

pada jalur pendidikan yaitu siswa Sekolah Menengah Atas  (SMA). Sekolah 

Menengah Atas adalah jenjang pendidikan formal di Indonesia setelah lulus Sekolah 

Menengah Pertama. Sekolah Menengan Atas ditempuh dalam waktu tuga tahun, 

mulai kelas X sampai dengan XII. 

Selain lingkungan sekolah, lingkungan rumah juga sangat berpengaruh pada 

pendidikan siswa. Karena, siswa-siswa tidak hanya mendapatkan pendidikan dari 

lingkungan sekilah tetapi juga dari lingkungan rumah. setiap pendidikan itu pasti 

mempunyai tujuan tersendiri, apa itu dari lingkungan sekolah atau lingkungan rumah. 
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Woolfolk (2004) mengatakan, tujuan dari pendidikan adalah untuk 

membebaskan siswa dari kebutuhan akan guru sehingga siswa dapat terus belajar 

mandiri sepanjang hidup mereka atau menjadi self regulated learner. Dijadikannya 

self regulated learning sebagai tujuan pendidikan karena self regulated learning 

merupakan predictor yang baik untuk mengukur prestasi akademik siswa. 

Prestasi tersebut dapat tercermin pada kemampuan siswa untuk membuat 

rencana strategi belajar serta target yang diingin dicapai dalam belajar. Kemampuan 

siswa untuk membuat rencana strategi belajar serta target yang ingin dicapai dalam 

belajar merupakan salah satu karakteristik yang dimiliki oleh siswa yang memiliki 

self regulated learning (SRL). 

Self regulated learning adalah sebuah konsep mengenai bagaimana seseorang 

peserta didik menjadi regulator atau pengatur bagi belajarnya sendiri (Zimmerman, 

dalam Woolfolk, 2004) juga mengatakan self regulation merupakan sebuah proses 

seorang peserta didik mangaktifkan dan menopang kognisi, perilaku, dan perasaanya 

yang serta sistematis berorientasi pada pencapaian suatu tujuan. Ketika tujuan 

tersebut meliputi pengetahuan maka yang dibicarakan adalah self regulated learning. 

Zimmerman mengembangkan sebuah struktur interview yang dilakukan pada 

siswa. Dari wawancara tersebut dihasilkan empat belas kategori identifikasi dari self 

regulated learning yaitu , evaluasi terhadap diri (self-evaluating), mengatur dan 

mengubah materi pelajaran (organizing and transforming), membuat rencana dan 
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tujuan belajar (goal setting & planning), mencari informasi (searcing information), 

mencatat hal penting (keeping record &monitoring), mengatur lingkungan belajar 

(environtmental structuring), konsekuensi setelang mengerjakan tugas (self 

consecuating), mengulang dan mengingat (rehearsing & memorizing), meminta 

bantuan teman sebaya (seek paerassistance), meminta bantuan guru (seek teacher 

assistance), meminta bantuan orang dewasa (seek adult assistance), mengulang tugas 

atau tes sebelumnya (review test/work), mengulang catatan (revew notes), mengulang 

buku pelajaran (review textbook). 

Self regulated learning tidaklah ditentukan semata-mata oleh proses yang 

bersifat personal, melainkan proses tersebut dipengaruhi oleh peristiwa yang terjadi 

dilingkugan sekitar dan bentuk-bentuk perilaku dalam gaya yang bersifat timbalbalik 

(Wagid, 2001). Dari lingkungan, siswa mendapatkan sumber-sumber yang dapat 

digunakan untuk membantu mencapai tujuan yang diinginkan seperti teman,guru dan 

orang tua. 

Self regulated learning dipengaruhi oleh faktor budaya. Menurut Matovu 

(2012), konsep diri seseorang dipengaruhi oleh jenis kelamin dan berbagai 

karakteristik internal responden, hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

hububungan dalam pengaruh langsung antara pengaturan diri dengan pencapaian 

akademik seseorang. Salah satu faktor eksternal yang dapat mempengaruhi prestasi 

belajar seseorang adalah dukungan sosial yang diberikan oleh lingkungan sekitar baik 

sekolah maupun orang tua. Dukungan sosial yang diberikan oleh keluarga dan guru 
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berpengaruh terhadap prestasi akademik seseorang (Rensi & Sugiarti, 2010).  

Trommsdorff & Friedlmier (2010) mengungkapkan bahwa budaya mempengaruhi 

keyakinan dan perilaku individu dalam kehidupan sosial serta berdampak pada 

perkembangan regulasi diri. 

Menurut Bandura dalam (Cobb. 2003) orang tua adalah salah satu yang 

mempengaruhi perkembangan intelektual siswa, yang dapat diamati dari perilakunya. 

Suatu dukungan yang diberikan orang tua terhadap anak tentu sangat berpengaruh 

terhadap perkembangan anak. Dalam hal dukungan yang diberikan oranng tua 

tentulah berbeda, tergantung pada kondisi orang tua tersebut. Menurut 

Hofstede(2005) bahwa berbagai kebiasaan, tradisi, nilai pada suatu komunitas 

maryarakat memberikan suatu latar belakang budaya yang membedakan tiap individu 

dalam hal pola pikir, perasaan dan tingkah laku yang bergantung pada lingkungan 

sosial.  

SMK Brigjen Katamso Medan merupakan sekolah bersifat umum yang berada 

dibawa naungan Yayasan yang terdiri dari beragam agama, etnis dan kelas sosial. 

Keberagaman etnis juga dapat dilihat dengan adanya siswa yang terdiri dari berbagai 

etnis seperti Batak, Jawa, Aceh, Melayu dan pendatang seperti Cina dan India.  

Etnis Batak merupakan salah satu suku bangsa di Indonesia. Nama suku Batak 

sendiri mewakili suku bangsa lainnya seperti Batak Toba, Batak Karo, Batak Pak-

Pak, Batak Simalungun dan Batak Mandailing. Salah satu pandangan hidup suku 
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Batak adalah “anakhon hi do hamoraon di au” telah memperkuat motivasi orang 

Batak untuk menyekolahkan anaknya setinggi mungkin. Motivasi untuk memperoleh 

pendidikan yang baik tidak diragukan lagi dikalangan masyarakat Batak. Hal ini lah 

yang membuat siswa Etnis Batak lebih gigih dalam belajar (Hotman). 

Etnis India Tamil merupakan kelompok Etnis yang berasal dari Asia Selatan. 

Pada umumnya, Etnis India Tamil termasuk suku bangsa yang masih menjunjung 

tinggi budaya dan adat istiadat. Di Indonesia sendiri, komunitas orang Indonesia 

keturunan India bersifat tertutup. Mereka  hanya berdia diri di daerah tertentu. 

Biasanya,  mereka membuat perkampungan sendiri.  Daerah pemukiman orang Tamil 

yang  sangat dikenal adalah Kampung Keling atau sebagian orang mengenalnya 

dengan  “Kampung Madras”. Komunitas India memang telah dibentuk menjadi 

pedagang yang gigih dalam usaha yang dijalanknnya didalam memenuhi kebutuhan 

hidup. Walaupun Etnis India menganggap bisnis penting untuk mencapai 

kesejahteraan, namun pendidikan juga menjadi hal penting dalam kehidupan karena 

Etnis India bisa bangkit dari keterpurukan. 

Fenomena yang terjadi di sekolah SMK Brigjen Katamso Medan adalah 

dimana siswa Etnis Batak lebih terampil untuk mengemukakan pendapat nya didepan 

kelas. Siswa Etnis Batak lebih berani dibandingkan dengan siswa Etnis India Tamil. 

Baik dalam hal bergaul dengan guru pun siswa Etnis Batak terlihat lebih peduli 

dibandingkan dengan India Tamil. Bahkan dalam hal prestasi juga prestasi siswa 
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Etnis Batak lebih tinggi dari pada siswa Etnis India Tamil. Siswa Etnis India Tamil 

enggan dalam bertanya di dalam kelas. 

Hal ini terlihat dari hasil wawancara dengan salah satu guru di sekolah SMK 
Brikjen Katamso Medan : “saya melihat siswa etnis india tamil lebih tertutup dan 
tidak mau tau dengan pelajaran dikelas. Mereka lebih banyak diam, tidak mau 
bertanya bahkan tidak bergaul dengan teman diluar dari suku mereka sendiri. Mereka 
lebih asyik sendiri. 

(wawancara, jumat, 20/12/2016) 

Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai 

perbedaan self regulated learning siswa Etnis Batak dan India Tamil.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Dalam masalah ini peneliti meninjau perbedaan self regulated learning antara 

siswa Etnis Batak dan siswa Etnis India Tamil. dimana dikatakan siswa dengan Etnis 

Batak lebih tinggi self regulated learningnya dibandikan dengan siswa Etnis India 

Tamil. 

Melihat fenomena yang terjadi pada jaman sekarang ini banyak siswa yang 

mengalami permasalahan disekolah. Prestasi disekolah dapat dipengaruhi beberapa 

faktor, salah satu nya adalan self regulated learning. Setiap siswa yang bersekolah 

pasti ingin memiliki prestasi yang baik. Setiap siswa memiliki self regulated learning 

yang berbeda beda, oleh karena itu prestasi yang didapatkan oleh siswa disekolah pun 
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berbeda. Pada umumnya self regulated learning berbeda dari setiap suku yang 

dimiliki oleh siswa.  

Sejalan dengan fenomena yang terlihat bahwa banyak siswa yang mempunyai 

masalah dalam pendidikannya. Karena itu, peneliti mencoba untuk menelaah dan 

melihat self regulated learning siswa yang ada di SMK Brigjen Katamso Medan yaitu 

pada siswa Etnis Batak dan siswa Etnis India Tamil. dan teori tersebut perlu 

dibuktikan kebenarannya secara empiris dengan melakukan suatu penelitian sehingga 

dapat memberikan manfaat secara teoritik dan praktis bagi banyak orang 

Dengan demikian maka penelitian ini layak dilakukan, dimana terdapat perbedaan 

self regulated learning pada siswa Etnis Batak dan siswa Etnis India Tamil.  

C. Batasan Masalah 

Penelitian ini hanya memfokuskan pada masalah self regulated learning, dimana 

yang sampel  dalam penelitian ini adalah siswa Etnis Batak dan siswa/siswi India 

Tamil di SMK Brigjen Katamso Medan. Agar penelitian ini tidak meluas maka 

peneliti membatasi penelitian ini pada siswa/siswi SMK sederajat atau sekitar umur 

16-18 tahun.  
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah rumusan permasalahan dalam 

penelitin ini adalah “apakah ada perbedaan self regulated learning pada siswa etnis 

batak dan etnis india tamil di SMK Brigjen Katamso Medan? 

E. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan permasalahan yang sudah dipaparkan diatas maka penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui dan menguji secara empiris apakah ada perbedaan self 

regulated learning pada siswa Etnis Batak dan siswa Etnis India Tamil ? 

F. Manfaat penelitian 

Melalui penelitian ini, diharapkan dapat diperoleh manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat teoritis 

Diharapkan dengan adanya penelitin ini dapat menambah teori dalam bidang 

ilmu psikologi, khususnya bidang psikologi pendidikan mengenai perbedaan 

self regulated learning pada siswa Etnis Batak dan siswa Etnis India Tamil . 

2. Manfaat praktis 

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada siswa 

yang bersangkutan untuk mengetahui dan memahami self regulated 

learning, sehingga dapat meningktkan performa di bidang 

akademiknya. 
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b. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi kepada pihak 

sekolah yang bersangkutan mengenai perbedaan self regulated 

learning siswa Etnis Batak dan siswa Etnis India Tamil. 

c. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi tambahan bagi 

peneliti lain yang melakukan penelitian yang berkaitan dengan self 

regulated learning yang ditinjau dari perbedaan Etnis. 
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