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LAMPIRAN



A. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
1. Uji Validitas dan Reliabilitas Religiusitas

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items
916 27
Item Statistics
Mean Std. Deviation N

rel 2.7294 .98062 85
re2 2.8706 .85619 85
re3 3.2471 .68844 85
re4 2.8471 77928 85
reé 3.0471 .87159 85
re7 3.3647 72123 85
re9 2.7765 1.03942 85
rel0 2.7529 1.01073 85
rel2 2.6706 .79265 85
rel3 2.8235 .87528 85
rel6 3.1647 .65187 85
rel8 3.1059 .87319 85
re20 3.2000 .72045 85
re22 3.0235 .87255 85
re23 2.9294 .73660 85
re24 3.2588 .91486 85
re26 3.1529 .90640 85
re27 3.2824 .78090 85
re28 3.3765 .72336 85
re29 3.4118 77604 85
re3l 2.5647 .87895 85
re32 2.6941 .80213 85
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re33 2.7059 .84266 85
re34 3.1882 .64539 85
re38 2.7765 71342 85
re39 3.0471 .73850 85
re44 2.9059 .78108 85
Item-Total Statistics
Scale Mean if ltem | Scale Variance if | Corrected Item- [Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
rel 78.1882 143.536 424 915
re2 78.0471 140.403 .657 911
re3 77.6706 145.795 493 914
re4 78.0706 141.662 .657 911
reé 77.8706 143.685 479 914
re7 77.5529 145.012 514 913
re9 78.1412 143.480 397 916
rel0 78.1647 139.092 .602 912
rel2 78.2471 146.522 .381 .916
rel3 78.0941 143.824 470 914
relé 77.7529 148.093 374 915
rel8 77.8118 144.131 .456 914
re20 77.7176 146.562 423 915
re22 77.8941 139.572 .685 .910
re23 77.9882 141.845 .688 911
re24 77.6588 138.870 .684 .910
re26 77.7647 137.825 .743 .909
re27 77.6353 147.306 .345 916
re28 77.5412 144.037 570 913
re29 77.5059 143.848 .538 913
re31 78.3529 143.422 .488 914
re32 78.2235 144.509 .482 .914
re33 78.2118 142.812 .543 913
re34 77.7294 147.866 .393 915
re38 78.1412 145.861 469 914
re39 77.8706 145.138 493 914
re44 78.0118 144.893 476 914
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of ltems
80.9176 154.457 12.42809 27
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2. Uji Validitas dan Reliabilitas Psychological Well Being

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

901 25

Item Statistics

Mean Std. Deviation N
pwb3 2.4706 .85340 85
pwb4 2.5059 .89474 85
pwb5 2.1882 .71538 85
pwb6 2.3882 .91410 85
pwb7 2.8588 62016 85
pwb8 2.6588 .74886 85
pwb9 2.6000 .81941 85
pwb11l 2.6706 .86449 85
pwb12 2.6588 .82452 85
pwb13 2.5765 91777 85
pwbl14 2.4706 .83933 85
pwb16 2.4353 .80839 85
pwb17 2.4588 71636 85
pwb18 2.3412 .76459 85
pwb19 2.6824 .83398 85
pwb20 2.9647 .80839 85
pwb21 2.8471 .86611 85
pwb22 2.6118 .84648 85
pwb23 2.6588 .64647 85
pwb24 2.9294 .79863 85
pwb25 2.4235 .93065 85
pwb26 2.7529 .91164 85
pwb27 2.5294 .79565 85
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pwb29 2.4471 .96985 85
pwb30 2.7412 .72626 85
Item-Total Statistics
Scale Mean if tem | Scale Variance if | Corrected Item- |Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted

pwb3 62.4000 115.338 486 .897
pwb4 62.3647 111.925 .647 .893
pwb5 62.6824 118.624 374 .899
pwh6 62.4824 117.753 .322 .901
pwb7 62.0118 119.131 403 .899
pwb8 62.2118 117.621 418 .899
pwb9 62.2706 111.890 716 .892
pwb11l 62.2000 115.971 443 .898
pwb12 62.2118 118.264 .336 .900
pwb13 62.2941 110.853 .687 .892
pwb14 62.4000 115.338 495 .897
pwb16 62.4353 116.154 469 .898
pwb17 62.4118 118.459 .385 .899
pwb18 62.5294 117.204 434 .898
pwb19 62.1882 113.488 .607 .895
pwb20 61.9059 114.372 575 .895
pwb21 62.0235 113.380 .588 .895
pwb22 62.2588 117.242 .383 .900
pwb23 62.2118 118.740 413 .899
pwb24 61.9412 114.818 .556 .896
pwb25 62.4471 113.417 .539 .896
pwb26 62.1176 114.367 .501 .897
pwb27 62.3412 113.894 .615 .895
pwb29 62.4235 114.557 .456 .898
pwb30 62.1294 118.424 .381 .899
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Scale Statistics

Mean

Variance

Std. Deviation N of Items

64.8706

124.971

11.17905

25

B. Data Pokok Penelitian

83

No | Responden | Jenis Kepribadian Religiusitas Psychological
Well Being
1 | X1 62 42
2 [ X2 71 53
3 [ X3 69 60
4 | X4 63 61
5 X5 91 73
6 | X6 88 74
7 [x7 79 58
8 | X8 79 74
9 [X9 63 57
10 | X10 89 64
11 | X11 78 63
12 | X12 = 55 47
13 | X13 = 93 62
14 | X14 S 94 61
15 | X15 S 61 55
16 | X16 Z 79 69
17 | X17 m 86 60
18 | X18 77 71
19 [ X19 60 40
20 | X20 76 67
21 | X21 76 61
22 | X22 83 54
23 | X23 97 79
24 | X24 85 65
25 | X25 89 50
26 | X26 76 45
27 | X27 73 65
28 | X28 98 68
29 | X29 . o 82 66
30 | X30 £82gs 83 59
31 | X31 © 5 °  [o1 72
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C. Distribusi Linieritas

Variabel Linierity | Deviation From | Keterangan
Linierity
Religiusitas — Psychological Well Being 0,000 0,018 Linier
D. Uji Normalitas
Variabel Kolmogrov-Smirnov Z | P Keterangan
Psychological Well | 0,847 0,470 Normal
Being (Y)
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E. Uji Homogenitas

Levene's Test of Equality of Error Variances®

F dfl df2 Sig.
RELIGIUSITAS 1,599 80 183
KESEJAHTERAAN 2,010 80 101
PSIKOLOGIS

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is

equal across groups.

a. Design: Intercept + VAR0O0001

F. Analisis Kovarian

Levene's Test of Equality of Error Variances®

F dfl df2 Sig.
RELIGIUSITAS 1,599 80 ,183
KESEJAHTERAAN 2,010 80 ,101
PSIKOLOGIS

Tests the null hypothesis that the error variance of the dependent variable is

equal across groups.

a. Design: Intercept + VAR0O0001

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable:KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS

Source Type 1l Sum of

Squares Df Mean Square F Sig.
Corrected Model 835,304% 4 208,826 1,845 ,128
Intercept 271144,365 1 271144,365 2395,290 ,000
VARO00001 835,304 4 208,826 1,845 ,128
Error 9055,919 80 113,199
Total 341735,000 85
Corrected Total 9891,224 84

a. R Squared =,084 (Adjusted R Squared = ,039)
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Tests of Between-Subjects Effects

87

Source Dependent Variable Type Il Sum Mean Noncent. | Observed
of Squares df Square F Sig. | Parameter Power”
Corrected RELIGIUSITAS 911,448° 4 227,862 1,511 ,207 6,045 448
Model KESEJAHTERAAN 835,304° 4 208,826 1,845 ,128 7,379 ,537
PSIKOLOGIS
Intercept RELIGIUSITAS 453914,989 1| 453914,989 | 3010,302 ,000| 3010,302 1,000
KESEJAHTERAAN 271144,365 1| 271144,365| 2395,290 ,000| 2395,290 1,000
PSIKOLOGIS
VARO00001 RELIGIUSITAS 911,448 4 227,862 1,511 ,207 6,045 448
KESEJAHTERAAN 835,304 4 208,826 1,845 ,128 7,379 ,537
PSIKOLOGIS
Error RELIGIUSITAS 12062,975 80 150,787
KESEJAHTERAAN 9055,919 80 113,199
PSIKOLOGIS
Total RELIGIUSITAS 569526,000 85
KESEJAHTERAAN 341735,000 85
PSIKOLOGIS
Corrected RELIGIUSITAS 12974,424 84
Total KESEJAHTERAAN 9891,224 84
PSIKOLOGIS

a. R Squared =,070 (Adjusted R Squared = ,024)
b. Computed using alpha = ,05
c. R Squared =,084 (Adjusted R Squared =,039)

Dari hasil uji statistic mannova diketahui bahwa :

1. Ada hubungan antara religiusitas dengan kesejahteraan psikologis diantara tipe big five personality, yang ditunjukkan
oleh koefisien F = 3010,302 dengan p < 0,05
2. Tidak ada perbedaan religiusitas di antara tipe big five personality, yang ditunjukkan oleh F = 1,511 dengan p > 0,05

3. Tidak ada perbedaan kesejahteraan psikologis di antara tipe big five personality yang ditunjukkan oleh F = 1,845

dengan p > 0,05
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G. Skala

1. Skala Religiusitas

Nama : Jenis Kelamin :
Usia Kelas

Berikut pernyataan — pernyataan yang masing — masing telah disediakan empat pilihan
respon sebagai berikut :

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S : Setuju STS : Sangat Tidak
Setuju

Anda diminta merespon pernyataan — pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (x
/ \) sesuai dengan diri anda. Tidak ada jawaban yang salah schingga anda tidak perlu
khawatir dengan respon yang akan anda berikan. Mohon untuk semuanya diisi dan tidak
ada yang terlewati.

RESPON

PERNYATAAN SS | S| TS |STS

1 | Ketika saya mengalami musibah, saya yakin semua itu hanya ujian dari
Allah SWT

2 | Saya melaksanakan puasa Ramadhan karena merupakan suatu kewajiban

3 | Saya merasa takut untuk berbohong meskipun demi kebaikan

4 | Saya mengabaikan azab Allah ketika meninggalkan salah satu sholat lima
waktu karena sibuk

5 | Terkadang saya menyalahkan Allah atas apa yang terjadi pada diri saya

6 | Saya akan sholat apabila sedang menghadapi musibah

7 | Saya percaya Malaikat Jibril bertugas menyampaikan wahyu kepada Nabi
Muhammad Saw.

8 | Saya merasa kecewa karena doa’ saya tidak dikabulkan
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9 | Saya percaya bahwa berdo’a yang terbaik pada sepertiga malam

10 | Saya selalu terharu ketika mendengarkan lantunan Al-Qur’an

11 | Saya mengeluarkan zakat fitrah hanya karena sebuah kewajiban

12 | Ketika menghadapi masalah, terkadang saya merasa Allah tidak ada

13 | Saya melakukan ibadah sesuai dengan pendapat sendiri, karena tidak
begitu memahami ilmu figh.

14 | Saya yakin apa yang kita lakukan akan dimintai pertanggung jawabannya

15 | Saya hanya mengetahui sedikit tentang hokum puasa sunnah, akan tetapi
selalu menjalankannya

16 | Meskipun tidak punya uang, saya selalu menyisihkannya untuk diberikan
kepada yang membutuhkan.

17 | Saya merasa biasa saja ketika berbohong

18 | Uang saya lebih baik disimpan daripada diberikan kepada pengamen.

19 | Saya sangat sulit memaafkan teman yang berhianat.

20 | Saya tidak pernah memberikan uang pada pengemis, karena saya tau Rasul
tidak menyukainya.

21 | Saya selalu memaafkan teman yang menyakiti saya

22 | Saya mengetahui ilmu agama hanya sebatas hukum yang wajib saja

SELAMAT MENGERJAKAN ©
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2. Skala Psychological well being

Nama : Jenis Kelamin :
Usia : Kelas

Berikut pernyataan — pernyataan yang masing — masing telah disediakan empat pilihan
respon sebagai berikut :

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S : Setuju STS : Sangat Tidak
Setuju

Anda diminta merespon pernyataan — pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (x
/ \) sesuai dengan diri anda. Tidak ada jawaban yang salah schingga anda tidak perlu
khawatir dengan respon yang akan anda berikan. Mohon untuk semuanya diisi dan tidak
ada yang terlewati.

No PERNYATAAN RESPON

SS |S TS | STS

1 |Saya berani menyampaikan pendapat meskipun

bertentangan dengan pendapat orang pada umumnya

2 | Ketika melakukan kesalahan saya akan langsung

meminta maaf

3 | Saya yakin dengan pendapat saya, meskipun orang

lain menentangnya

4 | Saya hanya mengikuti arus dalam menjalani

kehidupan ini

5 | Saya merasa tidak memiliki kemampuan yang dapat

dibanggakan

6 | Keputusan yang saya ambil atas saran orang lain

7 | Saya senang membuat rencana masa depan dan

mewujudkannya
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8 | Orang lain tidak berhak menyampaikan kekurangan
saya

9 | Saya tidak berani menyampaikan pendapat di depan
Guru

10 | Masalah yang pernah saya alami memberikan hikmah
yang besar dalam kehidupan

11 | Saya tau bagaimana mengembangkan kemampuan
yang saya miliki tanpa bantuan orang lain

12 | Hidup saya berjalan apa adanya oleh karena itu saya
tidak membutuhkan hal baru untuk merubahnya

13 | Saya berusaha tidak mengulangi kecerobohan yang
pernah saya lakukan

14 | Saya ragu ketika bersaing dengan teman yang lebih
pintar

15 | Saya marah ketika teman mengkritik kekurangan saya

16 | Saya percaya pada teman begitupun sebaliknya

17 | Saya ikut merasakan ketika teman tertimpa musibah

18 | Saya tidak ingin merubah kesalahan yang sudah
terjadi di massa lalu

19 | Hanya beberapa teman yang mau mendengar curhat
saya

20 | Saya selalu yakin mampu mendapatkan apa yang saya
inginkan

21 | Saya menerima kritik buruk teman tentang pribadi
saya

22 | Saya mengambil pelajaran dari pengalaman masa lalu
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untuk menjalani kehidupan saat ini

23

Saya tidak pernah menjenguk teman sakit yang bukan

sahabat saya

24

Saya akan menjauhi teman yang sudah berkhianat

25

Saya menerima dengan senang hati hadiah yang

diberikan teman, meskipun tidak menyukainya.

26 | Saya harus mencari pengalaman baru yang
menantang

27 | Saya tidak menyukai hal baru karena akan merusak
hidup saya

28 | Saya merasa telah mengembangkan banyak hal dalam

diri yang bermanfaat bagi orang lain

29

Dalam kehidupan saya mampu mengelola tanggung

jawab dengan baik.

30

Saya sering merasa kewalahan dengan amanah yang

diberikan

31 | Saya kesulitan dalam mengatur hidup sesuai dengan
apa yang saya inginkan

32 | Saya mengatur keuangan pribadi dengan baik

33 | Saya mampu mengatur waktu, oleh karena itu saya
bisa menyesuaikan segala kebutuhan yang harus
dikerjakan

34 | Saya sulit menyesuaikan diri dengan lingkungan baru

SELAMAT MENGERJAKAN ©
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3. Skala Big Five Personality

Nama : Jenis Kelamin :
Usia Kelas
Berikut pernyataan — pernyataan yang masing — masing telah disediakan empat pilihan

respon sebagai berikut :
SS : Sangat Sesuai TS : Tidak Sesuai
S : Sesuai STS : Sangat Tidak

Anda diminta merespon pernyataan — pernyataan dibawah ini dengan memberi tanda (x
/ \) sesuai dengan diri anda. Tidak ada jawaban yang salah schingga anda tidak perlu
khawatir dengan respon yang akan anda berikan. Mohon untuk semuanya diisi dan tidak
ada yang terlewati.

No Pernyataan SS S TS | STS

1 Saya mempunyai semangat yang tinggi untuk
mencari banyak teman

2 Saya merasa nyaman jika sedang berkumpul
dengan teman maupun orang lain yang
baru dikenal

3 Saya mampu mengatakan dengan tegas
sesuatu yang tidak saya suka

4 Saya aktif mengikuti kegiatan ekskul yang ada
di sekolah

5 Saya senang menghadiri undangan pesta

6 Saya senang dengan kehidupan yang saya
jalani saat ini

7 Saya lebih senang menyendiri daripada
berkumpul dengan teman-teman

8 Saya tidak suka banyak bicara dengan teman

9 Saya percaya bahwa pada dasarnya semua
orang adalah baik

10 | Saya selalu bisa menghargai orang lain

11 | Saya tidak pikir panjang saat membantu
teman yang sedang memiliki masalah

12 | Kerja / belajar kelompok adalah hal yang
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menyenangkan

13 | Saat berdebat dengan teman, saya lebih
memilih untuk mengalah

14 | Saat ada teman yang sedih maka saya
ikut bersedih

15 | Saya sering merasa senang jika melihat orang
lain gagal atau nasibnya lebih buruk daripada
saya

16 | Saya lebih baik tidak ikut campur saat
teman mengalami masalah

17 | Saya mudah cemas

18 | Saya orang yang sulit mengendalikan emosi

19 | Saat memiliki masalah, sangat sulit bagi saya
untuk melupaknnya

20 | Saya tipe orang yang mudah tersinggung

21 | Saya sering membanting sesuatu saat marah

22 | Saya mudah menyerah saat menghadapi
masalah yang berat

23 | Saya mampu bersikap tenang saat menghadapi
Masalah

24 | Sering muncul ide-ide baru dari pikiran saya

25 | Saya suka sesuatu yang berhubungan dengan
Seni

26 | Saya senang mencoba hal-hal baru yang
Menantang

27 | Saya sering dipercaya teman-teman untuk
menjadi ketua kelompok

28 | Saya senang dengan pemimpin yang memberi
kebebasan kepada anak buahnya

29 | Saya mempunyai daya imajinasi yang buruk

30 | Saya tipe orang yang tidak suka coba-coba
sesuatu hal yang baru

31 | Bagi saya, tiap orang memiliki kekurangan dan
kelebihan yang harus diterima

32 | Saya selalu meyusun jadwal terlebih dahulu
setiap akan melakukan sesuatu pekerjaan
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33 | Ketika piket kelas saya selalu datang lebih awal
34 | Saya punya keinginan kuat untuk menjadi
bintang kelas
35 | Saya selalu menyelesaikan tugas tepat pada waktunya
36 | Saya selalu memperhatikan sesuatu dengan

detail

37

Saya sering lupa menaruh kembali barang
sesuai tempatnya

38 | Saya sering menunda pekerjaan
SELAMAT MENGERJAKAN ©
4. Skala Big Five Personaliity 2
1 = Sangat Tidak Setuju
2 = Tidak Setuju
3 = Netral
4 = Setuju
5 = Sangat Tidak Setuju
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Suka berbicara

Cenderung mencari  kesalahan
orang lain

Seseorang yang suka memulai
pekerjaan

Pemurung, sedih

Original, dating dengan ide — ide
baru

Pendiam

Suka  menolong dan  tidak
mengutamakan diri sendiri dari
orang lain

Bisa agak ceroboh

Santai, mampu menangani stress
dengan baik

Ingin tahu tentang banyak hal
berbeda

Berenergi

Memulai  pertengkaran  dengan
orang lain

Seorang pekerja yang dapat
diandalkan

Tegang

Pemikir yang cerdik
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Bersemangat

Memiliki sifat mudah memaafkan
Cenderung tidak teratur

Terlalu khawatir

Imaginative

Cenderung diam

Dapat dipercaya

Cenderung malas

Emosi stabil, tidak mudah bingung
Berdaya cipta

Kepribadian Tegas

Dingin dan suka menyendiri

Tekun menyelesaikan tugas hingga
selesai

Mudah murung
Menyukai seni
Pemalu

Perhatian dan baik hampir pada
semua orang

Melakukan hal yang efesien

Tetap tenang  dalam  situasi
menegangkan

Lebih suka pekerjaan rutin
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Ramah, suka bergaul

Terkadang kasar pada orang lain

Membuat rencana dan
menjalankannya
Mudah gugup
Suka membayangkan, bermain

dengan ide
Terlihat kurang tertarik pada seni

Suka bekerja sama dengan orang
lain

Mudah terganggu

Pandai dalam seni seperti music
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H. Dokumentasi
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