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Hubungan Sense of Humor dengan Stress Akademik Pada Siswa Akselerasi 
SMA Negeri 1 Bireuen 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Sense of Humor 
dengan Stress Akademik Pada Siswa Akselerasi SMA Negeri 1 
Bireuen. Populasi pada penelitian ini melibatkan sebanyak 29 orang 
dengan jumlah sampel sebanyak 29 orang. Pengumpulan data 
dilakukan dengan menggunakan skala Likert. Untuk menguji hipotesis 
yang diajukan dilakukan dengan menggunakan teknik Korelasi 
Product Moment. Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan, 
maka diperoleh hasil bahwa terdapat ada Hubungan Sense of Humor 
dengan Stress Akademik Pada Siswa Akselerasi SMA Negeri 1 
Bireuen. Hasil ini diketahui dengan melihat nilai atau hasil korelasi r 
Product Moment rxy =  0,096 dengan p < 0,05. Artinya semakin tinggi 
sense of humor maka akan semakin rendah stress akademiknya dan 
sebaliknya. Hal ini berarti hipotesis yang diajukan yang berbunyi ada 
hubungan negatif antara Sense of humor dengan stress akademik pada siswa 
akselerasi SMA Negeri 1 Bireuen dalam penelitian ini dinyatakan, ditolak. 
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