DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... I
HALAMAN PERSETUJUAN ..o ii
HALAMAN PENGESAHAN ... i
HALAMAN PERNYATAAN ... v
ABSTRAK s v
MOTTO e Vi
PERSEMBAHAN ... Vil
KATA PENGANTAR s Vil
DAFTAR ISH .o IX
DAFTAR TABEL ... X
DAFTAR LAMPIRAN .o Xi
BAB | : PENDAHULUAN

Latar belakang ..........cooii i 1

Identifikasi masalah................coo i 7

Tujuan penelitian..........ooviiiiiiii e 8

o o w >

Manfaat penelitian ..........ccoovevir e 8

BAB Il : LANDASAN TEORI

AL MaANASISWA ...t 10
1. Pengertian Mahasiswa............cccveiviiiiiieiie i i e 10

B. Penyesuaian Sosial .............ccouiiiiiii e 12
1. Pengertian Penyesuaian Sosial ...........c.ccooeviiiiiiiiiiiiiiinnnns 12
2. Faktor yang mempengaruhi penyesuaian sosial ..................... 15

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



D. Hubungan Kepercayaan Diri Dengan Penyesuaian Sosial

Fo HIPOESIS .ot e e e e e s

BAB 111 :

moo®

G.

3. Aspek-aspek Peenyesuaian Sosial ........................
Kepercayaan DIl .......c.uouuieiie it e e e e
1. Pengertian Kepercayaan Diri ...........c.cocvvvieinnann.n.
2. Ciri-ciri Kepercayaan Diri ........ccovvviiiiii i,
3. Bentuk-bentuk Kepercayaan Diri .................coc.e.
4. Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri .....................

Kerangka konseptual.............co oo

METODE PENELITIAN

Metode penelitian ..........ovveiieiie i
Identifikasi Variabel Penelitian ............ccoooviii i,
Devenisi penelitian Variabel ...,
Subjek penelitian ...
Metode pengungpulan data ............cooeiii i
1. Skala Kepercayaan Dirl .........cooovvviiiiiiiiiniinnnnn.
2. Skala Penyesuaian sosial ...........ccooviviiiiiiiiiiiiiiiie e
Validitas Dan Reliabilitas .............coccoiiiiiiiiiini s
1. Validitas Alat UKUr ..o
2. Reabilitas Alat UKUT ......coiii e
ANAlISIS DAt ...t

BAB IV: HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A. Gambaran Subjek Penelitian ...........ccovviiiie i,
B. Tahapan Penelitian

1.

Tahapan Persiapan .......coouuieiieiie it e e e e e
a. Persiapan AdMINItrasi .......coovererieii i e i e e,
b. Pembuatan Alat UKUr ..o
C. UjiCoba Alat UKUF ... e

© UNIVERSITAS MEDAN AREA

.30
.30

19
19
22
23
25

31
31
31
32
33
34
35
36
36
37
37

39
39
39
40
41

41



d. Pelaksanaan Penelitian ..........coooiiiiiii i e 43
1. Hasil Uji Coba Skala Kepercayaan Difi ..........ccccoevvviieniennen... 44

2. Hasil Uji Coba Penyesuaian Sosial ............ccccoviiiiiiii s 45

C. Analisa Data dan Hasil Penelitian .............ccoooviiiiii i 46
I I 3 ] 47

A UJiNormalitas .......ovviniiei i 47

b. Uji Linearitas Hubungan ..............cccoceivviivie i veiie e, 48

2. Hasil Perhitungan Korelasi r Product Moment .......................... 49
3. Hasil perhitungan mean Hipotetik dan Mean Empirik ................... 51

D. Pembahasan ..........cooiiiiii it e e e a2 D3

BAB V SIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPUIAN L. e e e 55

B S AN et s 56

1. Universitas Medan Ar€a ... ......e e e e e e e e e e e ainannan. . DB

2. Mahasiswa Perantauan Universitas Medan Area .................o...... 56

3. Bagi Peneliti Selanjutnya ...........ccooiii i 56
DA T AR PU S T AK A e et e e xii
LA P IR AN ettt e e e xiii

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



Lampiran A :
Lampiran B :
Lampiran C :
Lampiran D :
Lampiran E :
Lampiran F :

Lampiran G :

DAFTAR LAMPIRAN

Alat UKUr Penelitian .........ccoocvveiininiiieieesesc s [
Data Penelitian .........ccoviiiiiiie e i
Uji Validitas Dan Reliabilitas ............ccccvvvviviieiiiiieecee, I
Uji NOrmMalitas .......cccocvevieiieieiieseese e WY
UJi LINIEIITAS .oovveiveeieciesieseee et %
UJi HIPOTESIS vt Vi
Surat PENEHITIAN ....eiviiiiiieieiec s vii

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR TABEL

Tabel 1 : Distribusi Butiran Skala Kepercayaan Diri Setelah Uji Coba......... 44

Tabel 2 : Distribusi Butiran Skala Penyesuaian Sosial Setelah Uji Coba...... 45

Tabel 3 : Rangkuman Hasil Perhitungan Uji Normalitas Sebaran ................ 47
Tabel 4 : Rangkuman Hasil Uji Linieritas Hubungan ...........ccccccoecvvieiieennene. 49
Tabel 5 : Rangkuman Hasil Analisis r Product Moment ............ccccccevvvenene. 50
Tabel 6 : Hasil Perhitungan Nilai Rata-rata Hipotetik Dan Empirik............. 52

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahiim

Alhamdulillah puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Allah SWT yang
telah memberikan kesehatan dan kelancaran kepada peneliti sehingga dapat
menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Tidak lupa pula shalawat diiringi salam
peneliti sampaikan kepada Rasulullah SAW yang telah membawa umatnya dari
alam kebodohan ke alam hidup yang penuh dengan ilmu pengetahuan, kedamaian
dan kebahagiaan.

Seiring dengan itu penelitian skripsi ini sebagian salah satu syarat untuk
meraih gelar sarjana. Setelah melalui prosedur yang ditentukan oleh jurusan dalam
hal penelitian skripsi, maka terwujudlah skripsi yang berjudul ”Hubungan
antara kepercayaan Diri dengan penyesuaian sosial pada mahasiswa
perantauan Di Universitas Medan Area”.

Karya ilmiah ini tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa doa dan
bantuan dari semua pihak yang terkait, dan selalu peduli kepada peneliti, yang
pada akhirnya peneliti dapat menyelesaikan karya ilmiah ini dengan penuh rasa
senang dan haru. Oleh karena itu pada kesempatan ini juga dengan ketulusan dan
keikhlasan hati peneliti mengucapkan terimakasih yang sedalam-dalamnya
kepada: Kedua orang tua peneliti Ayah saya M.Noyan Lubis dan Ibu saya
Kamsah, Serta kakak dan Abangda saya yang telah memberikan dukungan moril,
materil serta doa sehingga peneliti dapat menyelesaikan pendidikan sampai

meraih gelar Sarjana.

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



1. Kepada Yayasan H. Agus Salim Universitas Medan Area.

2. Bapak Prof. Dr. H. Ali Yakup Matondang, M.A selaku Rektor Universitas
Medan Area.

3. Bu lIstiana, S.psi.,M.pd Pembimbing | yang telah banyak membimbing dan
memberikan ilmu yang berharga dan beliau telah banyak meluangkan waktu
untuk membimbing peneliti dengan penuh kesabaran mulai dari awal
penyusunan skripsi sampai selesai penulisan skripsi ini.

4. Bapak Azhar Azis, S.psi.,MA. selaku Pembimbing Il, yang tidak bosan,
dengan tekun, teliti dan sabar, bersedia meluangkan waktu dan pikirannya di
tengah-tengah kesibukkan beliau dan ketulusan memberikan masukan-
masukan yang berarti pada peneliti.

5. Bu Hj.Anna Wati Dewi Purba., S.psi, M.psi. selaku ketua dalam sidang meja
hijau.

6. Bu Bebby Husmayni, S.Psi, M.Psi selaku dosen sekretaris dalam sidang meja
hijau.

7. Seluruh dosen, Staff Tata Usaha Fakultas Psikologi Medan Area yang telah
banyak membantu peneliti dalam pengurusan berkas sampai selesai, dan
bagian perpustakaan yang telah banyak membantu peneliti sejak awal kuliah
sampai pada penyusuanan skripsi ini.

8. Kepada Mahasiswa Universitas Medan Area yang telah membantu peneliti
dalam pengisian angket.

9. Kepada seluruh Mahasiswa Universitas Medan Ares yang telah banyak

membantu peniliti dalam penyelesaian skripsi ini.

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



10. Kepada teman saya terutama stambuk 2010 yang selalu mengisi hari-hari
peneliti dengan penuh kebahagian diantaranya Khairuddin, M.Kumpul Nst,
Rahmat Saybani, Indra ardiansyah, afiffudin, Sayed Alatas,M.Yulitas Eko
Saputra dan seluruh adindaku stambuk 2011 dan 2012, yang selalu setia
menemani dikala suka maupun duka, banyak memberikan ide-ide, motivasi,
dan selalu mendukung dalam pembuatan skripsi.

Akhir kata peneliti menyampaikan terima kasih kepada semua pihak yang
tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu. Semoga amal dan kebaikan yang telah
diberikan kepada peneliti, kiranya mendapat imbalan yang pantas dari Allah

SWT. Amin.

Medan, 06 Juli 2015

Peneliti

Ikhbal Hidayat Lubis
Npm 10.860.0195

© UNIVERSITAS MEDAN AREA



Pevsembahan

Kupersembakan karya sederhana ine
wituk kedua orangtuakw tercintar dan wniuk kRakak dan

abangkuw tersayang:

© UNIVERSITAS MEDAN AREA





