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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA KEPERCA Y AAN DIRI DENGAN,. 
KOMUNIKASI INTERPERSONAL P ADA SISWA-SISWI 

KELAS II SMP SIN AR HUSNI MEDAN 

Oleh: 

Qori Kurniati 
No. Stambuk : 07 860 0193 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara kepercayaan diri 
dengan komunikasi interpersonal, dimana . yang menjadi subjek penelitian ini 
adalah para siswa kelas II di SMP Sinar Husni Medan. 

Sejalan dengan pembahasart yang ada dalam landasan teori, maka 
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini berbunyi: terdapat hubungan yang 
positif signifikan antara kepercayaan diri dengan komunikasi interpersonal. 
Artinya semakin tinggi kepercayaan diri, maica semakin baik komunika5i 
interpersonal dan sebaliknya semakin rendah kepercayaan diri, maka akan 
semakin buruk komunikasi interpersonal. 

Dalam upaya membuktikan hipotesis tersebut, digunakan metode analisis 
data korelasi Prodyct Moment, dimana berdasarkan pengolahan data, diperoleh 
hasil-hasil sebagai berikut: 1). Terdapat hubungan positif yang sangat siginifikan 
antara kepercayaan diri dengan komunikasi interpersonal. Basil ini dibuktikan 
dengan koefisien korelasi rxy = 0,464 ; p < 0,010. Semakin tinggi kepercayaan 
filri, mM~ ~~m~ P~ k9m1mi!rn~! rnt~~rnm~~. ilim ~~b~lik.ny;;i s~m~ rnml~h 
kepercayaan diri maka semakin buruk komunikasi interpersonal. Dengan 
demikian maka hipotesis yang telah diajukan · dalam penelitian ini, dinyatakan 
diterima. Kepercayaan diri memberikan andil sebesar 21,5% terhadap komunikasi 
interpersonal. Dari basil ini diketahui bahwa masih terdapat 78,5% pengaruh dari 
faktor lain terhadap komunikasj .interpersonal, dimana faktor Jain tersebut daJarn 
penelitian ini tidak dilihat, diantaranya keterampilan berkomunikasi, sikap, tingkat 
pendidikan, dan sistem sosial budaya. 2). Kepercayaan diri para siswa tergolong 
t.inggi, sebab mean empirik (122,832) selisihnya dengan nilai rata-rata hipotetik 
(107,5) melebihi bilangan SD atau SB nya, yakni 13,667. Kemudian komunikasi 
interpersonal para siswa tergolong baik, sebab nilai rata-rata empirik (108, 786) 
lebih besar daripada nilai rata-rata hipotetik (92~5) dimana se1isihnya melebihi 
bilangan SD atau SB nya, yakni 13,892. 

Kata Kunci: Kepercayaan diri dan Komunikasi Interpersonal 
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BABI 

PENDAHULUAN 
.. ,.. 

Latar Belakang Masalah 

Pada dasamya masa remaja dianggap sebagai masa pertumbuhan yang 

ib sulit dibandi:ii.gkan dengan pertumbuhan yang berlangsung pada pertengahan 

a kanak-kanak. Pertumbuhan d~ perkembangan yang terjadi pada masa 

:aja bisa berl~gsung dengan sangat singkat seperti dalam masyarakat 

rbana, ataupun relatif lama yang terjadi dalam beberapa masyarakat teknologi 

·• 1. Pada masyarakat sederhana masa remaja ini dilalui dengan singkat karena 

;tan dari keluarga dan orangtua membuat mereka lebih cepat melalui masa 

ja dan diakhiri dengan melakukan pemikahan. Berbeda denga..."1 yang terjadi 

masyarakat yang lebih maju, rnasa rernaja berlangsung lebih panjang, 

-

--~1 . a mereka lebih memiliki banyak kesempatan untuk mengembangkan diri 

_ - ;::J?,a proses untuk menuju kehidupan berumahtangga lebih lama. Pada 

at modem, anak-anak remaja merniliki kegiatan lebih banyak dan 

. :::riasi, diantaranya mengikuti kegiatan yang berorientasi pada pendidikan 

s~ bangan bakat dan lain-lain, sehingga dengan aktivitas ini, rnaka berfikir 

g pemikahanpun belum ada (Santrock, 2007). 

·~v1asa remaja seringkali rnenirnbulkan masalah, baik bagi diri remaja itu 

orangtua maupun lingkungan. Oleh sebab itu, maka masa remaJa 

~~1Zn1 remaja yang sering terjadi adalah dalam rangka penyesuaian dirinya 

-..~=.;..=.,,.,,.1 Engkungan dimana ia berada, rasa ingin tahu yang besar tanpa disertai 

1 
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· engan infonnasi dan pengetahuan yang cukup, keinginan untuk mencari jati diri 

engan caranya sendiri merupakan kondisi yang kondusif bagi remaja untuk .. 
erperosok ke hal-hal yang membahayakan dirinya. 

Rasa ingin tahu yang besar ini menuntun remaja untuk selalu bertanya, 

un di balik itu semua masa remaja adalah periode yang penuh keriangan, 

.··alal.1pun menimbulkan beban emosional bagi siapa saja yang ada di sekitar 

· aja. Tidak mengherankan, jika perilaku yang tidak mau mengalah dan 

_ awan merupakan kondisi yang sering dibicarakan secara luas dan perlu 

_ , , onitor dengan baik. Banyak penelitian telah berusaha untuk menetapkan 

ber dari terjadinya perilaku melawan dan perilaku anti sosial remaja. Di antara 

-~ m-faktor utama yang dapat memperkirakan perilaku anti sosial dari remaja 

ah konflik remaja dan kejahatan serta keamanan di lingkungan sekitar (Jinsen, 

, Santrock, 2007). Seringnya remaja memmjukkan perilaku yang anti sosial 

- • -~ ebabkaI1 karena remaja sedang mengala..-ni krisis identitas. 

Masa remaja juga merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak 

...._,,.,....,..fl , masa dewasa. Bagi sebagian orang yang baru beranjak dewasa, bahkan 

dah melewati usia dewasa, remaja adalah waktu yang paling berkesan 

bidup mereka. Kenangan terhadap masa remaja merupakan kenangan yang 

ah dilupakan sebaik atau seburuk apapun. Turiel ( dalam Hurlock, 1999) 

,,__..,....,,,.an bahwa masa remaja adalah periode dimana seseorang mulai bertanya 

.....,,.,._.,.,,.,...,,,"'·· fenomena yang terjadi di lingkungan sekitamya sebagai dasar bagi 

e:rtumbuhan dan perkemban:gan yang terjadi dalam diri remaja itu sendiri, 

ula menjadi pertanyaan kepada orangtua maupun orang dewasa 

berada di sekitar remaja. Berbagai perubahan yang terjadi, baik 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
UNIVERSITAS MEDAN AREA 

Adik-adik, 

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha 

Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik 

sekalian. 

Dalam kesempatan ini saya akan memberi skala ukur kepada adik-adik. 

Adapun tujuannya untuk mengungkap tingkat kepercayaan diri dan komunikasi 

interpersonal. Jawaban yang adik-adik berikan akan dijaga kerahasiaannya. Untuk 

. itu adik-adik tidak perlu merasa takut sebab jawaban yang adik-adik berikan tidak 

ada kaitannya dengan prose_s belajar mengajar. Data yang saya peroleh nantinya 

semata-mata untuk tujuan ilmiah. 

Jawaban jujur yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori ilmu Psikologi 

khususnya Atas segala bantuan adik-adik dan kerja sama yang baik saya ucapkan 

terima kasih. 

Hormat saya 

Qori Kurniati 
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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik: 

1. Nama 

2. Kelas 

3. Jenis Kelamin 

4. Usia 

PETUNJIJK-P-ENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam dua bentuk skala. 

Adik-adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pemyataan

pernyataan yang terdapat dalam skaJa teTSebul 

Untuk Skala Kepercayaan Diri 

SS =Bilamerasa SANGAT SETUJU deng~~pemyataan yang diajukan 
S =Bila merasa SETUJlJ dengan pemyataan yang diajukan 
TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 
STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang 

diajukan 

Untuk Skala Komunikasi Interpersonal 

SS =Bila merasa SANGAT SESUAI dengan pemyataan yang diajukan 
S =Bila merasa SESUAI dengan pemyataan yang diajuk:an 
TS =Bila merasa TIDAK SESUAI dengan pernyataan yang diajukan 
STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SESUAI dengan pemyataan yang 

diajukan 

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap 

pemyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang 

tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. Jika ingin mengubah jawaban, 

maka jawaban sebelumnya beri tanda (#) dan jawaban baru beri tanda silang (X). 

SELAMAT BEKERJA 

... 
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SKALA KEPERCAYAAN DIRI 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN 

,. 
JAWABAN 

1. 
Say a merasa mampu menyelesaikan apa yang 

SS s TS STS menjadi tugas saya. . 

... 

2. 
Ada rasa tidak yakin pada diri sendiri dalam 

SS s TS STS 
menyelesaikan tugas saya. 
Jika saya menginginkan sesuatu kepada orang lain, 

3. maka say a sanggup menyampaikannya secara SS s TS STS 
langsung. 

4. Say a merasa membutuhkan orang lain untuk 
SS s TS STS 

menyampaikan sesuatu kepada orang lain. 

5. 
Saya percaya bahwa setelah kehidupan ini akan ada 

SS s TS STS 
kehidupan lain yang lebih abadi. 

6. Saya putus asa dengan kehiduoan ini. SS s TS STS 
-- -·· _,_ Saya akan tetap pada keputusan saya yang semula 

7. 
dalam melakukan sesuatu. 

SS s TS STS 

8. 
Saya akan· merubah keputusan, apabila ada yang 

SS s TS STS 
m~mberikan usulan baru. 

9. 
Saya tidak bergantung kepada orang lain dalam 

SS s TS STS 
menjalani hidup. 

10. 
Banyak orang yang saya pandang menjadi pegangan 

SS s TS STS 
hidup saya. 

11. 
Dal am kehidupan mt saya tidak menyalahkan 

SS s TS STS siapapun atas keiadian yang menimpa saya. 
12. Saya merasa menyesal dilahirkan. 1 SS s TS STS 

13. 
Sa ya vakin dengan kemampuan saya dalam 

SS s TS STS " menanggulanci masalah saya sendiri. 

14. 
Saya selalu ragu-ragu dalam menyelesaikan masalah 

SS s TS STS saya sendiri. 

15. 
Saya yakin bahwa dengan sikap saya yang baik, 

SS s TS STS maka akan banyak orang yang menyayangi saya. 

16. 
Berbuat baik bagi saya bukan merupakan modal agar 

SS s TS STS orang lain menyayangi kita. 

17. 
Saya yakin bahwa kehidupan saya nantinya akan 

SS s TS STS berubah, asalkan saya berniat untuk merubahnya. 

18. 
Saya tidak yakin bahwa hidup saya akan berubah, 

SS s TS STS walaupun saya sudah berusaha. 

19. 
Saya yakin dengan sungguh-sungguh untuk hal yang 

SS s TS STS positif, maka saya akan mendapat dukungan. 

20. 
Saya tidak percaya bahwa saya akan mendapat 

SS s TS STS dukungan bila saya mengerjakan sesuatu. 

21. 
Meskipun saya tinggal ditempat ini, namun saya SS s TS STS yakin hidup saya akan kembali cerah. 
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22. 

23. 

24. 

25. 

26. 

27. 

28. 

29. 

10._ 

· Saya pesimis tentang hidup di masa yang akan 
datang. · 
Saya berkeyakinan bahwa Tuhan akan memberikan 
petuniuk bagi ummatnya yang mau bertobat. 
Saya merasa bahwa Tuhan membenci saya 
selamanya. 
Meskipun ada halangan yang merintangi usaha, saya 
akan tetap meneruskannya. 
Jika ada halangan, maka saya suka menjadi tidak 
bersemangat. 
Saya yakin bahwa penampilan saya disenangi oleh 
orang lain. 
Saya tidak yakin bahwa saya disenangi banyak orang. 
Saya yakin bahwa dengan kemauan yang keras, maka 
cita-cita saya akan tercapai. 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

Saya merasa bahwa saya sudah tidak memiliki masa SS S TS STS 
depan lagi. - -- - ---- -- - ---·- _____ . __ _ 

1---+-_.._--""'-_--------,----------t---t--t---t----l 
Saya tidak akan berhenti berusaha menuju yang lebih 

31. 

32. 

33. 

34. 

35. 

36. 

37. 

38. 

39. 

40. 

41. 

42. 

43. 

44. 

baik hanya karena ada ejekan dari teman-teman. 
Saya mudah terpengaruh apabila teman-teman ada 
yang meledek saat saya sedang serius. 
Saya yakin tidak ada yang menolak kehadiran saya di 
lingkungan tempat tinggal. --
Sekalipun saya berbuat _baik, saya kurang yakin 

-bahwa-masyarakat percaya kepada saya. 
Saya akan belajar untuk menjadi seorang yang berani 
dengan mempertan~.:.uui.!.iawabkan semua perbuatan. 
Saya merasa bahwa apa yang terjadi pada saya adalah 
kesalahan orang lain. 
Saya tidak begitu bergantung kepada orang lain 
dalam mengerjakan kepentingan sendiri. 
Saya sadar bahwa tanpa bantuan orang lain, mustahil 
rasanya masalah saya dapat selesai. 
Saya yakin banyak orang yang mengasihi saya. 
Sekalipun saya berbuat baik, saya tidak yakin orang 
lain mau mengasihi saya. 
Saya berusaha memenuhi kebutuhan hidup saya 
sendiri. 
Untuk memenuhi kebutuhan hidup, saya bergantung 
sepenuhnya kepada orang kain. 
Meskipun tidak ada yang memberikan bantuan, 
namun saya yakin bahwa saya mampu menyelesaikan 
masalah saya. 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

Jika tidak ada yang berkenan membantu, maka saya SS S TS STS 
tidak mungkin mampu menyelesaikan masalah saya. r 

~~-~~-~ 

-
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45. 
Saya yakin mampu membina hubungan bail< dengan 

SS s TS STS orang lain. 

46. 
Saya tidak yakin dapat menjalin hubungan baik 

SS s TS STS dengan orang lain. ,. 

47. 
Saya menerima kondisi diri saya sendiri apa adanya 

SS s TS STS tanpa ada rasa kecewa. 
48. Saya sering kecewa melihat nasib diri sendiri. SS s TS STS 

49. 
Saya bertanggungjawab penuh ·atas apa yang telah 

SS s TS STS saya kerjakan. 

50. 
Kesalahan-kesalahan yang ada dalam pekerjaan saya, 

SS s TS STS bukanlali berasal dari diri saya sendiri. 

51. 
Saya merasa bahwa saya akan mendapat banyak 

SS s TS STS bantuan jika nanti saya menemui kesulitan. 

52. 
Belakangan ini saya sering merasa dijauhi oleh 

SS s TS STS teman-teman. 
53. Saya bersyukur atas apa yang saya miliki selama ini. SS s TS STS 
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