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HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN BODY IMAGE 
P ADA MEMBERS FITNESS CITY CLUB 

M E D A N  

ABSTRAK 

Oleh: 

Suryani 
NIM : 08 860 0184 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antarakepercayaan diri 
dengan body image, dimana yang menjadi subjek penelitian ini adalah anggota 
fitness di FCCM Medan yang berjumlah 50 orang. 

Sejalan dengan pembahasan yang ada dalam landasan teori, maka 
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini berbunyi: Terdapat hubungan yang 
positif antara kepercayaan diri dengan body image. Artinya semakin tinggi 
kepercayaan diri, maka semakin positif body image, sebaliknya semakin rendah 
kepercayaan diri, maka semakin negatif body image. 

Dalam upaya membuktikan hipotesis tersebut, digunakan metode analisis 
data korelasi Product Moment, dimana berdasarkan pengolahan data, diperoleh 
hasil-hasil sebagai berikut: 1). Terdapat hubungan positif yang sangat signifikan 
antara kepercayaan diri dengan body image. Artinya semakin tinggi kepercayaan 
diri, maka semakin positif body image dan sebaliknya sebaliknya semakin rendah 
kepercayaan diri, maka semakin negatif body image. Hasil ini dilihat dari analisis 
korelasi Product Moment rxy = 0,573 ; p < 0,010. Berdasarkan hasil analisis ini, 
maka dapat dinyatakan bahwa hipotesis yang diajukan dinyatakan diterima 
2). Kepercayaan diri mempengaruhi body image sebesar 31,5%. Dari hasil ini 
diketahui bahwa masih terdapat 68,5% pengaruh dari faktor lain terhadap body 
image, antara lain adalah pengaruh orangtua dan keluarga, media massa dan 
budaya, kekerasan seksual, self esteem, bersifat dinamis, proses pembelajaran, 
faktor kebudayaan dan faktor sosial. 3). Terdapat perbedaan body image antara 
anggota fitness yang memiliki berat badan normal dengan anggota fitness yang 
overweight. Hasil ini diketahui dengan melihat nilai atau koefisien perbedaan 
Anava F = 20,461 dengan koefisien signifikansi 0,000. Hal ini berarti nilai 
signifikansi yang diperoleh lebih kecil dari 0,010. 

Hasil lain yang diperoleh dari penelitian ini bahwa anggota fitnes yang 
memiliki berat badan normal memiliki body image lebih positif dengan nilai rata
rata 111,0788 dibandingkan dengan anggota fitnes yang memiliki berat badan 
overweight dengan nilai rata-rata 93,333. Hasil ini mengindikasikan bahwa berat 
badan yang dimiliki oleh individu mempengaruhi penilaian individu mengenai 
bentuk tubuhnya sendiri berikut penampilan. Kemudian secara umum anggota 
fitness FCCM, dinyatakan memiliki kepercayaan diri yang tinggi dan juga 
memiliki body image yang positif. 
Kata Kunci: Kepercayaan diri, body image, fitness 
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A. Latar Belakang Masalah 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1 

Olahraga memang salah satu jalan keluar yang paling jitu dan ideal untuk 

menjaga kesehatan. Namun, olahraga apa yang harus dilakukan dan jenis olahraga 

apa yang tepat dibutuhkan masyarakat modem, terutama di perkotaan yang penuh 

sesak? Olahraga apa yang tepat dilakukan disela kesibukan dan waktu yang terasa 

semakin sempit seperti di antara jam senggang, waktu istirahat makan siang, saat 

menanti kepadatan lalu lintas pada sore hari, tanpa harus mencari tempat atau 

lapangan terbuka Kondisi kota besar yang sesak dan padat serta sibuk ini 

kemudian menggiring orang untuk memilih olahraga fitness. Orang tak perlu pergi 

ke tempat olahraga yang jauh dari pusat kegiatan. Dengan memanfaatkan dan 

mengubah fungsi salah satu ruang di kantor, kegiatan berolahraga tetap bisa 

berlangsung. Inilah faktor yang kemudian membuat olahraga fi�ss tumbuh dan 

herkembang dengan pesat sejak dekade akhir 80-an. Di berbagai pusat kota 

k,emudian bermunculan tempat latihan kebugaran, bagaikan jamur di musim 

hujan. 

Pada jam istirahat, orang lalu berpikir, mengapa kesempatan ini tidak 

dimanfaatkan untuk berolahraga? Pulang kantor, dengan kondisi lalu lintas yang 

pad.at dan macet menyebabkan orang berpikir untuk singgah sebentar di fitness 

,c;entre. Inilah kemudian yang terlihat, di tengah kepenatan, orang singgah ke pusat 

la:tihan kebugaran. Pengelola yang pandai tidak menyia-nyiakan kesempatan ini. 

!Berbagai variasi, termasuk mengkreasikan gerakan senam/aerobik dengan musik 
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2 

disko, jazz, kontemporer, bahkan dangdut memberi kesan rekreatif yang 

menyegarkan. 

Tidak hanya dari gerakan yang bervariasi, peralatan olahraga pun juga 

semakin beragam. Dengan perkembangan tersebut, kata fitness pun ikut berubah 

menjadi salah satu jenis olahraga yang mengombinasikan berbagai cabang 

olahraga untuk melatih kebugaran. Namun dalam perkembangannya, karena di 

berbagai fitness centre muncul bermacam-macam alat olahraga, orang lalu 

menjadi salah kaprah dan mengira fitness adalah olahraga beban. Padahal 

pengertian fitness yang sebenamya adalah olahraga kesegaran jasmani yang 

mengombinasikan bermacam-macam gerakan olahraga. Begitu komplitnya 

sehingga para ahli olahraga cenderung menyebut fitness sebagai basic dan segala 

cabang olahraga. Bila ditelaah lebih dalam, gerakan-gerakan pokok dalam fitness 

juga dapat dimanfaatkan untuk latihan dasar dari olahraga lainnya. Bahkan, 

bermacam-macam gerakan dari cabang olahraga tertentu juga bisa digunakan 

dalam fitness, misalnya dengan modifikasi di sana-sini (http://menujufitness. 

blogspot.com/2011 /03/pengertian-fitness.html). 

Berbagai manfaat yang dapat diperoleh dari melakukan fitness, 

diantaranya adalah meningkatkan kebugaran dan daya tahan otot sehingga stamina 

bisa meningkat, menurunk:an risiko penyakit jantung, menurunk:an tekanan darah 

serta kadar kolesterol, membantu mengatur berat badan dan membentuk tubuh 

ideal. 

Dalam kaitannya dengan keaktifan individu mengikuti kegiatan fitness 

diharapkan para anggota merasakan adanya perubahan penilaian maupun 

pandangan mereka terhadap bentuk tubuh atau · yang disebut body image, dimana 
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lTA IDENTITAS DIRI 

].sitah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri teman-teman 

l. am ·sial 

2. ' , Sta Tahun ----

., Pekerjaan .) . Bekerja/Tidak Bekerja 

4. Status Perkawinan Kawin/Tidak Kawin 

:TUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam 2 (dua) alat ukur 
:ala). Teman-teman diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap 
:nyataan-pemyataan yang terrdapat dalam skala tersebut dengan cara memilih: 

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 
S =Bila merasa SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 
TS =Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 
STS =Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang 

diajukan 

Teman-teman hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada 
:iap pemyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban 
ng tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

mtoh : Saya percaya pada kemampuan untuk menyelesaikan masalah 

SS s TS �s 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu merasa SANGAT TIDAK 
SETUJU dengan pemyataan yang diajukan 

SELAMAT BEKERJA 
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SKALA BODY IMAGE 

PERNYATAAN 
PILIHAN 

ro 
JAWABAN 

a a membayangkan bentuk tubuh saat 
. . 

saya lill 
SS s TS STS L 

menarik. 
2. Saya merasa bentuk tubuh saya ini aneh SS s TS STS 

.., Dengan bentuk tubuh seperti sekarang ini, saya yakin 
SS s TS STS .) . 

banyak orang yang menyukai saya. 

4. 
Bagaimanapun upaya yang saya lakukan, tetap saja 

SS s TS STS 
orang-orang tidak suka kepada saya. 

5. 
Saya senang memandangi bentuk tubuh saya di 

SS s TS STS 
cermrn . 
Meskipun dengan tub uh sendiri, say a malu 

SS s TS STS 6. 
memandanginya berlama-lama. 

7. 
Saya merasakan kehadiran saya diantara teman-

SS s TS STS 
teman membuat mereka senang. 

8. 
Malas rasanya untuk kumpul-kumpul dengan teman, 

SS s TS STS 
karena mereka biasanya memperhatikan tubuh saya. 

9. 
Tidak ada yang saya cemaskan mengenai kondisi 

SS s TS STS 
tubuh saya saat ini. 

10. 
Dengan kondisi tubuh seperti sekarang ini, saya 

SS s TS STS 
merasa kecewa. 

1 1. 
Saya beranggapan bahwa saya mampu melakukan 

SS s TS STS 
apa saja dengan kondisi tubuh seperti sekarang ini. 
Banyak yang tidak mampu saya lakukan akibat 

SS s TS STS 12. 
kondisi fisik saya seperti sekarang ini. 

13. 
Saya senang berada di antara teman-teman dengan 

SS s TS STS 
memamerkan bentuk tubuh saya. 

14. 
Jika berada diantara teman-teman, saya berusaha 

SS s TS STS 
menyembunyikan diri. 

15. 
Dengan kondisi tubuh seperti sekarang ini, saya 

SS s TS STS 
merasa tidak ada masalah aoaoun. 

16. 
Banyak saja urusan yang sulit diselesaikan karena 

SS s TS STS 
bentuk tubuh saya yang kurang menarik. 

l 7. 
Dibandingkan orang lain, saya rnerasa rnerniliki 

SS s TS STS 
bentuk tubuh yang lebih baik. 

l8. 
Setelah melihat bentuk tubuh teman, saya menilai 

SS s TS STS 
banyak kekurangan pada diri saya. 

l9. 
Saya merasakan bahwa bentuk tubuh saya saat ini 

SS s TS STS 
hampir sama dengan tokoh idola saya. 

w. 
Dibandingkan dengan teman-teman fitness, bentuk 

SS s TS STS 
tubuh saya ini sruw;at buruk. 

! 1. 
Setiap kali pergi kemana-mana, saya merasa bahagia 

SS s TS STS 
karena bentuk tubuh saya tidak memalukan. 
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22. 
Sebelum pergi ke suatu tempat, saya pikir-pikir dulu 

SS s TS STS 
apakah penampilan saya tidak memalukan. 

23. Saya merasa tubuh saya ringan. SS s TS STS 

24. 
Pergerakan tubuh saya terbatas karena saya merasa 

SS s TS STS 
tubuh saya terlalu berat. 

25. 
Saya beranggapan pernt saya terlihat langsing setelah 

SS s TS STS 
saya ikut fitness. 

26. 
Saya merasa kondisi pernt saya saat ini sulit untuk 

SS s TS STS 
diperbaiki. 

27. 
Saya merasa memiliki kemolekan tubuh sama seperti 

SS s TS STS 
yang dimiliki para artis. 

28. 
Mustahil rasanya dapat membentuk tubuh seperti 

SS s TS STS 
yang saya inlrinkan. 

29. 
Tidak ada bagian tubuh tertentu yang hams saya 

SS s TS STS 
tutupi agar orang lain tidak melihat kekurangan saya. 

30. 
Susah rasanya terns menutup-nutupi bagian tubuh 

SS s TS STS 
saya yang tidak menarik. 

31. 
Saya bebas bergerak melakukan hal apapun dengan 

SS s TS STS 
tubuh seperti sekarang ini. 

32. 
Banyak yang tidak dapat saya lakukan karena tubuh 

SS s TS STS 
saya sering lemas. 

33. Saya bangga dengan bentuk tubuh saya sekarang ini. SS s TS STS 

34. 
Tidak ada yang dapat saya banggakan dari kondisi 

SS s TS STS 
tubuh saya saat ini. 

35. 
Saya yakin bentuk: tubuh saya akan lebih menarik 

SS s TS STS 
suatu saat nanti. 

36. 
Apapun yang saya lakukan, saya yakin bentuk tubuh 

SS s TS STS 
saya tidak akan bernbah. 

37. 
Setiap kali bangun pagi, saya merasa kesegaran 

SS s TS STS 
tub uh. 
Hari-hari yang saya lalui terasa membosankan 

38. karena terns memikirkan bagaimana agar tubuh ini SS s TS STS 
terlihat menarik. 

39. 
Saya merasakan tidak ada yang kurang dari tubuh 

SS s TS STS 
saya. 

40. 
Saya merasakan banyak kelemahan dari kondisi fisik 

SS s TS STS 
saya sekarang ini. 
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LAMPIRAN D-2 
SKALA KEPERCA Y AAN DIRI 
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SKALA KEPERCA Y AAN DIRI 

No PERNYATAAN 
PILIHAN 

JAWABAN 

1 I 
a' . akin, masa depan lebih cemerlang dengan 

SS s TS STS . 
pekerjaan selama ini . 
Tika tidak mendapat dorongan dari teman-teman, saya 

SS s TS STS 
tidak yak.in mampu menyelesaikan masalah. 

., Setiap bangun pagi saya selalu merasa senang. SS s TS STS -' . 

4. 
Ada saja situasi yang membuat saya tidak semangat 

SS s TS STS 
setiap hari. 

5. 
Saya tidak malu untuk mengakui apabila saya telah 

SS s TS STS 
berbuat suatu kesalahan. 

6. 
Say a akan meminta bantuan orang lain untuk 

SS s TS STS 
mengurus berbagai keperluan saya. 

7. 
Saya akan mengerjakan pekerjaan yang saya anggap 

SS s TS STS 
I mampu saya kerjakan terlebih dahulu. 

I Melihat banyaknya pekerjaan yang harus saya 
8. kerjakan, maka say a memilih untuk tidak SS s TS STS 

mengerjakannya <lulu 

9. 
Saya selalu yakin akan berhasil dalam melakukan 

SS s TS STS 
sesuatu 

10. Saya meragukan usaha yang lakukan akan berhasil. SS s TS STS 

1 1. 
Saya akan menawarkan bantuan meskipun teman tidak 

SS s TS STS 
memintanya. 

12. 
Jika teman meminta bantuan, maka saya akan berfikir 

SS s TS STS 
<lulu sebelum membantunya 

13. 
Saya terbiasa menyelesaikan pekerjaan saya sendiri 

SS s TS STS 
tanpa bantuan orang lain. 

14. 
Saya akan meminta bantuan orang lain agar pekerjaan 

SS s TS STS 
saya selesai 

15. 
Sa ya lebih mengutamakan kepentingan kelompok 

SS s TS STS 
dibandingkan diri sendiri 

16. 
Seberat apapun masalah teman, say a lebih 

SS s TS STS 
mengutamakan mengurus keperluan pribadi saya 

17. 
Say a tidak menya1ahkan s1apapun sebelum je1as 

SS s TS STS 
masalahnya. 

18. 
Saya yakin bahwa kesalahan yang saya lakukan 

SS s TS STS 
adalah pengaruh orang lain. 

19. Saya yakin mampu menjalani pekerjaan lebih baik. SS s TS STS 

20. 
Saya merasa tidak mampu menyelesaikan masalah 

SS s TS STS 
meskipun menurut teman-teman masalah saya ringan. 

2 1. Saya gampang tersenyum pada semua orang. SS s TS STS 

22. 
Dengan kondisi yang saya miliki saat ini, membuat 

SS s TS STS 
saya malas untuk bergaul. 
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2 .  I 
a a akan menyelesaikan tug as yang menjadi 

SS s TS STS 
tan&:,aung jawab saya . 

24. 
. a a akan menyerahkan tugas-tugas kelompok yang 

SS s TS STS 
diberikan guru kepada teman-teman saya. 

25. 
Sa a tidak akan memikirkan hal-hal yang menurut 

SS s TS STS 
saya tidak mungkin. 

26. Terkadang pikiran saya menerawang entah kemana SS s TS STS 

27. 
Meskipun mendapatkan suatu halangan, saya akan 

SS s TS STS 
tetap berusaba mencapai keinginan saya 

28. 
Biasan a, saya akan langsung mundur jika mendapat 

SS s TS STS 
suatu halangan 

29. 
Saya berusaha tidak menunjukkan kegembiraan saya 

SS s TS STS 
jika ada teman yang sedang berduka. 

30. 
Jika saya sedang senang, maka saya akan 

SS s TS STS 
menunjukkannya dimanapun saya berada. 

3 1. 
Say a yakin dengan kemampuan say a untuk 

SS s TS STS 
menyelesaikan masalab. 

32. 
Saya tidak yakin dengan kemampuan saya dalam 

SS s TS STS 
menyelesaikan masalah 

33. 
Saya rela menunda kepentingan saya, jika ada teman 

SS s TS STS 
yang lebih memerlukan bantuan. 

34. 
Setelah keperluan say a selesai, saya baru bisa 

SS s TS STS 
membantu keperluan teman. 

35. Saya selalu melakukan koreksi diri SS s TS STS 
36. Saya merasa bahwa diri saya selalu benar SS s TS STS 

37. Saya mampu melakukan pekerjaan apa saja. SS s TS STS 

38. 
Saya tidak yakin bahwa saya mampu menyelesaikan 

SS s TS STS 
masalah. 
Sekalipun sedang ada masalah, namun saya tetap 

39. berusaha menunjukkan sikap saya sebagai orang yang SS s TS STS 
periang. 

�O. Kondisi saya membuat saya selalu murung. SS s TS STS 

� 1. 
Saya bertanggung jawab atas apa yang telah saya 

SS s TS STS 
lakukan. 

.2. 
Say a akan men can alasan untuk terhindar dari 

SS s TS STS 
berbagai tanggung jawab. 
Jika saya tidak mampu mengerjakan sesuatu, maka 

3. saya akan meminta to long kepada teman untuk SS s TS STS 
membantu saya. 
Daripada meminta tolong kepada teman, saya memilih 

4. untuk mengerjakan pekerjaan saya sendiri walau tak SS s TS STS 
muncl<:in saya mampu menyelesaikannya. 

5. 
Saya merasa yakin bahwa apa yang saya inginkan 

SS s TS STS 
suatu saat akan tercapai. 

6. Saya tidak suka memaksakan diri untuk mencapai SS s TS STS 
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49. 

50. 

51. 

52. 

53. 

54. 

man menging:inkan esnatu rang tidak mampu 
'""'""'''"'' annya, mak:a a a akan membantun a . 
..,, ..... .. IU.L.O ..... a tidak usah peduli dengan kondisi orang 

na kita masing-mas· a un a k 'bukan. 
a pat menentukan sendiri apa 

inginkan 
Tanpa antuan orang lain, maka sa a tidak mampu 
berbuat ban ak. 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

SS S TS STS 

Meskipun kurang sehat, saya tetap berusaha 
SS S TS STS 

mem erhatikan kondisi teman-teman. 
Jika sa a sedang tidak enak hati, saya tidak mau 

SS S TS STS 
diganggu siapapun. 

Keadaan ang saya alami saat 1m bukanlah 
SS S TS STS 

disebabkan oleh orang lain. 

Saya terlalu menyalahkan diri saya sendiri. SS S TS STS 
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a : Pengambilan Data 

th �{an.a e:r Fitness City Club Medan 

ohon kesediaan Bapak nntuk memberikan izin dan kesempatan 
J: 

: Suryani 
: 08.860.0184 

tudi : Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

ngambilan data di Fitness City Club Medan gnna 
berjudul: "Hubungan Antara Kepercayaan Diri Dengan 

, ,enrbers Fitness City Club Medan" 

penelitian dima.ksud adalah semata-mata nntuk tulisan 
.,._,..,,,..,..,.,,. ...... .l<ripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 

:::t?'l:m!001l. gian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 

but kanu mohon kiranya Bapak dapat memberikan 
data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 

tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 

perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 

.Psi, M.Psi. 
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FITRESS CITY� 
FITNESS• BODY BUILDING•AEROBIC •MARTIAL ARTS 

SAUNA• SWIMMING POOL•TENNIS COURT•SPORT CAFE 

SUR AT KETER ANG AN 
Nomor: 005/FCCM/HDTVIIl/2013 

{ ang bertanda tangan di bawah ini Fitness Manager City Club Medan 
nenerangkan bahwa: 

Nama : SURYAN! 

M : 08.860.0184 

Program Studi : Ilmu Psikologi 

Fakultas : Psikologi 

I ." ersi tas : Medan Area 

1 e:r:&ebut di atas telah melaksanakan Riset untuk tugas akhir yang 
......... """""'' "Rubun.gan Antara Kepercayaan Diri dengan Body· Image Pada 
f'mb:en Fitness City Club Medan (FCCM)" di Fitness City Club Medan pada 

0 ,aret 2013. 

keterangan ini dibuat dan diberikan untuk dapat dipergunakan 

Medan, 07 Maret 2013 

Fitness Manager 

. orth Sumatra - INDONESIA 
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