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ABSTRAK 
HUBUNGAN POLA ASUH OTORITER DENGAN PERILAKU BULLYING 

PADA REMAJA SMA NEGERI 2 TEBING TINGGI 
Oleb 

Riezki Asyfianti 
09.860.0044 

,.. Pola asuh otoriter adalah bentuk pola asuh dimana orang tua mengasuh anaknya 
dengan gaya pengasuhan keras yang menuntut kepatuhan yang tinggi pada anak, anak tidak 
boleb bertanya terbadap tuntutan orang· tua, dan orang tua banyak menghukum bila remaja 
melanggar tuntutannya. 

Perilaku bullying adalah perilaku negatif yang dilakukan oleb seseorang atau 
sekelompok orang yang lebih kuat terbadap seseorang atau kelompok orang yang lebih lemah 
dengan tujuan untuk menyakiti, baik secara fisik maupun psikologis dan terjadi secara 
berulang-ulang. 

Penelitian ini bertujuan melihat bubungan pola asuh otoriter dengan perilaku bullying 
pada remaja SMA Negeri 2 Tebing Tinggi. Dimana yang menjadi subjek penelitian adalah 
siswa dan siswi SMA Negeri 2 Tebing Tinggi dengan sampel sebanyak 84 siswa dan siswi 
yang menggunakan purposive random sampling dalam pengambilan sampel pola asuh 
otoriter dan perilaku bullying dengan metode skala likert. 

Berdasarkan penjabaran yang ada dalam bah tinjauan pustaka, maka diajukan 
bipotesis penelitian yang berbunyi: ada bubungan positif pola asub otoriter dengan perilaku 
bullying. Dengan asumsi bahwa semakin tinggi pola asuh otoriter orang tua maka semakin 
tinggi juga kecenderungan perilaku bullying dan sebaliknya, semakin rendah pola asuh 
otoriter orang tua, maka semakin rendah pula kecenderungan perilaku bullying. 

Dalam membuktikan hipotesis di atas, maka digunakan metode teknik Analisis 
Korelasi Product Moment, dimana penelitian ini menunjukkan adanya bubungan positif yang 
signifikan antara pola asuh otoriter dengan perilaku bullying, dimana rxy = 0,233 ; p= 0.017 < 
0,050. Artinya semakin tinggi Pola Asuh Otoriter, maka semakin tinggi Perilaku Bullying. 
Sebaliknya, semakin rendah pola asuh otoriter, maka semakin rendah perilaku bullying, 
Berdasarkan basil ini, maka bipotesis yang telah diajukan dalam penelitian ini dinyatakan 
diterima. Sumbangan efektif po la asuh otoriter terhadap perilaku bullying sebesar 5 .4 %. 

Berdasarkan basil perbitungan yang telah dilakukan mengenai mean bipotetik dan 
mean empiric, maka diketahui bahwa pola asuh otoriter yang digunakan oleb orangtua 
siswa/siswi SMA Negeri 2 Tebing Tinggi tergolong tinggi, sebab nilai rata-rata empiric yang 
diperoleb yaitu 81,511 lebih besar dari nilai rata-rata hipotetik yaitu 60,000 dengan selisih 
yang melebihi nilai SD atau SB yang besarnya 21,511. Selanjutnya untuk variabel perilaku 
bullying, diketahui bahwa para siswa/siswi SMA Negeri 2 Tebing Tinggi memliki perilaku 
bullying yang tergolong tinggi, sebab nilai rata-rata empiric yang diperoleb yaitu 188.428 
lebih besar dari nilai rata-rata bipotetik yaitu 140.000 dengan selisih yang melebihi nilai SD 
atau SB yang besarnya 48,428. 

Kata kunci: Pola asub otoriter, perilaku bullying 
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BABI 

PENDAHULUAN 

I.A. Latar Belakang Masalah 

Perubahan zaman yang semakin pesat ini membawa dampak ke berbagai 

aspek kehidupan terutama dalam bidang pendidikan. Terselenggaranya 

-
pendidikan yang efektif dan efisien pada satuan pendidikan sangat dipengaruhi 

oleh suasana kondusif yang diciptakan oleh semua komponen yang berperan 

dalam mengantarkan peserta didik sehingga tercapainya tujuan yang diharapkan. 

Saat ini pendidikan bukan lagi diterjemahkan sebagai bentuk pembelajaran formal 

semata yang ditujukan untuk mengasah kemampuan berpikir saja. Pendidikan 

lebih diarahkan untuk membantu mengasah peserta didik menjadi mandiri dan 

terus belajar selama rentang kehidupan yang dijalaninya sehingga memperoleh 

hal-hal yang membantu dalam menghadapi tantangan dalam menjalani kehidupan 

(Wiyani, 2012). 

Sekolah merupakan faktor penentu bagi perkembangan kepribadian anak 

(siswa), baik dalam cara berpikir, bersikap maupun berperilaku. Dengan demikian 

remaja diharapkan tidak melakukan hal yang tidak sesuai atau bahkan 

memperlihatkan perilaku yang dapat merugikan orang lain (Hurlock dalam 

Budhiarti, 2009). Tetapi dalam kenyataannya tujuan dari pendidikan itu sendiri 

belum sepenuhnya tercapai, karena masih adanya kasus penyimpangan perilaku, 

seperti kekerasan yang dilakukan dikalangan remaja yang semuanya memerlukan 

perhatian dari berbagai pihak. Sehingga sekolah bukan lagi menjadi tempat yang 

menyenangkan bagi anak dalam111encari ilmu tetapi telah berubah menjadi sebuah 
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tempat yang menciptakan rasa takut bahkan menimbulkan trauma psikis (Wiyani, 

2012). 

Masa remaja adalah pe.riode kehidupan yang penuh dengan dinamika, 

dimana pada masa tersebut terjadi perkembangan dan perubahan yang sangat 

pesat. Pada periode ini merupakan masa transisi dan remaja mempunyai resiko 

tinggi terjadinya kenakalan dan kekerasan, baik sebagai korban maupun sebagai 

pelaku dari tindakan kekerasan (Hurlock,1980). Masa remaja merupakan masa 

transisi dalam rentang kehidupan manusia, menghubungkan masa kanak-kanak 

dan masa dewasa. Memahami arti remaja penting karena remaja adalah masa 

depan setiap masyarakat (Santrock, 2002). 

Ada beberapa kasus yang baru-baru ini terjadi di masyarakat seperti tindak 

kekerasan yang menimpa seorang anak berusia 15 tahun, siswa kelas satu SMA 

yang berada di kawasan Jakarta Selatan. Anak ini dipukul, disundut rokok dan 

dipatahkan tangannya oleh seniornya karena ia menolak untuk masuk ke dalam 

Geng Gezper yang berada di sekolah tersebut. Banyak lagi pemberitaan tentang 

adanya korban akibat proses perpeloncoan yang terjadi pada penerimaan siswa 

baru. Akibat peristiwa tersebut biasanya sekolah memecat siswa senior yang 

terlibat serta akan berjanji lebih ketat dalam proses penerimaan siswa baru atau 

akan lebih baik bila hal tersebut ditiadakan (http:www.kompas.com/kompas­

cetak/0711/17 /opini/3988130.htm). 

Terror berupa kekerasan fisik atau mental, pengucilan, intimidasi, 

perpeloncoan, yang terjadi pada kasus-kasus di atas sebenarnya adalah contoh 

dari apa yang disebut bullying. Dalam beberapa tahun terakhir, fenomena school 
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BIODATA 

AMA 

KE LAS 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan. Anda diminta untuk menyatakan 

endapat terhadap pemyataan-pemyataan tersebut dengan cara memilih: 

. S : Bila anda SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut 

: Bila anda SETUJU dengan pernyataan tersebut 

S : Bila anda TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut 

TS : Bila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut 

Anda diperbolehkan memilih satu alternative jawaban pada setiap pernyataan. Maka 

da cukup membuat tanda ceklis (-/) pada pilihan. Jawaban diharapkan sesuai dengan 

eadaan anda sendiri dan diharapkan serius dalam mengerjakannya. 

Oleh karena itu, apapun jawaban tidak ada yang salah dan sedapat mungkin tidak ada 

lt:upun pernyataan yang terlewatkan dan diusahan semua nomor terjawab. 

SELAMAT BEKERJA 
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NAMA 

KE LAS 

,.. 
NO PERNYATAAN SS s TS STS 

1. Orangtua selalu mengawasi saya dengan siapa saja saya berteman 

2. 
Orangtua saya menginginkan saya untulc langsung mengerjakan 

sesuatu, tanpa diizinkan saya bertanya 

3. 
Orangtua akan menghukum sayajika saya tidak menjalankan 

perintahnya 

4. Saya akan dipukul jika saya membantah perintah orangtua 

5. 
Saya tidak dapat menanyakan segala aturan yang telah ditetapkan 

I oleh orangtua 

6. Saya mengikuti kegiatan ekstrakurikuler karena perintah orangtua 

7. Orangtua yang menentulcan jurusan yang harus saya ambil 

8. Ide-ide saya selalu ditentang oleh orangtua saya 

9. Setiap ada belajar kelompok, saya tidak diizinkan untuk ikut 

10. 
Apabila terlambat pulang sekolah, saya akan dimarahi oleh I 
orangtua saya tanpa mempertanyakall'alasannya terlebih dahulu I _J 

' 11. Orangtua mempersulit saya untuk mengeluarkan. pendapat I I 

12. Orangtua tidak pemah menanyakan masalah sekolah saya 

13. Jika saya terlambat bangun pagi, orangtua saya akan memukul saya 

14. Tugas sehari-hari saya di rumah, orangtua yang menentukan 

15. 
Saya tidak diizinkan untuk prates jika saya tidak setuju dengan 

aturan yang dibuat orangtua 

16. 
Saya tidak diizinkan untuk prates terhadap keputusan yang telah 

dibuat oleh orangtua 

17. 
Orangtua saya selalu mernaksa saya untuk berperilaku sesuai 
dengan apa yang diinginkannya 

18. 
Saya harus mendapatkan juara kelas untuk menghindari hukuman 

dari orangtua 

19. 
Jika saya mempunyai masalah, orangtua memberi nasihat yang 

harus saya turuti secara keseluruhan 

20. Segala aturan yang orangtua buat harus saya taati 

21. Orangtua yang menentukan semua kegiatan yang harus saya ikuti 

22. Saya tidak diizinkan untuk keluar rumah dengan alasan apapun 

23. Orangtua selalu menolak dengan keputusan yang saya ambil 

24. 
Saat ada masalah dalam keluarga, orangtua tidak 

mendiskusikannya dengan saya 
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NAMA 

KE LAS 

BIODATA 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan. Anda diminta untuk menyatak:an 

pendapat terhadap pemyataan-pemyataan tersebut dengan cara memilih : 

SS : Bila anda SANGAT SETUJU dengan pemyataan tersebut 

S : Bila anda SETUJU dengan pemyataan tersebut 

TS : Bila anda TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut 

STS : Bila anda SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan tersebut 

Anda diperbolehkan memilih satu alternative jawaban pada setiap pemyataan. Maka 

anda cukup membuat tanda ceklis (.../) pada pilihan. Jawaban diharapkan sesuai dengan 

keadaan anda sendiri dan diharapkan serius dalam mengerjak:annya. 

Oleh karena itu, apapun jawaban tidak: ada yang salah dan sedapat mungkin tidak: ada 

satupun pemyataan yang terlewatkan dan diusahan semua nomor terjawab. 

SELAMAT BEKERJA 
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NAMA 

KE LAS 

NO PERNYATAAN SS s TS STS 

l. 
Saya akan meninju teman saya jika dia tidak mengikuti kemauan ,.. 

say a 

2. 
Saat olahraga, saya tidak akan mendorong teman saya yang larinya 

lam bat 

3. 
Sa ya akan merobek buku tern an say a yang tidak bersedia 

meminjamkan bukunya kepada saya, agar ia tidak bisa belajar 

4. 
Saya tidak akan mengejek teman saya karena saya merasa tidak 

tega 

5. 
Saya suka mengejek teman saya yang salah menjawab pertanyaan 

dari guru 

6. Saya tidak akan mengejek teman saya yang sedang sakit 

Walaupun saya yang menyebarkan isu yang buruk tentang teman 

7. saya, tapi saya akan bilang kepadanya bahwa teman-teman yang 
lain yang menyebarkannya 

8. 
Saya tidak akan melarang teman-teman saya berteman dengan I J . . I siapa saJa 

9. Saya akan menertawakan teman saya yang dihukum oleh guru I 
10. 

Saya mencibir teman saya agar teman-teman yang lain . I 
memperhatikan saya 

11. 
Saya tidak akan meninju teman sayajika dia tidak mengikuti 
kemauan saya 

12. 
Saya akan meminta teman saya untuk mengerjakan PR saya, jika 
tidak, saya akan memukulnya 

13. 
Saya tidak akan marah, jika teman saya tidak bisa meminjarnkan 
bukunya kepada saya 

Sa ya akan mengancam tern an saya jika ia tidak mengikuti 

I 
14. 

keinginan saya 

15. 
Saya tidak akan mengejek teman saya jika ia salah menjawab 

pertanyaan dari guru 

16. Saya tidak akan mencela teman yang memiliki kekurangan 

17. Saya akan bertanggung jawab atas apa yang saya perbuat 

18. 
Saya sering menceritakan tentang kesalahan teman yang lain agar 

saya punya banyak teman 

19. Saya tidak akan menertawakan teman saya yang dihukum guru 

20. 
Saya menjelek-jelekkan teman saya agar teman-teman kelompok 

saya menjauhinya 

21. 
Saya akan meminta teman-teman saya untuk menj~..ihi teman yang 
tidak saya sukai agar ia tidak punya teman 
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22. 
Saya tidak suka mencari perhatian teman-teman saya dengan cara 

yang salah 

23. 
Saya tidak akan menyakiti teman sayajika tidak bisa membantu 

saya 

24. 
Saya akan memiting tangan teman saya jika ia tidak bersedia 

membelikan makanan untuk saya . 
25. Saya akan memukul teman saya agar gwu mengenal saya 

26. 
Sa ya tidak akan mengancam teman saya walaupun 1a tidak 

mengikuti keinginan saya 

27. Saya akan mengejek teman saya yang sering sakit di kelas 

28. Saya mengejek teman saya dengan sebutan nama dari orangtuanya 

29. Sa ya tidak akan menyebarkan isu yang negatif tentang teman saya 

30. 
Memanggil nama orangtua menurut saya adalah hal yang tidak 

so pan 

31. Saya tidak suka menceritakan kesalahan teman lain 

32. 
Jika teman saya tidak mau saya ajak ke kantin, maka saya akan 

menendang kakinya 

33. 
Saya tidak ak:an marah jika teman saya tidak bisa mengikuti aja..k.an 

saya 

34. 
Saya suka menarik bangku teman saya yang akan duduk, hingga 

I teman saya terjatuh 

35. Saya raj in bertanya kepada guru agar guru mengenal saya 
-

I 36. 
Saya akan menyindir temar1 saya yang tidak saya suka dengan kata-

I kata yang tidak menyenangkan 

37. Saya berteman dengan siapa saja 

38. 
Saya tidak akan meminta teman saya untuk menjauhi teman yang 

lain 
" 0 .) / . Saya tidak akan menarik bangku teman saya saat ia akan duduk 

40. 
Saat olahraga, saya suka mendorong teman saya yang larinya 

lambat hingga terjatuh 

41. 
Saya akan meminta teman untuk membantu menyelesaikan PR 

sayajika saya merasa tidak mampu 

42. 
Saat tidak ada guru di kelas, saya suka melempari teman-teman 

saya dengan kertas atau pulpen 

3. 
Saya akan memberikanjulukan nama yang aneh kepada teman saya 

sebagai bahan leluconan bersama teman-teman 

4. Saat guru tidak masuk kelas, saya tetap membaca buku pelajaran 

5. Saya tidak akan mencibir teman saya 

6. Saya akan mencibir teman saya di depan kelas 

7. 
Saya tidak pernah memanggil teman saya dengan julukan yang 

an eh 

8. 
Saya akan mempengaruhi teman-teman saya agar tidak berteman 

dengan teman yang tidak saya suka 
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149. Saya tidak akan berteman dengan oran~ yang tidak setara dengan 
say a . 

~ a. 
Saya tidak akan-: menyindir teman saya walaupun saya tidak 

menyukainya 

- 1. 
Saya suka menceritakan orang lain dengan teman-teman saya saat 

guru tidak masuk kelas 
r2. Saya akan mencela teman saya yang memiliki kekurangan 

-..., Saat tidak ada guru di kelas, saya membahas soal yang diberikan 
_). 

oleh guru 

- 4_ Saya akan terns mengejek teman saya jika ia tidak memberikan 
uang untuk saya 

5. 
Saya . tidak akan menyuruh teman-teman saya untuk menjauhi 
teman yang lain 

Walaupun saya yang memecahkan kaca jendela kelas, namun saya 
,-6. akan melaporkan kepada guru bahwa itu adalah perbuatan teman 

I saya 
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. FAKULTAS PSIKOLOGI 

JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 
TELP. (061) 736M78, 7364348, FAX, 7368012 MEDAN 20223 

Email:univ-_medanarea@umaac.idWebsite:www.uma.ac.id 

Nomor : (9_;:J/FO!PP/20l3 
Lampi ran 
Ha I : Pengambilan Data 

Yth, Kfi. Sekolah SMA Negeri 2 
TeblngTinggi 
Di ~ Te11Jpat 

Dengan hormat, 

J._D · Mei 2013 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin dan kesempatan 
kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Riezki Asyfianti 
: 09.860.0044 
: llmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data di Sekolah SMA Negeri 2 glina penyusunan 
skripsi yang berjudul: "Hubungan Pola Asuh Otoriter Dengan Perilaku Bullying 
Remaja SMA Negeri 2 Tening Tinggi" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Uriiversitas 
Medan Area. 

Sehubtmgan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambil;.,n d~ta 
pada Sekolah yang Bapak pimpin. ' 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 
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