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PERBEDAAN PENYESUAIAN SOSIAL SISWA YANG MENGIKUTI 

KEGIATAN PRAMUKA DAN YANG TIDAK MENGIKUTI 

KEGIATAN PRAMUKA DI MA MU' ALLIMIN UNIV A 

MEDAN 

Oleh: 
SUCI MAULIDA 

09.860.0102 

Skripsi 
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan penyesuaian sosial siswa yang 
mengikuti kegiatan pramuka dan yang tidak mengikuti kegiatan pramuka di MA 
Mu'allimin Univa Medan. Subjek penelitian adalah siswa MA Mu'allimin UNIV A 
Medan yang mengikuti kegiatan pramuka dan yang tidak mengikuti kegiatan pramuka. 
Jumlah siswa yang mengikuti kegiatan pramuka di MA itu berjumlah 32 orang, yang 
tidak mengikuti kegiatan pramuka tetapi mengikuti organisasi lain berjumlah 36 orang, 
dan yang tidak mengikuti organisasi apapun berjumlah 67 orang. Sampel yang diambil 
dalam penelitian ini adalah siswa yang meP-gikuti kegiatan pramuka dan siswa yang tidak 
mengikuti organisasi apapun termasuk pramuka. Alat ukur yang digunakan adalah skala 
penyesuaian sosial yang terdiri dari 72 aitem. Berdasarkan analisis data, diperoleh bahwa 
hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini diterima, dimana terdapat perbedaan antara 

· swa yang mengikuti kegiatan pramuka dan yang tidak mengikuti kegiatan pramuka. Hal 
- · dibuktikan dengan nilai atau koefisien perbedaan Anava F= 69,980 

Selanjutnya dengan melihat nilai rata-rata diketahui bahwa penyesuaian sosial siswa 
ang mengikuti kegiatan pramuka berada dikategori sangat tinggi dengan nilai rata-rata 
besar 230,250, sedangkan penyesuaian sosial siswa yang tidak mengikuti organisasi 
apun termasuk pramuka berada dikategori sedang dengan nilai rata-rata sebesar 
6,875. 

ata kunci: Penyesuaian Sosial, Kegiatan Pramuka 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Siswa atau peserta didik adalah mereka yang secara khusus diserahkan orang 

tuanya untuk mengikuti pembelajaran yang diselenggarakan disekolah dengan 

tujuan untuk menjadi manusia yang memiliki ilmu pengetahuan yang baik, 

memiliki ketrampilan, pengalaman, akhlak yang mulia, dan yang pasti mandiri.. 

Siswa dalam sudut pandang ilmu psikologi termasuk dalam kategori remaja. 

Masa remaja, menurut Mappiare ( dalam Ali & Asrori, 2010), berlangsung antara 

umur 12 tahun sampai dengan 21 tahun bagi wanita dan 13 tahun sampai dengan 

22 tahun bagi pria. Rentang usia remaja ini dapat dibagi menjadi dua bagian, yaitu 

usia 12/13 tahun sampai dengan 17/18 tahun adalah remaja awal, dan usia 17/18 

i:ahun sampai dengan 21/22 tahun adalah remaja akhir. Menurut hukum di 

Amerika Serikat saat · ini, individu dianggap telah dewasa apabila telah mencapai 

usia 18 tahun, dan bukan 21 tahun seperti ketentuan sebelumnya. Pada usia ini, 

umumnya anak sedang duduk dibangku sekolah menengah. 

Salah satu tugas perkembangan menurut Hurlock (1980) adalah mencapai 

hubungan baru dan yang lebih matang dengan teman sebaya baik pria maupun 

'i anita. Dalam melakukan hubungan yang baru ini, remaja membutuhkan 

enyesuaian sosial. Seperti dikatakan oleh Hurlock (1978) bahwa penyesuaian 

soial merupakan keberhasilan seseorang untuk menyesuaikan diri terhadap orang 

lair!' pada umumnya dan terhadap kelompok pada khususnya. 
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Menurut Hurlock ( dalam Ali & Asrori, 2010) penyesuaian sosial yang baik itu 

tidak mudah untuk didapatkan karena kondisi remaja yang sedang berada dalam 

fase mencari jati diri atau fase topan dan badai.. Dikatakan sebagai masa mencari 

jati diri, karena dalam masa ini remaja memiliki kebimbangan akan identitas 

sosialnya. Mereka sudah tidak termasuk kedalam golongan anak-anak, tetapi 

belum bisa juga dikatakan bahwa mereka golongan orang dewasa. Dalam 

perkembangannya, remaja juga selalu ingin mencoba hal-hal yang baru, memiliki 

banyak teman, dan memiliki banyak pengalaman sehingga ia harus melakukan 

hubungan sosial secara baik dengan lingkungan sekitarnya. 

Selain itu, remaja juga memiliki masalah-masalah dalam memenuhi tugas-

tugasnya. Menurut Ali (dalam Oktafika, 2012) beberapa masalah yang dialami 

remaja dalam memenuhi tugas-tugas tersebut, yaitu masalah pribadi, yaitu 

masalah-masalah yang berhubungan dengan situasi kondisi dirumah, sekolah, 

kondisi fisik, penampilan, dan emosi. Dalam perkembangannya, remaja selalu 

ingin mencoba hal-hal yang baru, memiliki banyak teman, dan memiliki banyak 

pengalaman sehingga ia harus melakukan hubungan sosial secara baik dengan 

I ingkungannya. 

Hurlock (1978) mengatakan bahwa sebagian besar orang tua menyadari 

adanya hubungan yang erat antara penyesuaian sosial seorang anak dengan 

keberhasilan dan kebahagiaan pada masa kanak-kanak dan pada masa kehidupan 

selanjutnya. Lebih jauh mereka yakin bahwa anak yang dapat melakukan 

penyesuaian sosial secara baik akan memiliki dasar untuk meraih keberhasilan 

pada masa dewasa. Menurut mereka, apabila seorang anak diterima dengan baik 
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DATA IDENTITAS Dm.I 

Isilah data-data berikut sesuai dengan keadaan diri Saudara. 
1. Nama 
2. Kelas 
3. Ikut Pramuka 0 

Tidak ikut Pramuka tapi ikut organisasi lain 0 
Tidak ikut organisasi apapun 0 

PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan. Saudara diminta untuk 

memberikan pendapatnya terhadap pemyataan-pemyataan yang terdapat dalam skala 

ukur tersebut dengan cara memilih: 

SS =Bila merasa SANGAT SETUJU dengan pemyataan yang diajukan. 

S = Bila merasa SETUJU dengan pemyataan yang diajukan. 

TS = Bila merasa TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan. 

STS = Bila merasa SANGAT TIDAK SETUJU dengan pemyataan yang diajukan. 

Saudara hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada setiap 

pemyataan dengan cara memberikan tanda silang (X) pada lembar jawaban yang 

tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Conteh : 

Saya senang mengikuti kegiatan yang dilakukan secara bersama-sama 

� s TS STS 

Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGA T SETUJU terhadap 

pemyataan yang diajukan. 

SELAMAT BEKERJA © 

.. 
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Pilihan Jawaban 
No Pernyataan 

SS s TS STS 
-

-

Menurut saya topik yang sedang saya bicarakan 

1. sangat menarik sehingga mereka tidak bosan 

berbicara dengan saya. 

Sa ya pa ham dengan aturan yang ada di 
2. -

kelompok. 

3. 
Saya menghargai pendapat teman saya karena 

itu untuk kebaikan saya. 

Jika ada teman yang memberikan · pendapatnya 

4. kepada saya, saya langsung pergi karena malas 

mendengarkannya. 

5. 
Sa ya senang j ika ada teman barn yang in gin 

berteman baik dengan saya. 

Jika diizinkan, saya akan mengikuti semua 
6. 

organisasi yang ada di sekolah ini. 

7. Saya tidak menyukai keramaian. 

Sa ya berusaha untuk menjalankan norma 
8. 

kelompok dengan sebaik-baiknya. 

Sa�a menaati peraturan kelompok karena 
9. 

terpaksa. 

Saya setuju j ika ada norma kelompok yang 

10. diubah agar norma tersebut menjadi lebih baik 

lagi. 

Jika saya mgm berkomunikasi dengan orang 

1 1. lain, saya akan memikirkan topik apa yang 

menarik untuk dibicarakan. 

12. 
Saya yakin bahwa norma yang dibuat bertujuan 

baik sehingga disepakati bersama. 

13. 
Saya mengikuti organisasi yang ada di sekolah 

hanya karena takut dirnarahi oleh orang tua. 

14. 
Saya tidak suka jika ada teman yang selalu mau 

tau urusan saya. 
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Pilihan Jawaban 
No Pernyataan 

SS s TS STS 
-

Say a suka berada dilingkungan yang baru 
15. 

karena akan ada teman-teman baru. 

Say a selalu mencoba memahami dan 

16. mempertimbangkan pendapat teman saya 
. 

sebelum saya mengeluarkan pendapat saya. 

Sa ya selalu mengganti topik pembicaraan 

17. teman-teman dengan topik yang berhubungan 

dengan politik. 

18. 
Walaupun ada aturan yang kurang cocok untuk 

saya, saya berusaha untuk menjalankannya. 

Menurut teman-teman, saya bisa 

19. menyampaikan pendapat saya dengan kosakata 

yang baik. 

Teman-teman selalu menghibur saat saya 
20. 

sedang sedih. 

21. Tidak ada teman tidak masalah bagi saya. 

22. 
Menurut saya norma kelompok yang ada tidak 

ada untungnya bagi saya. 

Say a selalu mengikuti trend agar saat 

23. berbincang dengan teman-teman, saya bisa 

paham. 

24. 
Saya bisa me,nerima aturan-aturan dikelompok 

walaupun terkadang kurang memahaminya. 

25. 
Dengan adanya · teman, hidup saya menjadi 

lebih ceria. 

Saya akan meminta keterangan lagi kepada 

26. teman saya jika saya kurang jelas dengan apa 

yang ia katakan. 

Menurut saya, berkumpul dengan teman-teman 

27. untuk membahas hal yang tidak penting" hanya 

buang-buang waktu saja. 
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Pilihan Jawaban 
ro. Pernyataan 

SS s TS STS 

Sa ya sangat suka berpartisipasi dalam 
:8. 

mengerjakan kegiatan gotong royong disekolah. 

:9. 
Saat saya berada dilingkungan yang barn, saya 

-

lebih banyak diam. 

Menurut saya, mengikuti norma kelompok 
,Q. 

merupakan cara untuk belajar disiplin. 

Sa ya sangat senang jika ada tern an yang 

'1. mengajak mengerjakan PR secara bersama-

sama. 

Sa ya tidak peduli orang paham a tau tidak 
,2 . 

dengan apa yang saya bicarakan. 

13. 

Saya suka dengan aturan kelompok sehingga 

saya senang melakukannya. 

Teman-teman suka berbicara dengan saya 

14 . karena menurut mereka kata-kata saya mudah 

dipahami. 

Say a berusaha untuk menaati norma-norma 

,5. kelompok yang telah diketahui dan disepakati 

bersama. 

16. 
Saya selalu pergi kekantin sendirian pada saat 

jam istirahat. 

17. 
Norma-norma dikelompok hanya saya jalankan 

saat berada didalam kelompok saja. 

18. 
Setiap jam istirahat, saya selalu menyempatkan 

waktu untuk berkumpul dengan teman-teman. 

Saya tidak pernah kehabisan topik pembicaraan 

19. saat sedang berbincang-bincang dengan teman-

teman. 
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Pilihan Jawaban 
No. Pernyataan 

SS s TS STS 

Saya yakin, aturan yang diterapkan didalam 

40. kelompok saya bertujuan baik sehingga harus 

saya ikuti. 

Bermain games di HP lebih mengasyikkan 

41. daripada harus bercengkerama dengan teman-

teman. 

Kai au punya masalah, saya Jebih suka 

42. memendamnya sendiri daripada harus berbagi 

dengan teman-teman. 

Say a sangat marah jika ada tern an yang 
43. 

menolak pendapat saya. 

Sa ya hanya menghargai <lan menghonnati 
44. 

pendapat orang yang lebih tua saja. 

45. 
Menurut saya, mengikuti peraturan kelompok 

itu merugikan saya. 

46. 
Terkadang saya ingin memiliki aturan sendiri 

didalam kelompok. 

47. 
Bagi saya teman sangat penting karena mereka 

bisa meringankan masalah saya. 

Sa ya mengikuti a tu ran dikelompok hanya 
48. 

karena takut dikeluarkan saja. 

Sa ya menghindari mengikuti kegiatan 

49. orgamsas1 karena hanya buang-buang waktu 

saja. 

Sa ya merasa norma kelompok yang dibuat 
50. 

sudah sangat bagus. 

51. 
Saya mau berteman dengan orang sekelompok 

saya saja. 

Saat berkumpul dengan teman-teman saya 

52. lebih banyak diam karena tidak tau harus 

berbicara apa. 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FP:X.. 7368012 MEDAN 20223 
Email:univ-_medanarea@umaac.idWebsite:www.uma.ac.id 

nor :Pl/f IFOIPP 12013 
npiran 
1 : Pengambilan Data 

i, Ka. Sekolah MA Mu'allimin 
iva Medan 

npat 

ngan hormat, 

Medan, 311 Agustus 2013 

rsama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
hasiswa kami: 

Nama 
Npm 
Program Studi 
Fakultas. 

: Suci Maulida 
: 09.860.0102 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

:uk melaksanakan pengambilan data di Sekolah .MA Mu'allimin Univa Medan guna 
1yusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Penyesuaian Sosial Siswa Yang Mengikuti 
�iatan Pramuka Dan Yang Tidak Di MA Mu'allimin Univa Medan" 

fo kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan 
iyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
m Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

hubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kernudahan 
am pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyamkan bahwa 
hasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengarribilan data di Sekolah yang Bapak/Ibu 
rrpm. 

mikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasarna yang baik diucapkan terima kasih. 

ekan Bidang Akademik, 

mbusan: 
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MADRASAH ALIYAH ,SWAS1�l\ 

MUALLIMIN UNIVA MEDAN 
Jenjang Akreditasi "B" NSM : 131212710016 NPSN : 10261622 

SURAT kETERANGAN 
Nomor: MMA/B.3/053/2013 

j 

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Madrasah Aliyah Swasta Muallimin Univa 
�;:.,-: 

n�engan �ini menerangkan bahwa : ; 

N a m a  : SUCI MAULIDA 

09.860.0102 

: Mahasiswi 

NPM 

Pekerjaan 

Alamat. : JI. Umar No. 101 A Glugur Darat 1 Medan Timur 

Adalah ,benar nama tersebut diatas mahasiswi yang telah melakukan Research dan 

rvasi di MAS MUALLIMIN UNIVA Medan dalam rangka kelengkapan Tulisan llmiah dan 

Jsunan Skripsi guna mencapai Gefar Strata-I dengan judul : 

rbedaan Penyesuaian Sosial Siswa Yang Mengikuti Kegiatan Pramuka Dan Yang 
. ' 

k Di MA. Mu'allimin Univa Medan" · 

Oemikianlah Surat ini kami perbu'at dengan sebenarnya dan diberikan kepada yang 

mgkutan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Medan, 16 September 2013 
drasah, 

� 
<Z 
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