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PERBEDAAN SUBJECTIVE WELL BEING PADA DEWASA AWAL

YANG SUDAH MENIKAH DAN YANG BELUM MENIKAH

ABSTRAK

Subjective well-being (kebahagiaan) adalah keadaan sejahtera dan kepuasan
hati, yaitu kepuasan yang menyenangkan yang timbul bila kebutuhan dan harapan
tertentu individu terpenuhi. Subjective well-being dipengaruhi oleh aspek positif,
aspek negatif, dan aspek kepuasan hidup. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
seberapa jauh mana perbedaan subjective well being ditinjau dari status
pernikahan pada wanita dewasa awal yang bekerja. Teknik pengambilan sampel
pada penelitian ini ialah purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 80
orang di di Kelurahan Bandar Selamat Kecamatann Medan Tembung. Metode
analisis data yang digunakan ialah metode analisis t-test. Hasil penelitian
menyatakan bahwa tidak terdapat perbedaan Subjective well-being pada wanita
dewasa awal yang sudah menikah dan yang belum menikah dengan koefisien
perbedaan t-test sebesar 0,608 dengan p > 0,05. Sejalan dengan hasil penelitian,
peneliti menyarankan agar (1) masyarakat mampu meningkatkan kesejahteraan
diri dan status ekonomi agar masyarakat walau belum menikah tetap bisa
memiliki kesejahteraan diri yang baik, dan (2) peneliti selanjutnya seharusnya
dapat meningkatkan kualitas skala ukur.

Kata Kunci : Subjective Well Being, Status Pernikahan, Dewasa Awal.
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THE DIFFERENCE OF SUBJECTIVE WELL-BEING FROM MARRIAGE
STATUS OF EARLY ADULT WOMEN

ABSTRACT

Subjective well-being (happiness) is a prosperous state and satisfaction,
which is a delightful satisfaction had arise when an individual's specific needs and
expectations has been coming. Subjective well-being has influenced by the
positive aspects and the negative aspects and satisfaction aspects of life. This
research aims to look at how far where the subjective well being has differences in
terms of marital status on a mature woman had been working. Research on the
sampling technique was purposive sampling, with the total sample as many as 80
people at the Kelurahan Bandar Selamat Kecamatann Medan Tembung. Methods
of data analysis used the T-test analysis method. Results of the study revealed that
there was no difference in Subjective well-being in early mature women who has
married and unmarried with the coefficient differences t-test of 0,608 > with p
0.05. In line with the results of the study, the researchers suggest that (1) the
community should be able to improve the welfare of themselves and to the
community in spite of the economic status of unmarried can still have yourself a
good welfare, and (2) the next researcher should be able to improve the quality of
the measuring scale.

Keywords: Subjective Well Being, Merriage, Early Adult
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam sepanjang hidupnya individu mempunyai tugas perkembangan
yang berbeda pada masing-masing tahapannya. Pada masa dewasa merupakan
masa yang paling lama dialami individu dalam rentang kehidupan, salah satunya
pada tahap masa dewasa awal. Individu yang sudah tergolong dewasa, peran dan
tanggung jawabnya tentu bertambah besar. Individu tidak lagi bergantung secara
ekonomi, sosiologi ataupun psikologis pada orang tua. Berbagai pengalaman, baik
yang berhasil maupun yang gagal dalam menghadapi suatu masalah dapat
dijadikan pelajaran berharga untuk membentuk pribadi yang lebih matang,
tangguh dan bertanggung jawab terhadap masa depannya. Secara fisik, dewasa
awal menampilkan pribadi yang sempurna dalam arti pertumbuhan dan
perkembangan aspek-aspek fisiologis telah mencapai posisi puncak. Dewasa awal
memiliki daya tahan serta taraf kesehatan yang prima sehingga untuk melakukan
berbagai kegiatan tampak inisiatif, kreatif, energik, cepat dan proaktif.

Kehidupan psikososial pada masa dewasa awal bertambah kompleks
karena selain memasuki dunia kerja, individu juga menghadapi berbagai macam
tugas perkembangan, salah satunya adalah menikah dan membina kehidupan
rumah tangga. Menurut Havighurst (dalam Dewinta, 2012) tugas perkembangan
merupakan tugas yang muncul pada suatu periode tertentu dalam kehidupan setiap

individu. Bila individu berhasil dalam tugas tersebut maka akan membawa
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keberhasilan untuk menyelesaikan tugas berikutnya, tetapi apabila gagal akan
menimbulkan kesulitan dalam menghadapi tugas berikutnya.

Individu pada usia dew?sa awal ini biasanya sudah mulai memikirkan
masa depannya, mulai dari pendidikan yang tinggi, bekerja, memilih pasangan
hidup dan memilih untuk menikah atau tidak. Dewasa awal sendiri merupakan
periode penyesuaian diri terhadap pola-pola kehidupan baru dan harapan-harapan
sosial baru. Orang dewasa awal diharapkan mampu memainkan peran baru,
seperti peran suami/istri, orang tua, pencari natkah, mengembangkan sikap-sikap
baru, keinginan-keinginan dan nilai-nilai baru sesuai dengan tugas-tugas baru ini.
Penyesuaian diri ini menjadikan periode ini suatu periode khusus dan sulit dari
rentang hidup seseorang. Periode ini sangat sulit, sebab sejauh ini sebagian besar
anak mempunyai orang tua, guru, teman atau orang-orang lain yang bersedia
menolong mereka mengadakan penyesuaian diri. Sekarang, sebagai orang dewasa
mereka diharapkan mengadakan penyesuaian diri secara mandiri. Apabila mereka
menemui kesulitan-kesulitan yang sukar diatasi, mereka ragu-ragu untuk minta
pertolongan dan nasehat orang lain karena enggan kalau-kalau dianggap “belum
dewasa” (Hurlock, 2002).

Bila individu dewasa awal belum menjalani tugas perkembangannya
sebagaimana mestinya dan sesuai dengan usia, maka ia cenderung akan
mengalami masalah pribadi dan sosial. Hal ini mungkin disebabkan karena
individu tersebut merasa terlambat dibandingkan dengan individu dewasa lainnya
dan juga merasa belum memenuhi harapan masyarakat. Kegagalan dalam

menguasai tugas perkembangan masa dewasa awal akan mengakibatkan tidak
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IDENTITAS DIRI

Nama (inisial) :

usia

status

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Saudara diminta memilih salah satu jawaban dari empat alterantif jawaban

yang disediakan untuk setiap pernyataan. Checklistlah pada jawaban yang

disediakan.
SS = Bila saudara SANGAT SETUJU dengan pernyataan tersebut
S = Bila saudara_ SETUJU dengan pernyataan tersebut

TS  =Bila saudara TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut

STS =Bila saudara SANGAT TIDAK SETUJU dengan pernyataan tersebut

Missal :
NO | PERNYATAAN SS S TS STS
1. | Sayajarang pergi dengan teman-teman N

UNIVERSITAS MEDAN AREA




92

SELAMAT BEKERJA
NO PERNYATAAN SS TS | STS |

1. [Saya merasa puas dengan kehidupan saya
sekarang.

2. [Sayatidak mampu menyelesaikan masalah
yang ada.

3. [Saya selalu mensyukurinya segala sesuatu
yang ada pada saya.

4. |Saya selalu mengkhawatirkan hal-hal yang
belum tentu terjadi.

5. |Saya pikir semua masalah dalam hidup bisa
saya atasi.

6. |Saya merasa orang-orang tidak menyukai
saya.

7. [Hidup saya sudah mendekati apa yang saya
cita-citakan.

8. [Saya tidak pernah perduli dengan
kebahagian saya.

9. (Saya tidak mudah puas dengan apa yang
sudah saya capai sekarang.

10. |Apabila saya melakukan sesuatu yang
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berguna bagi orang lain, saya merasa bearti

dalam hidup ini.

1.

Saya selalu memiliki perasaan

menyalahkan orang lain.

12. |Sayatidak pemah merasa kesulitan untuk
memulai suatu tindakan.

13. [Saya tidak menikmati keadaan saya saat
ini.

14. [Saya merasa masalah yang ada bukanlah
beban dalam hidup saya.

15. Saya selalu memperburuk keadaan diri
saya.

16. {Saya percaya, saya dapat mengubah hidup
saya menjadi lebih baik dari yang
sekarang.

17. Saya tidak yakin masa depan saya akan
lebih baik dari yang sekarang.

18. [Sayasenang dekat dengan orang yang
mencintai saya.

19. |[Saya selalu menangis ketika saya
mendapatkan masalah yang sulit.

20. [Saya merasa hidup saya saat ini sudah

cukup baik.
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21. |Saya merasa hal buruk akan terjadi pada
diri saya.

22. |Saya senang saat berada dirumah.’

23. [Saya benci dengan kehidupan saya saat ini.

24. |Saya tidak pernah mengeluh dengan apa
yang ada dalam hidup saya saat ini.

25. |Saya merasa banyak hal yang belum saya
dapatkan dalam hidup ini.

26. [Saya senang terlahir dikeluarga saya.

27. [Saya sering merasa kesepian seolah tidak
memiliki teman seorang pun.

28. |Saya yakin akan menjadi orang yang lebih
baik dimasa depan.

29. Saya merasa hal yang saya lakukan tidak
ada hasilnya.

30. |Saya selalu bersyukur keluarga saya selalu
mendukung saya.

31. |Saya bukan orang yang sabar.

32. Masa lalu saya banyak merubah hidup saya
menjadi lebih baik.

33. |Saya terkadang menyesali dengan apa yang
sudah terjadi di masa lalu saya.

34. Hidup yang saya jalani sekarang

UNIVERSITAS MEDAN AREA




95

merupakan apa yang saya cita-citakan.

35. ISaya tidak punya kepercayaan diri untuk
mengatasi keadaan saya.

36. |Saya menikmati keadaan saya saat ini.

37. |Saya tidak terlalu memperdulikan pendapat
orang tentang hidup saya.

38. |Saya yakin akan berhasil mencapai cita-cita
saya.

39. [Saya merasa Tuhan tidak adil terhadap
saya.

40. [Saya selalu mencoba mendapatkan hal
yang terbaik.

41. |Apabila mengalami kegagalan saya akan
mawas diri.

42. |Sayakecewa terlahir dikeluarga saya
sendiri.

43. |Saya berusaha untuk membina hubungan
baik dengan semua anggota keluarga.

44. |Saya terbiasa bertindak sesuai dengan
rencana yang dibuat.

45. |Saya tidak merasa gelisah ketika sudah
tidak menarik secara fisik lagi.

46. |Saya merasa sudah mencapai tujuan hidup
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yang penting.

47.

Saya merasa lega setelah dapat mencapai

apa yang saya inginkan.

48.

Dalam pergaulan saya sanggup untuk

menjalin hubungan yang hangat.

49.

Saya akan menernima kritik dari orang lain. |

50.

Saya tidak merasa gelisah ketika sudah

tidak menarik secara fisik.

S1. |(Saya berusaha lapang dada ketika orang
lain membicarakan stalus saya saat ini.

52. |Saya sering diremehkan oleh teman-teman.

53. |Saya dapat memahami tujuan dalam hidup
ini.

54. |Saya tidak takut hidup sendirian

55. [Saya menjalin hubungan pertemanan
dengan siapa saja.

56. |Saya tidak pernah merasa kehilangan orang
g'ang mencintai saya.

57. |Saya tidak pernah mengeluh dengan
keadaan saya.

58. [Saya berusaha bersikap jujur dalam segala
hal.

59. [Kesulitan yang saya alami tidak membuat
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saya putus asa.

60.

Saya berusaha untuk berfikir positif dalam |

semua hal.
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J1. Kolam No. 1 Medan estate, Telp. (061)7366878, Fax.(061)7368012 Medan 20223
E-mail : univ medanareg_@uma.ac.id Website : www. Uma.ac.id

- [50¥FO/PP/2013 Medan,/4 September 2013
an -
~ :Pengambilan Data

urah Kelurahan Bandar Slamat
1 Tembung

11

n hormat,

13 ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada
swa kami:

Nama : Juliana Sari Dewi
Npm :09.860.0136
Program Studi : Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

melaksanakan pengambilan data di Kelurahan Bandar Slamat Medan Tembung guna
unan skripsi yang berjudul: “Perbedaan Subjective Well - Being Pada Dewasa Awal
Sudah Menikah Dan Yang Belum Menikah”

cami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dan
unan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti
arjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area.

ingan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan

pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa
swa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Kelurahan yang Bapak/Ibu
.

ian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.

1san :
ahasiswa Ybs
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
KECAMATAN MEDAN TEMBUNG

Jalan Kapten M. Jamil Lubis No. 54 Medan Kode Pos 20223

KELURAHAN BANDAR SELAMAT

< SEPTEMBER 2
] Medan,d&ﬁﬁ o1,

Nomor : 070/@77 Kepada Yth. :
Lampiran  :- S— Wakil Dekan Bidang Akademik
Hal - : SURAT SELESAI PENELITIA Universitas Medan Area
' - Di-
Medan

Dengan Hormat,

Berdasarkan Surat lzin Penelitian nomor : 1387/FQ/PP/2013 tanggal 19 September
2013 sampai dengan selesai yang dilaksanakan di Kelurahan Bandar Selamat
Kecamatan Medan Tembung perihal Izin Penelitian Pengambilan Data yang mana
nama Mahasiswa sebagai berikut :

Nama 1 JULIANA SARI DEW!I

NIM :09.860.0136

Jurusan : llImu Psikoligi

Judul : Perbedaan Subjective Well — Being pada dewasa awal

yang Sudah menikah dan vyang belum menikah di
Kelurahan Bandar Selamat Kecamatan Medan Tembung.
Lokasi : Kelurahan Bandar Selamat Kecamatan Medan Tembung

Bahwa nama tersebut diatas telah selesai melakukan penelitian dan telah

menyerahkan Skripsi. ‘

Demikian Surat ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu, agar dapat dipergunakan
seperlunya.

KELURAHAN
BANDAR SELAMAT

Tembusan :

1. Camat Medan Tembung
2. Perti_nggal

: Motto Kota Medan : .
"Medan‘ hari ini lebih baik dari hari kemarin dan haMes6¥0] B RawR #d¥B hari ini”
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