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ABSTRAKSI

PERBEDAAN DAYA TAHAN TERIIADAP STRES DITINJAU DARI
JENIS KELAMIN DI SMA KEMALA BHAYA}IGKARI I MEDAI\I

Oleh:
Inike Puti Malahayati

08 860 0354

Pada dasamya penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan daya tahan
terhadap stres ditinjau dari tipe jenis kelamin, dimana yang menjadi subjek
penelitian ini adalah remaja di sekolah SMA Kemala Bhayangkari I Medan.

Berdasarkan penjabaran yang ada dalam bab landasan teori, maka diajukan
hipotesis penelitian yang berbunyi: Terdapat perbedaan daya tahan stres ditinjau
dari jenis kelamin. Dengan asumsi remaja putri/perempuan lebih tinggi daya tahan
terhadap stresnya dibandingkan dengan remaja laki-laki.

Dalam upaya trntuk membuktikan hipotesis di atas, maka digunakan
Metode Analisis Varians I Jalur, dimana dalam penelitian ini yang menjadi
jaluriklasifikasinya adalah jenis kelamin, yakni perempuan dan laki-laki. Remaja
laki-laki diberi kode Al dan remaja peremprxm diberi kode A2. Selanjutnya
penggolongan jenis kelamin ini disebut sebagai variabel bebas [X). Sedangkan
variabel yang akan diukur atau variabel terikatnya (Y) adalah daya tahan terhadap
stres.

Berdasarkan analisis data yang menggunakan Metode Analisis Varians I
Jalur, diperoleh hasil bahwa: l). Terdapat perbedaan daya tatran terhadap stres
yang signifikan ditinjau dari jenis kelamin. Hasil ini diketahui dengan melihat
nilai atau koefisien perbedaan Anava F : 4,645 dengan koefisien signifikansi
0,035. Hal ini berarti nilai signifikansi yang diperoleh lebih kecil dari 0,010.
Dengan demikian maka hipotesis yang diajukan yang berbunyi ada perbedaan
daya tahan terhdap stres ditinjau dari jenis kelamin, diterima. 2). Selanjutrya
dengan melihat nilai rata-rata diketahui bahwa remaja perempuan memiliki daya
tahan terhadap stres yang lebih baik dengan nilai rata-rata 132,625 dibandingkan
dengan remaja laki-laki dengan nilai rata-rata 126,563.

Batrwa secara umum remaja di sekolah SMA Kemala Bhayangkari I
Medan, memiliki daya tahan tprhadap stres yang beik.

Kata Kunci: Jenis Kelamin (perempuan dan Laki-laki) dan daya tahan terhadap
stres.
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BAB I

PET\[DAHULUAII

A. LatarBelakang Masalah

Stes adalah pengalaman emosi negatif yang disertai oleh perubahan yang

dapat diperkirakan dalam hal biokimi4 fisiologis, kognitif, behaviourial yang

dapat tujuannya untuk mengubah peristiwa sfressful atau mengakomodasi

akibatnya. Penyebab dari stres yang disebut dengan istitah stressor bisa

merupakan hal yang subyektif maupun obyek*if. Setiap manusia senantiasa berada

dalam suatu interaksi dua arah dengan lingkungannya dan setiap individu yang

sehat akan berusaha untuk menjaga keseimbangan yang dinamis dengan

linghrngannya. Namun pada saat seorang individu mendapat tekanan yang

oelebihi kemampuannya beradaptasi, maka individu tersebut bereaksi yang kita

sehs dengan stres.

Sres adalah hal yang melekat pada kehidupan siapa saja. Dalam bentuk

Et€ntu, dalam kadar berat dan ringan berbeda, dalam jangka panjang dan pendek

ymg tidak sama, pernah atau akan mengalaminya. Tidak seoftmg pun yang bisa
l/,,t,,^-' Itt*[tt q t,tt Jdindar dari stes, Hardjana (dalam Eva, 2011)

Pada tfinumnya faog selalu mengkonotasikan stress sebagai sesuatu yang

rg-tif, padahal ada stres positif (eustress) dan ada stres negati f (distress).

Begaimana kita bereaksi terhadap keadaan yang menekan akan menentukan

l'rtah shes tersebut me4iadi hal yang positif atau negatif. Stres dapat melanda

&Fa saja, kapan saja, dimana perkembangan lingkungan kita a}fiir-akhir ini

ngd mudah memancing timbulnya stes. Situasi yang cepat berubah dan tingkat

UNIVERSITAS MEDAN AREA



yang ketat, tuntutan pergaulaq pendidikarU pekerjaan ditambah dengan

kondisi ekonomi yang sulit menrbuatkitamudahmenjadi shes (Malkani, 2004). 
_

Selanjuhya Atkinson (dalaq Eva 2011) menyatakan bahwa individu yang

sedang mengalami stes akan menunjukkan reaksi fisik yang muncul sebagai

rcspon stres tersebut seperti : otot-otot terasa tegang dan kaku, denyut jantung

semakin Lrpang: tekanan darah makin tinggi dan pernapasan menjadi tidak

t€ratur. Secara psikis situasi stres biasanya menghasilkan reaksi emosional yang

bertingkat mulai dari yang rendah seprti perasaan gelisah, cemas, marah, mudah

putus asa sampai mengalami depresi.

Remaja adalah generasi penenrs yang mengalami banyak tantangan dalam

perubahan-perubatran sesuai deagan fugas perkembangannya. Dimana tantangan

tersebut berakibat terhadap stres remaja. Masa remaja adalah masa stes dan sbain

(masa keguncangan dan kebimbangan), dimana stres remaja disebabkan oleh

kegiatao-kegiatan yang banyak dihabiskan disekolah. Terdapat beberapa minat

da remaja salah satunya minat terhadap pendidikan. Pada umumnya remaja

mrda suka mengeluh tentang sekolah dan larangan-larangan, pekerjaan rumah,

sta kursus-kursus wajib. Remaja yang kurang berminat pada pendidikan

tiasanya menunjukilran ketidaksenangannya yang berakibat pada prestasi yang

rtodah karena bekerja dibawah kemampuannya. Tidak sedikit remaja yang

bcrsifat negatif terhadap pendidikan. Hat ini ditufukftan dengan perilaku

pnbolos, berhenti sekolah sebelum waktunya bahkan ada yang berhenti sekolah

dah duduk dikelas teral<*rir tanpa perlu untuk memperoleh ijazah (Hurloclq

f99l). Kemudian Vema, dkk (2002) menyatakan ternyata sekolah dapat menjadi

2
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Adik-adik yang saya sayangi,

Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan yung Maha
Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu dengan adik-adik
sekalian-

Dalam kesempatan ini saya akan

sekalian. Adapun tujuannya untuk

penelitian dengan cara mengisi skala

yang adik-adik berikan akan drjaga

memberi skala ukur kepada adik_adik

serta membantu saya dalam rangka

ukur yang saya lampirkan disini. Jawaban

kerahasiaannya. Unhrk itu adik_adik tidak

ikut

perlu merasa takut sebab jawaban yang diberikan tirlak ada kaitannya dengan
proses belajar mengajar. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk
tujuan ilmiah.

Bantuan yang adik-adik berikdn merupakan partisipasi daram
pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada
khususnya- Atas segala bantuan yang adik-adik berikan dan kerja sama yang baik,
saya mengucapkan terima kasih.

Hormat saya

lnnike Putri Malayati
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DATA IDENTITAS DIRI

lsilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik:

1. Nama/Inisial

2. Usia
3. Jenis Kelamin

4. Sekolah / Kelas

Pria/Wanita

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam skala ukur. Adik-
adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan

yang terdapat dalam skala ukur tersebut dengan cara memilih :

ss :Bila merasa SANGAT sETUru denganpenryataan yang diajukan

S : Bila merasa SETUru dengan pernyataan yang diajukan

TS : Bila merasa TIDAK SETUru dengan pemyataan yang diajukan

STS :Bila merasa SANGAT TIDAK sETUru dengan pernyataan yang

diajukan

Adik-adik hanya diperbolehkan memrlih satu pilihan jawaban pada setiap

pernyataan dengan cara memberikan tanda silang [X) pa.da lembar jawaban yang

tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing.

Contoh:

Biasanya setiap kali ada masalah, saya butuh seseorang untuk menenangkan L '.

perasazm saya yang gelisah

SS X Ts STS

Tanda silang (x) menunjukkan adik-adik merasa s'rruru dengan pemyataan

yang diajukan

SELAMAT MENGERJAKAN
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SKALA DAYA TAHAN TERHADAP STRES

I

NO PERI\TYATAAN PILIHAN
JAWABAhT

I Saya selalu yakin apa yarlg men3aa- teputuran
saya. SS S TS STS

2. Keputusan yang saya ambil biasanya penuh
keragu-raguan. SS S TS STS

3. Pilihan jurusan sekolah sepenuhnya aaatatr
keputusan sayq sendiri. SS S TS STS

4. Segala keputusan untuk kepentingan saya
ditentukan oleh oraqgtual4ya. SS S TS STS

5. Sekalipun berhadapan dengan ;asatah yang
berat, saya tidak akan menghindarinya. SS S TS STS

6. Setiap kali berhadapan dengan masalah yang
berat, saya akan meminta kepada orangtua untuk
menyelesa4annya.

SS S TS STS

7. Saya memiliki jadr{al yang teratur r"tiup hu.i"v* SS S TS STS
8. Pusing msanya jika harus membuat rencana-

rencana untuk hari depan. SS S TS STS

9. Saya yakin bahwa suatu saat cita-cita saya atan
tercapai. SS S TS STS

10. Saya tidak begitu mempedulit an Uagiilana.n.osa
depan, yang penting s?ya menjalaninya. SS S TS STS

1l Saya yakin bahwa seberat apapun masalah saya
akan mampu saya seles?ikan. SS S TS STS

12. Banyak masalah yang tidak mampu saya
selesaikan seorang diri. SS S TS STS

13. Saya tidak mudah terpengaruh ole[ pendapat
teman-teman. SS S TS STS

14. Pendapat teman-teman seringkati membuat saya
menjadi bingurg. SS S TS STS

15. Setiap kali bangun pagi, saya selalu bersemangat. SS S TS STS
16. Mengingat pelajaran sekolah setiap hari, ,.y"

menjadi tidak bersemangat belajar. SS S TS STS

17. Meskipun tidak dibantu ot"ii 
"ra.rg 

lai", srya
yakin dengan kemampuan saya untuk
mengerjakan tugas yang menjadi tanggungfawab
sava-

SS S TS STS

18. Masalah saya semakin Uerrumpuk jika-tidak
dibantu oleh orang lain. SS S TS STS

19. Saya suka mengajak teman-teman--,-tuk
mengadakan kegiatan di lingkungan tempat
tinggal.

SS S TS STS

20. Menurut say4 tidak ada artinya menyibukkan diri
dengan teman-teman untq\ mengadakan kegiatan SS S TS STS
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di lingkungqn tempat tinggal.
21. Setiap hari saya memiliki kegiatan yangjrarus

saya kerjakan. SS S TS STS

22. Seringkali saya tidak tahu apa yang harus saya
kerjakan. SS S TS STS

23. Sebelum selesai suatu pekerja.in, saya tidat atan
berhenti berusaha menyelesaikannya. SS S TS STS

24. Apabila menemui julan buntu, saya akan
menghentikan pekerjaan walaupun hal itu adalah
tanggungiawab saya.

SS S TS STS

25. Setiap masalah saya hadapi dengan tenang. SS S TS STS
26. Terkadang saya merasa susah hati meskipun

berhadapan dengan masalah yang ringan. SS S TS STS

27. Rugi rasanya membuang waktu percuma tanpa
ada kegiatan positif yang dikerjakan. SS S TS STS

28. Saya lebih suka melihat-lihat saja kegiatan di
lingkungan. SS S TS STS

29. Sebelum mengerjakan suatu pekerjaan, terle6ih
dahulu yang akq{r mempelajarinya. SS S TS STS

30. Bagi saya yang terpenting adalah saya
mengerjakan tugas, tidak penting hasilnya benar
atau salah.

SS S TS STS

31. Saya akan mempelajari terlebih dahulu apa yang
menjadi sumber masalatr bagi saya. SS S TS STS

32. Bagi saya, setiap kali ada masalah akan saya
ke{akan dengan segera meskipun tidak harus
selesai.

SS S TS STS

JJ. Jika ada kegiatan di lingkungan tempit tinggal
saya akan ikut sgrta. SS S TS STS

34. Malas riranya jika harus jaai anggota panitia
dalam suatu kegiatan di lingkungan tempat
tinggal.

SS S TS STS

35. Saya merasa penasaran jika Glum murnpu
menyelesaikan suatu pekerj aan. SS S TS STS

36. Jika merasa bosan, maka saya akan meninggalkan
pekerjaan saya.- SS S TS STS

37. Meskipun berhadapan dengan masalah y;rrg
berat, saya berusaha untuk tidak panik. SS S TS STS

38. Sedikit saja ada masalah, saya langsung
ketakutan. SS S TS STS

39. Bagi saya melibatkan did dalam kegiatan
kemasyarakatan adalah hal yang positif. SS S TS STS

40. Bagi saya melibatkan diri dalam kegiatan
kemasyarakatan hanya membuang waktu saia. SS S TS STS

41. Meskipun ada yang mengkritik pekerjaan saya,
nqqlun saya tidak akan terganggu. SS S TS STS
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A' Bagi saya t ititan
karena itu saya akan marah jika ada yang
mengkritik.

SS S TS STS

43. Saya banyak belajar p".rgaffi
orang lain. SS S TS STS

44. vlasalan yang clrmiliki orang lain tidak perlu
diambil sebagai pelajaran, karena setiap oru.rg
berbeda masalahnya.

SS S TS STS

45. 5ay1 sanggup jika dimin@
pemimpin dalam suatu kegiatan di masvarakat. SS S TS STS

46. Karena tidak ada untungny4le6t ffi[ saya
menolak jika diminta untuk mengurus suatu
kegiatan di masyarakat.

SS s TS STS

47. Saya siap -e-pe,
perbuat. SS S TS STS

48. Malas rasanya memperbaiki p"lie.juan varre stuulr SS S TS STS
49. Saya siap menerima masukan dari orang lain

untuk menamb4h pengetahuan saya SS S TS STS
s0. Malu rasanya;ika haru@

lain. SS S TS STS
51. Saya tetap bersemangat menge4atan- suatu

pekerjaan meskipun tidak ada vans memhanhr SS S TS STS
52. JrKa uoaK ada yang perhatian dengan pekerjaan

say4 maka saya iadi tidak bersemansar, SS S TS STS
53. rvresmpun Derhadapan dengan masalah berat. saya

tidak akan mundur unfuk menvelesaikannva SS S TS STS
54. Leoln bail( ft$anya menghindar daripada

berhadapan dengan masalah vans nelik SS S TS STS
55. paya merasa bangga dengan apa yang telah saya

!9qiukun. SS S TS STS
56. Saya tidak terganggu wata@

saya selesaikan. SS S TS STS
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YAYASAN KEMALA BHAYANGKARI
SMA KEMALA BHAYANGKARI 1

AKREDITASI "A '', Nss :30407600403s1r{Ds : 3007120044, NpsN | 10210737

"' 
* 

" #;ffi IIH'"j'HI"Rtf I ) 
4s2 

I I se I

Nomor
Klasifikasi
Lampiran
Hal

Tembusaq:

1. Arslp.

Nama
NPM
Program Studi
Fakultas

Inike Putri Malahayati
08.860.0354
Ilmu Psikologi
Psikologi

080/ 105.1/ SMA.KB.0yNt 2012.
Biasa

Izin Pengambilan Data.

Medan, 5 April 2012.

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
di

Medan.

Sehubungan dengan surat Saudara Nomor 55IIFO/PP l21l2tanggal Zj Maret 2012
perihal surat tersebut diatas, dengan ini diberitahukan bahwa :

BelarteJah mengadakan pengambilan data di SMA Kernala Bhayangkari I Medan
pada tanggal 22 Marct 2012,_guna penyusunan Skripsi yang uejuaui-: .. perbedaan
Daya Tahan terhadap stress ditinjau dari Jenis Kelamin padi Rlmaja di sMA
Kemala Bhayangkari 1 Medan'.

Demikian disampaikan untuk dapat dimaklumi, atas perhatiannya #rryfren terima
kasih.

e
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I] NIIITDBS ITAS }IHDAN AIBIIA
FAKULTAS PSIKOLOGI
JALAN KOLAM NO.,I MEDAN ESTATE

TELP. (061) 7366878,7364348, FAX 7368012 MEDAN 20223, Email::univ-_medanarea@umaac.id Website:: www.uma.ac.id

Nomor : \fiil lFOtpP/2012 j M*.t 2012
Lampiran :- i'i
IIal :PengambilanData ','

Yth. Ka. SMA Kemala Bhayangkari
.lalan i(l{. Wahid l-lasyim No. I Mccian

Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapal</lbu untuk memberikan izip dan
kesempatan kepada mahasiswa karni:

Narla : Inike putri Malahayati
NPM : 08.860.0354
Program Studi : Ilmu psikologi
Fakr.rltas : psikologi

untuk melaksa.akan pengambilan data pada sMA Kemala Bhoyangkari Medan,
guna penyusunan sl<ripsi yang berjudul: "Perbedaan Daya Tahan terhatlap Stress
ditinjau dari Jenis Kelamin pada Rernaja di sMA Bhayangkari Metlan.'i

Per{u keuni jelaskan bahwa penelitian dinraksud adalah semata:mata turtuk tulisan
ilmlah dat penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti trjiun Sarjana Psikologi pacla Fakultas Psikololi Universitas
Mcdan Arca.

Sehubungan deugan l'ral tersebut kanii rnohon kiranya Bapak/tbu dapat memberikan
kemtrdahan dalarn penganrbilart rlata yang rliperlukan clan Surat Iteterangan yang
tnenvatakan bahrva manasistva tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga ) ang Bapak Ibu pimpin.

Denrik;a: i=:r s::lsaika:. r.ras r,e;hatian dan kerjasama yang baik diucapkan terimakasih. t

'l'crnbusan 
:

Mahasiswa Ybs.

adentik,

S.Psi. \1,Psi.
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