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ABSTRAK

Nur-Rumondang Nopitasaroh Siregar
10.860.0070Q

PERBEDAAN PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA YANG
BERPACARAN DAN TIDAK

Skripsi
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

Penelitian ini bertuyjuan untuk mengetahui perbedaan prokrastinasi
akademik antara mahasiswa yang berpacaran dengen mahasiswa yang tidak
berpacaran. Sampel penelitian adalah mahasiswa Psikologi di Universitas Medan
\rea yang berjumlah 1395 mahasiswa. Alat ukur yang digunakan adalah skala
prokrastinasi akademik yang terdiri dani 36 item (r. = 0,929). Dalam upaya
mengetahui kondisi Prokrastinasi Akademik, maka perlu dibandingkan antara
mean/nilai rata-rata empirik dengan mean/nilai rata-rata hipotetik dengan
memperhatikan besarnya bilangan SB atau SD dari variabel yang sedang diukur.
Nilai SB atau SD variable Prokrastinasi Akademik secara total sehesar 22.609;
Prokrastinasi Akademik Berpacaran sebesar 20,040; Prokrastinasi Akademik
Tidak berpacaran sebesar 16,604. Hal ini menyatakan bahwa mahasiswa
berpacaran menyebabkan prokrastinasi akademik lebih tinggi bila dibandingkan
dengan mahasiswa yang tidak bepacaran. Analisis data menggunakan teknik
Anava 1 Jalur. Berdasarkan analisis data, diperoleh bahwa hipotesis yang diajukan
dalam penelitian ini diterima. Hal ini di buktikan dengan melihat nilai atau
koefisien perbedaan Anava dengan koefisien F = 69.029 dengan p = 0.000, <
0,010; Berdasarkan hasil ini berarti hipotesis yang diajukan berbunyi ada
perbedaan Prokrastinasi Akademik ditinjau dari mahasiswa yang berpacaran
dengan vang tidak berpacaran.

Kata kunci: prokrastinasi akademik, berpacaran dan tidak berpacaran
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BAB 1

PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Berbicara tentang pendidikan semua pasti sudah mengetahui betapa
pentingnya hal tersebut. Pendidikan dan pengetahuan merupakan modal yang
harus dimiliki untuk hidup di zaman vang serba sulit sekarang ini. Sebagai peserta
didik, mahasiswa diharapkan dapat menyelesaikan tugas-tugas kuliah yang
merupakan kewajiban yang harus dikerjakan sebagai salah satu syarat untuk
mendapatkan nilai vang baik. Dalam mengerjakan tugas di kampus, mahasiswa
diharapkan memiliki waktu dan perencanaan yang baik. Adapun perencanaan ini
sering terganggu dan dipengaruhi oleh beberapa sebab seperti kesulitan dalam
mengatur waktu.

Selama menuntut ilmu di lembaga pendidikan formal, baik pelajar maupun
mahasiswa tidak terlepas dari keharusan dalam mengerjakan tugas-tugas bidang
studi, guru atau dosen pasti memberikan tugas dalam batas waktu tertentu untuk
pengumpulan tugas. Oleh karena itu, seorang mahasiswa harus memakai rentang
waktu dalam 24 jam dengan sebaik-baiknya untuk menyelesaikan tugas-tugas
bidang studinva sampai pada waktu pengumpulan tugas bidang studi tersebut.

Dalam pelaksanaan tugas tersebut banyak terjadi hambatan yang
dischabkan oleh banyak hal. Ada hambatan yang berasal dari luar diri maupun

Zalam diri. Salah satunya adalah bentuk perilaku prokrastinasi. Secara khusus,

akademik. Prokrastinasi akademik banyak dilakukan oleh pelajar atau mahasiswa,
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(Fibrianti, dalam Ursia dkk, 2013). Prokrastinasi adalah menunda dengan
sengaja kegiatan yang diinginkan walaupun individu mengetahui bahwa
perilaku penundaannya tersebut dapat menghasilkan dampak buruk (Steel,
dalam Ursia dkk, 2013).

Menurut Ferrari dan Morales (dalam Ursia dkk, 2013) prokrastinasi
akademik memberikan dampak vang negatif bage para mahasiswa, yaitu
banyaknya waktu yang terbuang tanpa menghasilkan sesuatu yang berguna.
Adanya kecenderungan untuk tidak segera memulai ketika menghadapi suatu
tugas merupakan indikasi dan prilaku menunda dan kelalaian dalam mengatur
waktu merupakan faktor penting yang menyebabkan individu menunda dalam
melakukan dan penyelesaian tugas (Knaus dalam Ahmaini, 2010). Perilaku
menunda mengerjakan dan menyelesaikan sesuatu disebut prokrastinasi. Orang
yang melakukan perilaku menunda disebut penunda (prokrastinator).

Prokrastinasi pada mahasiswa misalnya kecenderungan untuk menghindari
tugas-tugas vang mereka anggap kurang menvenangkan dan menggantinya
dengan aktivitas yang lebih menyenangkan, (McCown & Johnson, dalam
Ahmaini, 2010). Hal ini mungkin merupakan salah satu cara menghindari dan
melarikan diri dan tanggung jawab atau salah satu bentuk dan kecemasan yang
berhubungan dengan pelajaran. Seorang prokrastinator tidak akan melakukan
prokrastinast jika tugas tersebut harus diselesatkan segera, dan mereka merasa
vakin dengan kemampuannya dalam melaksanakan tugas tersebut. Menunda
mungkin tampak lebih menyenangkan dart pada meningkatkan kemampuan dalam

mengerjakan tugas.
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IDENTITAS DIRI

Status : Berpacaran/Tidak Berpacaran {coret yang tidak perlu)
Sudah Berapa Lama Berpacaran : ..............
Kerahasiaan identitas dan jawaban anda, saya jamin sepenuhnya.
Berikut ini terdapat 38 pernyataan. Bacalah setiap pernyataan dan tentukanlah
ikap Anda terhadap pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda ceklis (V) pada

salah satu pilihan jawaban antara SS,S,TS,STS.

Alternatif jawaban yang tersedia terdiri dari 4 pilihan jawaban, yaitu:
S  : Sangat Sesuai

S : Sesuai

[S :Tidak Sesuai

sTS : Sangat Tidak Sesuai

SELAMAT MENGERJAKAN ©
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ANGKET PROKRATINASI AKADEMIK

7

PERNYATAAN SS STS

Jika waktu pengumpulan tugas masih lama, saya lebih sering menundanya.

Saya tidak suka menumpuk tugas — tugas kuliah.

Tugas yang saya kerjakan lebih maksimal saat berada dibawah tekanan
waktu { deadline ).

Tugas kuliah akan maksimal hasilnya bila langsung dikerjakan saat itu
juga.

Saya tidak akan melakukan apapun sebelum tugas kuliah saya selesai.

Saya menunggu waktu yang paling tepat untuk mengerjakan tugas kuliah.

Tugas kuliah merupakan tanggung jawab saya yang harus diselesaikan.

Mengikuts kegiatan-kegiatan yang menyenangkan membuat saya lupa
akan tugas kuliah yang diberikan dosen pada saya.

Saya tidak mengerjakan tugas kuliah bila sedang tidak mood

Bagi saya mengerjakan tugas kuliah itu menyenangkan sehingga saya
tidak mau menunda untuk mengerjakannya : =

Saya lebih suka mengerjakan kegiatan yang lain yang lebih menyenangkan
meskipun tugas kuliah sudah dekat batas pengumpulannya.

Saya mengeriakan tugas kuligh pada minggy tergkhir pengumpulan tugas
sehingga terlambat dalam pengumpulan tugas.

Saya malu bila terlambat mengumpulkan tugas

Saya merasa tertantang saat mengerjakan tugas tepat dihari pengumpulan
iugas.

Tugas kuliah merupakan prioritas utama yang harus diselesaikan

Saya memerlukan waktu yang lebih lama untuk menyelesaikan tugas
kuliah

Saya puas dengan hasil kerja yang sava lakukan karena saya dapat
mengerjakan tugas kuliah tepat waktu.

Tugas kuliah saya sudah seiesai sebelum hari yang ditentukan.
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Vieskipun kegiatan lain cukup menggoda, saya tetap mengutamakan
nenyelesaikan tugas kuliah.

ava bangga bila menjadi orang vang pertama mengumpulkan tusas kuliah

laya berusaha menyelesaikan tugas kuliah dengan baik sehingga sering
erlambat mengumpulkannya.

aya mengerjakan tugas kuliah lebih cepat dari rencana yang telah saya
entukan.

aya memikirkan tugas kuliak dan menyimpan kedalam pikiran saya tanpa
aris membuatnya

saya kesal bila waktu saya untuk bersenang-senang berkurang demi
nengerjakan tugas kuliah

aya gagal dalam menyelesaikan tugas kuliah sesuai jadwal yang telah
aya susun

sava berhasil menyelesaikan tugas kuliah sesvai dengan rencana yang
udah saya buat

lugas yang saya kerjakan lewat dari waktu yang saya tentukan

saya kesulitan untuk memenuhi jadwal yang sudah saya/orang lain
etapkan.

saya berusaha mengumpuikan tugas kuliah tepat wakiu

Vaktu yang diberikan dosen untuk mengerjakan tugas kuliah tidak cukup.

saya langsung mengerjakan tugas kuliah yang diberikan dosen agar tidak
erlambat mengumpulkannya

{etika menemukan solusi mengerjakan tugas kuliah maka saya langsung
nengerjakan

de-ide saya baru muncul bila waktu pengumpulan tugas hampir tiba.

saya merasa tenang untuk beraktivitas bila tugas kuliah saya sudah selesai

dengerjakan tugas kuliah itu membosankan sehingga saya mendahulukan
‘egiatan yang lebih menyenangkan.

aya memilih menyelesaikan tugas kuliah terlebihdahulu baru

«aya kesal bila harus membatalkan janji demi berdiskusi tugas kuliah
ersama kelompok

:aya baru: bisa mengerjakan tugas kuliah setelah melakukan kegiatan lain
ang menyenangkan.
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piran -
: Pengambilan Data

‘'Wakil Rektor Bidang Administrasi Dan Keuangan
versitas Medan Area

pat

gan hormat,

ama ini kami mohon kesediaan Ibu uniuk memberikan izin dan kesempatan kepada
asiswa kami:

Nama : Nur Rumondang Novitasaroh Siregar
NPM : 10.860.0070

Program Studi-  : Ilmu Psikologi

Fakultas : Psikologi

k melaksanakan pengambilan data di Universitas Medan Area guna penyusunan skripsi yang
idul: “Perbedaan Prokrastinasi Akademik Antara Mahasiswa Yang Berpacaran Dengan
wasiswa Yang Tidak Berpacaran Di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area”

1 kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dalam
usunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti

Sanjana Psikologi d: Fakuiltas Psikologi Universitas Medan Area.

bungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Ibu dapat memberikan kemudahan dalam
ambilan data yang diperlukan.

kian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Ibu berikan kami ucapkan terima

)
k4
.f‘
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SURAT KETERANGAN .

Nomor :2_.;‘34/B.III.1.a/2014

- Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahwa :

Nur Rumondang Novitasaroh Siregar

10 860 0070 .

Perbedaan Prokrastinasi Akademik Antara Mahasiswa Yang Berpacaran
Dengan Mahasiswa Yang Tidak Berpacaran Di Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area .

telah selesai melaksanakan Pengambilan data di Universitas Medan Area dengan judul

‘bedaan Prokrastinasi Akademik Antara Mahasiswa Yang Berpacaran Dengan
siswa Yang Tidak Berpacaran Di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area «.

cian surat ini diterbitkan untuk dapat digunakan seperlunya.

Medan, 3 Juli 2014

san ;
kil Dekan Bid. Akademik Fak. Psikologi
hasiswa ybs*
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