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ABSTRAK 

Nur-Rumond ang Nopitasaroh Siregar 
10.&60..(1070 

PERBEDAAN PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA YANG 
BER P ACARAN DAN TIDAK 

s1ra.- · bMtll§t 
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area 

v 

Penelitian ini bertujuan unmk mengetahui perbedaan prokrastinasi 
akademik antara mahasiswa yang berpacaran dengen mahasiswa yang tidak 
berpacaran. Sampel penelitian adalah mahasiswa Psikologi di Universitas Medan 
Arna yang �rjumlah 13�5 mahas.is.\.v.a Alat ukur yang digunakan adalah sk:ala 
prokrastinasi akademik yang terdiri dari 36 item ( 'r:: = 0,929). Dalam upaya 

mengetahui kondisi Prokrastinasi Akademik, maka perlu dibandingkan antara 
mean/nilai rata-rata empirik dengan mean/nilai rata-rata hipotetik dengan 
memperhatikan besarnya bilangan SB atau SD dari variabel yang sedang diukur. 
Nilai SB atau SD variabk� l?mkras.tinas.i Akadgmik s.gcara total s_gbgs.ar 22.609; 
Prokrastinasi Akademik Berpacaran sebesar 20,040; Prokrastinasi Akademik 
Tidak berpacaran sebesar 16,604. Hal ini menyatakan bahwa mahasiswa 
berpacaran menyebabkan prokrastinasi akademik lebih tinggi bila dibandingkan 
dengan mahasiswa yang tidak bepacaran. Analisis data menggunakan teknik 
Anava l Jalur . .a�rd&\arkan axmlisis. data, dip�rnl� h@wa hipot�sis. yang diajukan 
dalam penelitian ini diterima. Hal ini di buk:tikan dengan melihat nilai atau 
koefisien perbedaan Anava dengan koefisien F = 69.029 dengan p = 0.000, < 

0,010; Berdasarkan hasil ini berarti hipotesis yang diajukan berbunyi ada 
perbedaan Prokrastinasi Akademik ditinjau dari mahasiswa yang berpacaran 

Q.�ng,�n y�ng, tiQ.�k b�rp�ct�rnR 

Kata kunci: prokrastinasi akademik, berpacaran dan tidak berpacaran 
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BABl 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Berbicara tentang pendidikan semua pasti sudah mengetahui betapa 

pentingnya hal tersebut. Pendidikan dan pengetahuan merupakan modal yang 

hams dimiliki untuk hidup di zaman yang serba su1it sekarang ini Sebagai peserta 

didik, mahasiswa diharapkan dapat menyelesaikan tugas-tugas kuliah yang 

merupakan kewajiban yang harus dikerjakan sebagai salah satu syarat untuk 

mendapatkan nilai yang baik Dalam mengerjakan tugas di kampus, mahasiswa 

diharapkan memiliki waktu dan perencanaan yang baik. Adapun perencanaan ini 

ering terganggu dan dipengaruhi oleh beberapa sebab seperti kesulitan dalam 

mengatur waktu. 

Selama menuntut ilmu di lembaga pendidikan formal, baik pelajar maupun 

mahasiswa tidak terlepas dari keharusan dalam mengerjakan tugas-tugas bidang 

di, guru atau dosen pasti memberikan tugas dalam batas waktu tertentu Wltuk 

ngumpulan tugas. Oleh karena itu, seorang mahasiswa harus memakai rentang 

du dalam 24 jam dengan sebaik-baiknya untuk menyelesaikan tugas-tugas 

·dang studinya sampai pada waktu pengumpu1an tugas bidang studi tersebut. 

Dalam pelaksanaan tugas tersebut banyak terjadi hambatan yang 

d:iri. Salah satunya adalah bentuk peri1aku prokrastinasi. Secara khusus, 

��ast; � '> <' ; ya•·HT -f.or;a,-t; '°'"..-ta _,r.an a1• '),docn�1;k, d;<>.Obut ('.Oh'}nru' pro1rra('tI• �n('; ._.. -1 11-tkal · ,115 .\.V.lj .\.,ll p<-l-U-( a.I.VU. AU V.l.l l .ICJV CJVt.J<:4,l:J, hl i3 .UU.:!11 

, mik Prokrastinasi akademik banyak dilakukan oleh pelajar atau mahasiswa, 
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(Fibrianti, dalam Ursia dkk, 2013). Prokrastinasi adalah menunda dengan 

sengaja kegiatan yang diinginkan walaupun individu mengetahui bahwa 
.. 

perilaku penundaannya tersebut _ dapat menghasilkan dampak buruk (Steel, 

dalam Ursia dkk, 2013). 

Menurut Ferrari dan Morales (dalam Ursia dkk, 2013) prokrastinasi 

akademik memberikan dampak yang negatif bagi para mahasiswa, yaitu 

banyaknya waktu yang terbuang tanpa menghasilkan sesuatu yang berguna. 

Adanya kecenderungan untuk tidak segera memulai ketika menghadapi suatu 

tugas merupakan indikasi dari prilaku menunda dan kelalaian dalam mengatur 

waktu merupakan faktor penting yang menyebabkan individu menunda dalam 

melakukan dan penyelesaian tugas (Knaus dalam Ahmaini, 2010). Perilaku 

mem.mda mengerjakan dan menyelesaikan sesuatu disebut pmkrastinasi. Orang 

yang melakukan perilaku menunda disebut penunda (prokrastinator). 

Prokrastinasi pada mahasiswa misalnya kecenderungan untuk menghindari 

tugas-tugas yang mereka anggap kurang menyenangkan dan menggantinya 

dengan aktivitas yang lebih menyenangkan, (McCown & Johnson, dalam 

Ahmaini, 2010). Hal ini mungkin merupakan salah satu cara menghindari dan 

me1arikan diri dari tanggung jawab atau salah satu bentuk dari kecemasan yang 

berhubungan dengan pelajaran. Seorang prokrastinator tidak akan melakukan 

akin dengan kemampuannya dalam meJaksanakan tugas tersebut. Menunda 

mengerjakan tugas. 
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IDENTIT AS DIRI 

Nania: ..................... . 

Usia : . . ............. . 

Status: Berpacaran/Tidak Berpacaran (coret yang tidak perlu) 

Sudah Berapa Lama Berpacaran : . . .. . . . . . . . .. . 

Kerahasiaan identitas dan jawaban anda, saya jam in sepenuhnya. 

Berikut ini terdapat 38 pemyataan. Bacalah setiap pemyataan dan tentukanlah 

sikap Anda terhadap pernyataan tersebut dengan cara memberi tanda ceklis ('1) pada 

'alah satu pilihan jawaban antara SS,S, TS,STS. 

i\lternatifjawaban yang tersedia terdiri dari 4 pilihanjawaban, yaitu: 

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

rs : Tidak Sesuai 

;TS : Sangat Tidak Sesuai 

SELAl\tlAT MENGERJAKAI� © 

.. 
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ANG KET PROKRA TINASI AKADEMIK 

PERNYA'fAAN 
-

Jika waktu pengumpulan tugas masih lama, saya Iebih sering menundanya. 

Sa ya tidak suka menumpuk tugas - tugas kuliah. 

Tugas yang saya kerjakan lebih maksimal saat berada dibawah tekanan 
"� ( deadline ). 

Tugas kuliah akan maksimal hasilnya bila langsung dikerjakan saat itu 
Juga. 

Saya tidak akan melakukan apapun sebelum tugas kuliah saya selesai. 

Saya menunggu waktu yang paling tepat untuk mengerjakan tugas h."Uliah. 

Tugas kuliah merupakan tanggung jawab saya yang harus diselesaikan. 

Mengikuti kegiatan-kegiatan yang menyenangkan membuat saya lupa 
akan tugas kuliah yang diberikan dosen pada saya. 
Saya tidak mengerjakan tugas kuliah bila sedang tidak mood 

Bagi saya mengerjakan tugas kuliah itu menyenangkan sehingga sa a 
tidak mau menunda untuk inengerjak.ann a. . -

- . 

Saya lebih suka mengerjakan kegiatan ano Jain ang lebih men 
meskipun tugas kuliah sudah dekat batas pengumpuJann a. 

enangkan 

I 
Sirt{l m�ri.&�ti{l�n tug�§ K'uli n mi.\! m�nggg t�r khir g ngumgia\ n tygi\§ 
sehingga terlambat dalam pengumpulan tugas. 

I 

Saya malu bila terlambat mengumpulkan tugas 

Saya merasa tertantang saat mengerjakan tugas tepat dihari pengumpulan 
tu gas. 

Tugas kuliah merupakan prioritas utama yang harus diselesaikan 

Saya memerlukan waktu yang lebih lama untuk menyelesaikan tugas 
kuliah 

Saya puas dengan basil k:erja yang saya lai..'llkan karena saya dapat 
mengerjakan tugas kuliah tepat waktu. 

Tugas k:uiiah saya sud.ah seiesai sebeium hari' yang diientukan. 

84 

SS s TS STS 

I 
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Meskipun kegiatan lain cukup menggoda, saya tetap mengutamakan 
menyelesaikan tugas kuliah. 

S�tY� tl�!l�� tl!!� m�!lj{\�E Qrn!l$. Y.�D$. ��rw.m� m�D$.YIT1.PY!k{\!l. t��§ kY!i�!:i. 

Saya bemsaha menyelesaikan tugas lailiah dengan baik sehingga sering 
terlambat mengumpulkannya. 

Saya mengerjakan tugas kuliah lebih cepat dari rencana yang telah saya 
tentukan. 

5a))a. m�.mik\tl\a.n tugM. kul\ah da.n m�.U))impa.n k�a.la.m µ\kita.U �a.))a. ta.np,a 
hams membuatnya 

Saya kesal bila waktu saya untuk bersenang-senang berl.."Urang demi 
mengerjakan tugas kuliah 
Saya gaga! dalam menyelesaikan tugas kuliah sesuai jadwal yang telah 
;aya susun 
ga a herhasil menyelesail.:an tugas kuliah sesuai aengan r-enaana yang 
rudah saya buat 

fugas yang saya kerjakan lewat dari wak-tu yang saya tentukan 

faya kesulitan untuk memenuhi jadwal yang sudah saya/orang lain 
:etapkan. 
saya berusaha meugumpu!k:an tugas k·uliah tepat \Wlk:tu 

.Vaktu yang diberikan dosen untuk mengerjakan tugas kuliah tidak cukup. 

)aya langsung mengerjakan tugas kuliah yang diberikan dosen agar tidak 
erlambat mengumpulkannya 
Cetika menemukan solUSJ mengeIJakan tugas kulrnh maka saya Jangsung 
nengerjakan 

de-ide saya baru muncul bila waktu pengumpulan tugas hampir tiba. 

laya merasa tenang untuk beraktivitas bila tugas kuliah saya sudah selesai 

..tengerjakan tugas knliah itu membosankan sehingga saya mendahulukan 
:egiatan yang lebih menyenangkan. 
:aya memilih menyelesaikan tugas kuliah terlebihdahulu baru 

:aya kesal bila hams membatalkan janji demi berdiskusi tugas kuliah 

:�r�m� k.dmnggk 
:aya barn bisa mengerjakan tugas lntliah setelah m elakukan kegiatan lain 
ang menyenangkan. 
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E-mail: univ medanarea@uma.ac.id Website: WWW. Umaac.id 
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a l : Pengambilan Data 

h, Wakil Rektor Bidang Administrasi Dan Keuangan 
aiversitas Medan Arca 

mpat 

ngan hormat, 

:sama ini kami mohon kesediaan Ibu untuk memberikan izm dan kesempatan kepada 
1.asiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi · 
Fakultas 

: Nur Rumondang Novitasaroh Siregar 
: 10.860.0070 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

k melaksanakan pengambilan data di Universitas Medan Area guna penyusunan skripsi yang 
1dul: "Perbedaan Prokr.astinasi Akademik Antara Mahasiswa Yang

.
Berpacaran Dengan 

raslswa Yang Tidak Berpacaran Di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area'' 

l kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilmiah dalam · 
usunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
Sarjana Psikologi d! Fakultas Psikologi Ui1iversitas Medan Area. 

· 

bungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya lbu dapat memberikan kemudahan dalam 
:unhilan data yang diperlukan. 

kian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang IJ:>u berikan kami ucapkan terima 
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UNl'vERSITAS MEDAN AREA 
Kampusl JI. 'olam o. I M�diin Estate Tclp.(061) 73668.78, 7360168. 7364348, 7366781 
Kampus II : JI. S ·i rayu o. 70A/ JI. Seti a Budi No. 798 Medan Telp.(061) 8201994, Fax.(061) 8226331 
Email: univ_1m:dar.;;. qiuma.ac.id Website: www.uma.ac.id 

SURAT KETERANGAN 
Nomor : ). f"� L\ IB.:m.t.a/2014 

)f Universitas Medan Area dengan ini menerangkan bahwa: 

Nur Rumondang Novitasaroh Siregar 

10 860 0070 . -

Fax.(061) 736699i 

.. 

Perbedaan Prokrastinasi Akademik Antara Mahasiswa Yang Berpacaran 

Dengan Mahasiswa Yang Tidak Berpacaran Di Fakultas Psikologi 

Universitas Medan Area . 

· telah selesai melaksanakan Pengambilan data di Universitas Medan Area dengan judul 

rbedaan Prokrastinasi Akademik Antara Mahasiswa Yang Berpacaran Dengan 
tsiswa Yang Tidak Berpacaran Di Fakultas Psikologi Universitas Medan Area". 

cian surat ini diterbitkan untuk dapat digunakan seperlunya . 

. san: 

.kil Dekan Bid.Akademik Fak. Psikologi 
hasiswa ybs · 

, .... 
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