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INTISARI

PROGRAM STHDI I'STKOLOGI
UNIVERSETAS MEDAN ARREA

NAMA :SOPIHIA BR. RANGIUIN
NIM 1 06.860.0239

PERDBENAAN STATUSADENTEITAS PADA REMAIJA
DITINJAU DARLEJENIS KEILAMIN
DIESMP SWASTA TAMAN SISWA ROTA BINIAIL

Tujuan duri peaclitiun ini adalah ingin mengadakan penelitian secara
kompralif uatuk mengetahai perhedaan status ideatitas rem:ja di SMP SWASTA
TAMAN SISWA KOTA BINJAL ditingae dasi jeis kelomin, Rinmmisan |tipolcsis
injal jnwaban sementara tehadap masalab peaclitian yang scbenarnya masih harus
di ui scecarn cpiris. dari hastl permausan masaluls don herdasarkan kajian teori
yang teluh i uraikan, peaulis membuat hipotesis bahwa ada perbedaan status
identitas pado remaja di SMP SWASTA TAMAN SISWA KOTA BINJALI yaitu
remaja perempuan lehih tingei status ideatitusnya dihandingkan pada remaja laki-
laki.

Penelitian i dilakukan pada siswi kelas 11 SMP SWASTA TAMAN
SISWA KOTA TUNIAL smapalinya Schanyak 63 orung. Skala ukur status identitas
ini disusin dengan mengsuutkig ctode skake Ghert, dan inclode analisis data
yong digunakan adalub aadisis varians | jatue.

Dari penclition jad dagat disitapulkan bahwa terdapal perbedaan status
idcntitas pada remaja yang signilikan ditinjau dard fenis kclamia deagan melihat
nilei kocflsicn perhedun anava Fa = 5,228 dengan > 0,050 yong beracti hipotesis

" sditerima”. Sumhbanpan Fakior jenis Kelamin sebesar 7.9 % scdangkan sumbangan
faktor lain 92,1 %. Status idcntitas murid SMI> kelas 1l baik laki-laki dan

" perempuan normal dengan nilai rala-rala empiric 126,873 tidak berselisih
melebihi bilangan simpangan haku rata-rata hipotetiknya (107,5).

Perbednan  nilai rata-rata yaag diperoich ldentity Moratoriium dan
Di(Fussion memiliki skor tertingpi rata-rata 37,016. Identity Achievement dengan
skor sedang rata-rala 29,429 dan [ore closure dengan skor terendah rata-rata
23.413.
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BABI

PENDARULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Remaja adalab perlode perkembangan manusia antara masa kanak-kanak
dan dewasa (Chaplin, 1989). Ini merupakan periode transisi dari masa kanrak-
kanak menuju dewasa, schingga serkadang remaja merasa dirinya dituntut untak
tampil dewasa, namun sebenamya mercka belum mampu, meskipun scring
berusaha supaya kelhatan mampu. Ini adalah hal yang wajar, karena kewajiban
dan kpribadian remaja masih setba tanggung asau labil (Tambunan, 1990).

Tambunan (1990), selanjutnya menyatakan bahwa remaja bereda dalam
pergnlakan, meamilikj banyak keinginan, antata laln ingin dewasa, ingin sabu dan
ingin mencoba. Dan keinginan yang kuet inilah, banyak cemaja yang terjebak
dalam kepuazsan semu seperti ingin dianggap jantan, maka harus merokok atau
meminum alkohol; ingin dianggap wan®a modem, maka harus ikutan free-sex,
padzhal kejantanan dan kemodeman sidak divkur dari itu semua, tetapi remaja,
kaca mata yang dipakainya sering salah dalam memandang masalah. Timdak
tanduknya sering keliru karena penub dap terlalu menuruti emosi. Seperth yang
terlihat di SMP Taman Siswa Binjai, dimana masih ada individu mengalami
perdebaman, konflik ataupun pertimbangan dalam mengambil keputusan di domain
untgrpersonal mavpun deologt.

Konflik-konflik (frictiory dalam dirl remaja yang sering kali menimbulkan

masalah dalam remaja, tergantung sckati pada keadaan masyaralat dimana remaja
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yang bersangkutan tinggal. Remaja yang tinggal dalam masyarak2 yang menuntut
persyas@an berat untuk menjadi dewasa akan menjalani masa remaja dalam kurun
waktu yang panjang. Biasanya hal ini terjadi dalam masyarakat kelas sosial
ekonomi merengah ates atau @asyasakat yang menuntut pendidikan setinggi-
tingginya bagi anak mereka.

Dalam masyarakat sepesti U1, juga terjadi perubahan fungsi sosial dari
masa kanak-kanak kealam dewasa yang drastis, tewapi berjalan lama dan sulit.
Misalnya secorang anak yang tidak perlu bekerja, melainkan harus banyak
bermain, sedangkan untuk orang dewasa, bekerja harus lebih banyak dari pada
bermain. Calam masa remaja, karena twntutan pendidikan yang tinggi, orang tidak
boleh bekerja dulu sampai lama sekali (bahkan samgai menjelang usia 30 tahun),
sedangkan bermsain pun tidak boleh. Demikian pula dalam scal seks, anak<anak
tabu bicara soal seks, apalagl melakukannya, dan mereka masih ditabuhkan dalern
soat seks itu sampai menikah. Sementara itu secars fisik dorongaen seks, sudah
mendesak untuk disalurkan, sejak ia berusia 11-14 swhun. Disinilsh terjadi friksi,
ketidak jelasan stau kondisi entragy (Sasrwono. 2042).

Ersropy adalah keadaan dimana kesadaran manusia masih belum tersusun
rapi. Walaupun isinya sudah banyak (pengetshuan, perasszan) namun isi-isi
tersedut belum saling teriamit denga baik, sehingga belum bisa berfungsi secara
malesimal. Istilsh Enfropy ini sebetulnya, dipinjam dan ilmu fisika dan ilmu
koraunikasi (khususnya teori-teori informasi). Dalam ilmu alam berarti keadaan
dimana tidak ada sistem tertentu dari suatu sumber energi sehingga sumber energi
rsebatt techilangan energinys. Dalam teori informasi, enfropy beraré keadaan

dimana tidak adzs pola teneotu dari rangsang-rangssng stimulus yang diterima
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Nama
Jeuis Kelamin
T/ gl Lahir

ANGKET SKALA STATUS IDENTITAS PADA REMAIJA

Dibawah initerdapat 56 pcmyataan mengenai status idcntitas pada remaja

Pilihlah jawaban dengan memberi tanda silang (X) pada salah satu pilihan

jawaban yang tesedia dikanannya. Tidak ada jawaban yang salah, semua piliban

jawaban benar bila dijawab sesuai dengan kondisi yang anda alnmi atau rasskan,

karena itu pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri dan jangan ada
yang terlewatkan

SS
S
TS
STS

Adapun arti pilihan Jawaban tersebut adalah sebagai berikut :

: Bila pemyataan tersebut Sangat Sctuju dengan yang anda alami.

: Bila pemyataan tersebut S¢tuju dengan yang anda alami.

: Bila pernyataan tersebut Tidak Setyju dengun Yang unda alami.
: Bila pemyataan terscbut Sangal Tidak Sciyju dengan yang anda alami.

Contoh ; Saya merasa kesulitan dalam

menyelesaikan pekeriaan rumah (PR) SS TS STS
NO PERNYATAAN SIKAP

1. | Says merasa bersalah sering bolos sckelah karcna mengiknu SS| S| TS |STS
teman-ternag pecgi ke mall _

2. | Seys mcrusa bersylah apubila tidek daput menyelesatkan PR SS : S| TS | STS
dengan baik

3. | Menurul saya peran orenB tus SeAgM membaniu dalam SS| S| TS |SIS
membentuk jali diri saye

4. | Jika smys iclsh mengambil keputusan make saya aksnbonoaba | SS | S | TS | STS
untuk menjalankan keputusan il dengan scbaik-baiknys.

5. | Sayu tiduk mumpu mengumbil keputusan yang {cpat jika saya SS|1 S 1 TS |STS
scdang bxymuasalah
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6. | Saya overasa wrtekan karcos orang lua meumkss sayasekolah | SS | S | TS | STS
kejunan
7. | Saya sering bolos ketika pelajaran matemable karene says SS| S| TS |STS
tidak suka dengan gurunyn
8. | Sayatidak pcmah muu mcndengorkan pendopal oreng lain SS S| TS |STS
karena menunit sy pendspat saya scluiu benar
9. | Munuut saya kits harus inempunyat cita—cita yony tingygi SS| S| TS|STS
10. | Sayu senang melihal wang-orung yang sukscs SS | S |71S |STS
11, | Saya sclalu memlliki domitmen dalam hidup saya SS | S| TS |STS
12. | Saya selalu bousaha mencan (nfrmasi yang peting datao SS S| TS | STS
meningkaikan pvesiasi sy
13. | Saya wang poreaya dini ampil didepan wnum SS TS | STS
14. | Saya sclalu berguniung kepada orang yang saya anggsp SS TS | STS
mampu tanpa mempentimbongkan bagaimana kedeganoya
15. | Saya selalu tagu dengan kemampuan yang saya miliki SS TS | STS
16. | Sayu merusy weimls sctiep koli mengikuti kompctisi disekolvh | SS TS | STS
17. | Saya selala berfikir terlebih dahulu unluk mengambil suatu SS | S| TS |STS
keputusan
18. | Seyaingin sck@)i membahagiakan kcluargs dangan preaasi SS | 8| TS |STS
yau:g sayaroih
19. | Saya idak mau Sipengasuhi lemen4omao unluk aangaobil SS | S| TS |STS
susly kepulusan
20. | Saya senang menerima pujisn ains preslasi yang says raih SS| S| TS |STS
21. | Sayotidak sesmng jika dikvitik orang lain SS| S| TS |STS
22. | Sayo bousaha mempennhan keputusan snya kepada éiapapun SS| S| TS |STS
23. | Saya tidak mau jika orung luin tkut campur dalam masalah SS| S| TS |STS
yang says hadapi
24. | Saye biasa menyciesoikun masalah dengun cepal tanpa beriikir | SS | S | TS | STS
rebih dahuiy '
25. | Saya scnang jika teotan mengkritik lestang disi saya SS| S| TS |STS
26. | Says suka berhubungan dengan banyak Grang untuk SS TS | STS
wonam bal wawasan saya
27. | Menung saya oeang tua dapat acmbaniu saya datarg SS| S| TS |STS
membenluk jati Min
28. | Saya mcuca julukan yang diberi teman ..cman maupakan SS| S| TS |STS
bagian dari kepribadian sayn
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29, | Infermasi yung sayu tecine dari tema-tentan tidek beraiti bagi | SS TS | STS
ss¥a

30. | Saya tidak pecduli pendapat ciang tain dalem mengambil SS TS | STS
ké&putusen

31. | Saya tidak pemaeh mau mendengar $endepat o:ang fain tentang | SS TS | STS
dint sayo

32. | Sayatidak bisa memilih salah satu alternaltif keputusan yang SS TS | STS
harus saya pilih untuk menyclessikan masalah yang saya
hadapi

33, | sayssering mengalami Kesutilon dalam menghadapi masalab 55 | TS | STS

34, | Apabila mcnghadapi masaiah saya sclalu depal mcngatasinya SS TS | STS
dengan baik

35. | Saya moerasa lebih terbuka inecmbicarakan innsalah yoag saya | SS TS | 8TS
hadapi kepada temar-lemandaripada urang tua :

36. | Saya sering merasa ragu-ragu terhadap kepatusan yang telah SS TS [ STS
suyu buat

37. | Saya sulit memusulkan lemun yang berbual saluh kepada saya S8 TS [ STS

38. | Says selalu maruh-marah jika sedang nienghadepi masalah SS TS | STS

39. | Meaurut saya Kitn harus bereksplorasi untuk mewujudian ¢iln- | SS TS | STS
cita kita

40. | Sotiop kali szya meinih prestesi suya sangil banggn don merasa | SS TS | STS
lebih pereaya dic

41, | Saya selalu nengikuti kompetisi disckoloh unuk SS TS | STS
meningkalkan 1338 percaya dint

42. | Sayo meraso tiduk mumpu mengeksplorasikan kemampuan- SS TS | STS
kemampuan yang saya miliki

43. | Saya lidak pcmah mamnpu mempoitahankan keputusan yang SS TS | STS
telah saya ambil

44. | saya mudah lkzombang ambing terhadap masslah yang saya SS TS | STS
hadapi

45. | Sayabenisahs mondirt agas lidak meicpotkan orang lain g5 TS | STS

46. | Says mempunyai pandangan sendiri tentang apa yang saya SS TS | STS
perbuat

47. | Soyasuka bercksplorasi uniuk menumbah gengataman saya S8 TS | STS

48, | Saya selulu inenyelestikdn m.ssatuh dengan emosi SS TS | STS

49. | Sayu tidak suka Jika oreng ain beiusaho inengubah keputusan SS TS | STS
yang Lclah saya ambi!
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50. | Bags snya orung lain tidak dagisl mempengarvhi kehidupon SS TS |STS
saya

51. | Says berusaha mmggali potevsi dirt sendis dengan kegialan SS STS
positif untuk reembentuk jalidiii sayu

52. | Says i bortasya kepads wman4omun LeNang kejribadian SS TS | S1S
saya

53, | Menurn saya pacar adalah kemman unluk membani says dalam | SS TS | STS
sogsla hal

54, | Jika saya sedang besmasalah biasanya saya susah membuat SS TS | STS
kepulusan

55. | Saya tidak permah bisa mempenahenken keputusan yang iclali SS TS | STS
says bust

56. | Ssys tidak senang melifal \oman yang lebih sukscs dari saya SS TS | STS
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E-mait | uma 0% &indosal nel.id ‘

Nomor :(f}ll‘} - R2000 L’/(V Januari 2009
Lampiran -
Flal C Pengambilan Dntn

Yih. Ka. SMI? Swasia ‘T Siswa Rinjgai
datan Jendeal Sudirnsin N, H Bingai
PDeugan hormal.

Basama im kami mohon kesedivan Bapaktha antuk  memberikan izin dan
kesempatan kepada mabhasiswi Kinnig

N : Sophia B, Bangun
N1*M :DO.BOD (D34
Propeam Studi : i Psikologi
IFaknltas : Bsikobosi

untuk mclaksimakan penganbilan dida padn S8 Ssweasta Twman Siswa Binjni,
puna penynswiens Skeipsi yang besiadals “Peebedaan Statne ldentitas pada

Remaga ditingan dari Jenis Kelamin i SMP? Swastn Taman Sissva Kota
Binjn.”

Pertu kami Jetuskan bahwa penelitian dimoksud adajah semata-mala untuk tulisan
ilinialy dem penyosamn skiapsi, yang merapakan salah <atu syarat hagi mabasiswa
tersehnt unmk  menpiknte aiem Sagana Prikolopi pada Fakoling Psikologi
Liniversitas Mcdan Area

Schubungim  dengan hal  teescbine ki maohon Kiranya  Bapak/Ibe - dapat
wicmherikan kemdalam  dalion peogambilang dala ssmg diperlukan dan Suorat
Keterungan  yange:  menvatakan abwa  mabasiswa lersebut telah  sclesai
mclaksanakan pengambilan data pada Lembaga yang Bapak/lbu pimpin.

Pewikion ki santpailem, atas perhatian dan Kerfasama yang baik diucapkan
teritma kasih.
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YAVASAN PERSATUAN I'FERGURUAN TAMANSISWA
BERPUSAT Di YOGYAKARTA

PERGURUAN TAMANSISWA CABANG BINJAI
Mcnyclenggaraken :
Bagiaa Giman Muda (S0); Bagian Taman Dewasa (SMP)
Bagisn Taman Macya {SMA): Bagian Taman karya Madya (SMK)
Alomat : J1, Jendral Sedirman No. 11, Dinjai — 20714 Tclpon: 8821958
Ronk : BRI Cabang Binjai

Py i T P T e

Binjai, 13 Pcbruai 2009

Nomor S Cats. G238/ 1Pend/L AL 260040
baunp ==
Flal : Eengasntilan 1

Kepada Yib
Deckan Universilas Mednn Arca
Fakultas Psikologi
Di
MEDAN
Dengan hormat,
Schubungan cdengan sunl <nudma Nomor : Q078 /FO/PPP/2009. tanggal 28 Januari 2009,
prihnl : Pengambilian Dina

Kepala SMP’ (Taman Dowasa) Tamoasiswa Hlinjai, Kola 1Yinjai, Propinsi Sumatera Ulara,

menerangkan bahwa :

Nama : SOPHIA BR BANGUN
NPM F 06.860.0239
Progron Studi ¢ N Psikologi

Nuwma lersehn dintas tenar lelah menpadakan bepginnbilan Data i SMP {Teman Dewasa)
Tamansiswa Birgni ynngy dilahsonakan pada smggol 2 Pebrunvi 2009, dengan Judut ;
" PERBEDAAN STATUS HIENTTIAS I'ADA REMAJA DITINJAU DARS
JENIS KELAMIN DI SMP SWASTA TAMANSISWA KOTA BINJAI?
Demikian hal ini disminpaikan unluk dapat dimaklumi. atas kerja snmanya kami ucapkan

tctima kasif.

Kctua Bagian Taman Dewasa/
gpala SMP Tamansiswa Cabang Binjai,

KIRAHARJO
NPA. 3869 °
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