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N/\MA 
NIM 

INTISAIU 

PROGRAM STlll>I l'SlKOLOGt 
UNIVF.llSITAS Mlo:l>AN AREA 

: SOPI II/\ Im. 11/\NCl IN 
: 06.ll<i0.021<> 

PERll"1)A/\N STATllS IDENTITAS l'ADA REMAJA 
DITIN.IA\J DARI Jl;NIS Kl\l.AMIN 

IJI SMI' SW ASTA TAMAN SISWA KOT/\ BlNJAI 

Tuj11a11 duri pcncli1i1m ini uduluh ingin mcngadaknn penelilian secara 
komprnlif untuk mcngcluhui pcrbcdaan stnlus idcnti1as rem(\ja di SMP SW ASTA 
TAMAN SISWA KOT/\ lllN.IAL di1i11j1111 dnri jc11is kclumin. R1111111�nn llipotcsis 
inlah jnwnbnn scmcn111ra lchadap masalah pcnl.!litian yang scbcnarnya masil1 harus 
di uji sccuru cmpiris, tlari hasil pcr11111usan 1m1sal11h dun h.:rdusarkon kojian tcori 
yang 1eluh tli uruiknn. pcnulis mcmbuul hipotcsis bahw:;i nda perbedaan status 
idcnti tns pndu rcmnjn di SMP SWASTA TAMAN SISWA KOTA BlNJAI yaitu 
remi�u pcrcmpuan lchih Linggi status idcntitasnyn dihandingkan padn remaja laki­

Ioki. 
l'o.:nditian ini dilak11k:u1 r;ida sisw;i k.:lus II SMP SW /\ST A TA MAN 

SISW /\ KOT/\ Ill N.IA I. sa111pd11ya �ch:myak (>J nrm•ll-· Skala 11kur status idcntilas 
il,i disusun dcngan 1uc11ggu11al11�1 111c.todc sk;1la lil..crt. dan 1nclodc analisis duta 
y1111g digunakan adalah a11alisis varians I jnlur. 

Dari pcm:Ii1iun ini tlapa1 disi111pulk:111 hahwa lc.:rdap:ll pcrbednan �tn1us 
itlcntilas pada rcmnja yang signiJikan ditinjnu dari jcnis kclamin dengnn melihat 
nlle.i koctisicn pcrhcdm111 :11wvu Fa = 5.22X tl<:ngan p_,. 0,050 yung bcrnrti hipotcsis 
"diterima". Su1nhnnga11 fuk1or j<:nis kclnmin sebcsar 7,9 % scdnngkan sumbangan 
fqktor lain 92, 1 %. Status idcntiias murid SM J> kelas II baik laki-lald dan 
pcrempuan normal dcng nn nilni rotn-rata empiric 126,873 tidak berselisih 
melebihi bilangan simpangnn bnku rnln-rnt11 hipotetiknyn (I 07,5). 

Perbcdnru1 nilai rala-rata yang diperolch Identity Moratorium dan 
DilTussion memiliki skor tcrtinggi r:lln-rala 37,016. Identity Achievement dengan 
skor sedung rata-rata 29,429 dnn fore closure dcngan skor tcrendnh rala-rala 
2).413. 
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BABI 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakaag Masalab 

Remaja adalab periode perkembangan manusia antara masa kanak-kanak 

dan dewasa (Chaplin, 1989). lni merupakan periode transisi dari masa kanak-

kanak menuju dewasa, sehingga terkadang remaja merasa dirinya dituntut untuk 

tampil dewasa, oamun sebenamya mereka belum mampu, meskipuo sering 

berusaba supaya kelihatao mampu. [oj adalab hal yang wajar, karena kewajiban 

dan kpribadiao remaja masih serba tangguog atau labil (Tambunao. 1990). 

Tambunao (1990), selaojutnya meoyatakan babwa remaja berada dalam 

pergolakan, memiliki banyak keiogioao, aotara lain iogin dewasa, login labu dan 

ingin mencoba. Dari keingioan yang kuat ioilab, banyak remaja yang terjebak 

dalam kepuasao semu seperti iogin diaoggap jaotan, maka harus merokok atau 

memioum alkohol; ingio dianggap wanita modem, maka harus ikutan free-sex, 

padahal kejantanan dan kemodeman tidak diukur dari itu semua, tetapi remaja, 

kaca mats yang dipakainya sering salah dalam memandang masalah. Tmdak 

tandukoya sering keliru kareoa penuh dan terlalu meowuti emosi. Seperti yang 

terlihat di SMP Taman Siswa Binjai, dimaoa masih ada iodividu mengalami 

perdebatao, konflik ataupun pertimbangao dalam mengambil keputusan di domain 

interpersonal maupun ideologi. 

Konflik-konflik (friction) dalam diri remaja yang sering kali menimbulkan 

masalah dalam remaja, tergantuog sekali pads keadaan masyarakal dimana remaja 
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yang bersangkutan tinggal. Remaja yang tinggal dalam masyarakat yang menuntut 

persyaratan berat untuk menjadi dewasa akan menjalani masa remaja dalam kurun 

waktu yang panjang. Biasanya ha! ini terjadi dalam masyarakat kelas sosial 

ekonomi menengah atas atau masyarakat yang meountut pendidikan setinggi­

tingginya bagi anak mereka. 

Dalam masyarakat seperti ini, juga terjadi perubahan fungsi sosial dari 

masa kanak-kanak: kealam dewasa yang drastis, tetapi berjalan lama dan sulit. 

Misalnya seorang anak yang tidak perlu bekerja, melainkan harus banyak 

bermain, sedangkan untuk orang dewasa, bekerja harus lebih banyak dari pada 

bermain. Dalam masa remaja. karena tuntutan pendidikan yang tinggi, orang tidak 

boleh bekerja dulu sampai lama sekali (bahkan sampai menjelang usia 30 tahun), 

sedangkan bermain pun tidak boleh. Demikian pula dalam soal seks, anak-anak 

tabu bicara soal seks, apalagi melakukannya, dan mereka masih ditabuhkan dalam 

soa1 seks itu sampai menikah. Sementara itu secara fisik dorongan seks, sudah 

mendesak untuk disalurkan, sejak ia berusia 11-14 tahun. Disinilah terjadi fiiks� 

ketidak jclasan atau kondisi enlrOpy (Sarwono, 2002). 

Entropy adalah kcadaan dimana kesadaran manusia masih belum tersusun 

rapi. Walaupun isinya sudah banyak (pengctahuan, pcrasaan) namun isi-isi 

tersebut belum saling tcrlcait dcnga balk, sehingga belum bisa berfungsi secara 

maksirnal. lstilah Entropy ini sebetulnya, dipinjam dari ilmu fisika den ilmu 

komunikasi (khususnya teori-teori infonnasi). Dalam ilmu alam berarti keadaan 

dimana tidak ada sistem tertentu dari suatu sumber encrgi sehingga sumber energi 

tersebut kehilangan energinya. Dalam teori informasi, entropy bcrarti keadaan 

dimana tidak ada pola tertentu dari rangsang-rangsang stimulus yang diterima 

2 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



Nam a 

Jcolll Kelamin 

T/tgl Lahir 

ANGKET SKALA STATUS IOF.NTITAS PADA REMAJA 

Dibawnh ini terdapat 56 pcmyataan meogenai status idcntitas pada remaja. 

Pilihlahjawaban dcngan memberi Landa silang (X) pada salah satu pilihan 

jawaban yang tesedia dikanannya. Tidak ada jawaban yang salah, scmua piliban 

jawaban benar bila dijawnb scsuai dengan kondisi yang ando alnmi atau rasakan, 

karena hu pilihlah jawoban yang sesuai dcngan dlri onda scndlri don jangan ada 

yang tcrlewatkan. 

Adapun arti pilihan jawaban Lerscbut adalah scbagai berikut : 

SS : Bila pcmyataan tersebul Sgn!}at Sctuju dengan yang anda alumi. 

S : Bila pcmyataan 1crsebu1 � dcngan yang anda alami. 

TS : Bila pcrnyalaan tcrsebul Tjdak Seu1ii• dcngun yang onda alumi. 

STS : Bila pcrnyataan tersebul Sapgat Tidal. Sctuju dengan yang anda alami. 

Contoh : Saya merasa kesulitan dalam 

menyelesaikan pekerjnnn rumah (PR) SS 

NO PERNYATAAN 

I. Saya mcrasu bersalllh sering bolos sckolah karcna menglkuti 

umtn-tcman petgi ko mall 
2. Saya mcrll>ll bersalah opubila tidok dai>at mcnyelesalkon PR 

dcngan balk 

3. Mcnunit .. >• pcran onang tua sanpt mcmti.n1u dalam 

mtmbentuk Joli diri sayn 

4 . Jika sa)a tclah mcn&a111bil kepu1uS3n malt.a say. abn bttusaha 
untuk menjwankan keputusan itu dc:ngan scbllik-baiknya. 

s . Sayu tid<il mumpu mcngumbil lcputUS3n yang Lcpat ]ik• sayn 

tcdang bcnnasal•h 

'"' 

s TS STS 

SIKAP 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 

SS s TS STS 
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6. Saya mensa 1<:r1el.an l.an:na cnn& lu:t metrulksa saya sekolah SS s TS STS 

kejuru:in 
7. Saya sering bolos kcllb pclojaran ma!cmatika lwcna saya SS s TS STS 

1id3lc suka dcngan gunmyo 

8 . Saya lida.k pcmah mliu n1cncknaarkun pe.ndapat omng loin SS s TS STS 

karena menuru1 s.nyu pcnd•pal soya sclulu bcnnr 

9. Mcnurut �yo kit.a lwus rncmpunyai cita-cita yang tlnggi SS s TS STS 

10. Sayu s.:nang mchhal oran11-orong yang sukscs SS s TS STS 

l I. Saya selalu mcmilikl komitmcn <lalam hidup saya SS s TS STS 

12. Saya $elolu bcrusaha mcncari lnf<>mlllSi yang penting dalam SS s TS STS 

mcningkalhn prc.wl saya 
13. Saya lrurang pcn:6)l diri lllmpif didcplln \lffiUffi SS s rs STS 

1 4. Saya sclalu berpntung kcpM<l;l on>ng yang saya anggop SS s TS STS 

mamoo lllnpa mempenimbongkan bogaimana kedepannya 

IS. Saya sclalu rugu dengan kcmarnpuan yang sayo miliki SS s TS STS 

16. Sayu mcrusu ...,.1mls >Cliup I.all mcngikuli komp<.'tisi di>ekoluh SS s TS STS 

17. Say• sclalu berllklr terlcbih dahulu untuk mengombi l suallJ SS s TS STS 

keputusan 
l&. S.ya ina)n scla1i mt.n1':111lhaai&kan k..:luarg.a dcngan prcsa.a.s.i SS s TS STS 

yangsayaraih 

19. Saya tidalc mau dipcnpruhi lctl\an-teman untut mcngambil SS s TS STS 

suaiu kq>ulusan 
20. Saya "'"""" m<enerima pujlan aw prestasi yang sayo raih SS s TS STS 

21. Saya tidalc scnanajika dikrilik orang lain SS s TS STS 

22. Saya bcrus:lha mcmperlllhan l.cpulusan "'1ya kepada siapapun SS s TS STS 

23. Saya tldalc mau jlko orung l�in ikul cumpur dalam masalall SS s TS STS 

yang soya hodapi 

24. Saya biasa mcnyclcsaikun ma."11ah dcngun cepat t.anpa berfiklr SS s TS STS 

terlebih dahulu 

25. Say• scnangjika lcll\llll mcngkritik 1en1&ng diri saya SS s TS STS 

26. Saya Sllka berhubunaan denaan bon)ill: orang unluk SS s TS STS 

menambah wawasan saya 

27. Menurut .. ya orana tua dapat mcmbanlU sa)a dalam SS s TS STS 

mcmbenlUI.: jati dlri 
2&. Saya mcnsa julukan yang dibcrl teman-1Cma11 merup0kan SS s TS STS 

baglan dart �cprlbedlWI saya 
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29. lnfom1asi yu.ng s.a)'a tcrinlU J.ari tt:Jnan-u.anan tiduk hcrur1i bagi SS s TS STS 
saya 

30. Saya tidak pcnluli pcndapat orang lain dalam mcngambil SS s TS STS 
keputusun 

31. Sayu tiduk pcmuh mau mendengar pendopal orang lain ten1ang SS s TS STS 
diri sayo 

32. Sa ya tidak bisa memilih salah sntu ahcmatir kepulusan yang SS s TS STS 
harus :;aya pilih untuk menyclcsaikan masalah yang saya 

hadapi 

33. saya sering mengalami kesuli1"11 dalam menghadapi masalab SS s TS STS 

34. Apabila mcnghadapi masalab saya sclalu dapat mcngatasinya SS s TS STS 
dengan balk 

35. Saya merasa lcbih tcrbuk.a 1ncmbicarobn 1nnsaJoh yWtg saya SS s TS STS 
hadapi kepada lcman-tcman daripada orang tua 

36. Saya sering merosa ragu-ragu terhadap kcputusan yang 1clab SS s TS STS 
saya bual 

37. Saya sulit mcmu.afkun tcmun yang b..:.rbuat saluh kcpada saya SS s TS STS 

38. Saya selalu n1al'\lh-mamh jika se<Jang n1onghadapi masalah SS s TS STS 

39. Mcnurul saya kitu ha.rus ber�ksplorosi unluk me\l/l1judko.n cicu- SS s TS STS 
CiUl kitn 

40. Sctiup koli sayu mcruih prcs:tu!ii SP)'U SMgnt banggu don mcrosu SS s TS STS 
lebih percaya diri 

41. Saya selalu n1engikuti kompeti.si disckolah untuk SS s TS STS 
mcningkatlwn rasa pcrcaya diri 

42. Sayo mel'IUll tiduk mumpu mengeksplornsikan kcmampuan- SS s TS STS 
kemampuan yang saya miliki 

43. Sayu 1idalc pc:mah man>pu mompc:rtahankan kepulusan yang SS s TS STS 
tclah saya ambil 

44. saya mudah terombang ambing terhadap masalah yang saya SS s TS STS 
badapi 

45. Saya berusohn mondiri agar tidak mcrep0tkan orang loin SS s TS STS 

46. Sayu mempunyai pandangan scndiri tcntang apa yang saya SS s TS STS 
pcrbuat 

47. Soya suka bcrcksplorasi un1uk mcnambah p<:ngal•man ••ya SS s TS STS 

48. Say� sclulu 1nc:nyc:ll!Sl.liku.n n111suluh dcng.un crnoo.i SS s TS STS 

49. Snyu tidak sukn jikn oruns !Qin lx:ru�ho 1ncnguboh keputusan SS s TS STS 
yang tc lah saya ambil 

QI 
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so. Bali lily• orang lain tiJak dapot mcmpengaruhi kehidupon SS s TS STS 

$4)'11 
SI. Saya bcNsaha mettggali potcnsi dlri scndiri dcngan kcgiau.n SS s TS STS 

positlf untuk mcmben1ul. jati diri say• 
S2. Saya .uka btnanya kqieW 1em•11Hdn<1n lcntang kepribadi•n SS s TS STS 

saya 
S). Menurut 53ya pa= adal:ih lcman unluk mcmbcmtu saya dal:am SS s TS STS 

seaaia hal 

S4. Jik4 l'IY• scdang bcnnasalah biOMrtya saya su!ah membua1 SS s TS STS 

kcpulusan 

SS. Saya lidak pernah bisa mcmpcrtahanl.an leputusan yang tclllh SS s TS STS 

saya b<iat 
56. Saya tidak oenang mclih:\t tcman yang lcbih sukscs dari saya SS s TS STS 

O'l 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKlJLTAS PSIKOLOGI · 

JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 
TELEPON 7366870. 7360108. 736�3�0. 7356781PSWT107 FAX. (001) 7366998 MEOAN 20223 

Nomor 
I .ampirnn 

: {f.ft<J /Hl/l'l'/200'l 

11 n I : 1't"nJ.::1111hil1111 l>nt11 

E·mall: umo 001@1ndosal net.Id ' 

--

J)<9 .Jnnunri 2009 

Ylh. Ka. 8MI' !-:wasl;i 'I :1111:u1 Si,;wn lliniai 
.Inion .lcndrnl Sudirnrnn No. I I Binj<li 

Dcngan hornrnl. 

lk1�m11a ini l..n111i 11111lu111 l.csctliaan ll:1p:1k/lh11 1111111k 111cmhcrikan ii.in dan 
kc�cmrrn1a11 kcpnda 1n:ilw'i"'"' k:11ni: 

N:una 
Nl'M 
1'1 ot�r:t111 S111<li 
Fak11lias 

: S<1phj,, lir. IJung.11n 
: 0(1)((10.02)') 
: 1111111 l'sikolog.i 
; P�ikolnri 

u11luk 1ncla��:1naf...n11 lh:11p.:1111hil:111 d:.ll:t pad:i ,\',\//' ,\·,..,,,.,,,, 1'f11111111 .Ciisu•n Bi11jni, 
gunu rcny11s1111:111 skdpsi )llllg hc�111d11I: "l'crht'd11:111 S1a111� l<lcntitn� p11da 
ltc111;.•ja ditinjnu clari .ll·ni� 1< cl:lTnin cli SM 1• S\\1:t�Cn 'fnnutn Si�\VH Kota 
IJ inj11 i." 

l'crlu km11i jclusk:111 hahw:1 pcndilian di111ub11d mlatnh �c111ntn-111alu unluk tulisnn 
iln1i:1h tl:in pc..·nyn.'>1uu111 sf...1ips:i. yang u1<.>n1pa�n1t salah �atu synr:ll hngi rnahasis\va 
lcn<clml 1111111k ""."l\ik111i 11.111111 Sari:in:i l'sik11lo1�i pad;i Fnkulln� Psikotogi 
lJnivcrsilas Medan t\rca 

Schuhung:111 dc:nga11 li:il 1.:rsc:h111 kami m11hun kiranya Bapak/lbu dapat 
u1c1•lhcril..:111 kl·ruHdal1at1 clal;1111 pt,·up.an1hilan dal:t yantt dipcrluknn clan Surnt 
Kclcr11n1�nn yang nH·ny:it;ika11 hah\v:t 1uahn!'iiswn tcrsc:hut tcJoh sclcshi 
mclpksnnukan pc.mgamhilan dacu pmfo I .c111baga ynng H:1pnk/lbu pimpin. 

l"lc:mikian kmni s:1111pail,:111. alas rnhali:1n dan kcrjtisnma yang baik diucapkan 
tcrirflu kasih. 

Tc:111bu�t111 : 
1. Maha�isw;i Yhs. 
2. 1'c1tini;��I 
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Nomur 
I .tlfHJ' 
I lal 

Y /\ Y /\SAN PLRS/\TU/\N l'CRGURUAN T/\MANSISWA 
Of Rl'US/\ T DI YOGY AKARTA 

PERGURUAN TAMANSISWA CABANG BINJAI 
Mcnyclcnggnrnknn : 

llngian T11111;111 Mmla {SD); Onginn Tnrnnn Ocwnsn (SMP); 
llnr.i:m fnmnn M0tlya (SM/\); llnginn Tnmnn knrya Madya (SMK) 

/\lnmal JI Jcndrnl <;11dirm:111 No. 11.  l)injni -20714 Tclpon: 8821958 
flank · llRI Cnhnng llinjai 

Bi11ini, 13 Pcbruari 2009 
· C'ah. �21//1'1·nclll Jll I l/111"'00'1 

: l!cngmnhil:m 1);1ta 

Kcpudll Yth 
Dcknn Univcrsito11 McJnn Area 
Fokultos Psikolosi 
Di 

MEDAN 

Dcngun homrnt, 

Schubuniinn dcngnn �urnt '<1111dara Nomor : 00711 /FO/l'l'/2009. tanaaol 28 Januari 2009. 

prihnl : Pcngnmhil:111 O:tla 

Kcpala S.MI' (Tuman Dcw:is:i) Tnn11111sisw:i llinjai, Kotn llinjni, Propinsi Sumatcm Utarn. 

mcncrangkan bahwu : 

Nam n 

NPM 

l'rugnun �huli 

SOPlllA DR 13/\NGUN 

06.860.0V<J 

N1111111 tcrsc.:h111 1lintas hcnar tdah 1111·11ua<l;1l.1111 l'c11g:11nhilan Oata di SMP (Toman Dcwns:i) 

T11111u11Hi8wu ni1ljni y1111u. <lilnl.s111111l,1111 pmln 1111111.gul 2 l'chrunl'i 2009, dcngnn Judul : 

"l'BR/JHDAAN STA 7VS IDEN111"AS /"'1.DA Rl:'MAJA DITINJAV DAR.I 

.!ENIS KEL/1Af/N /JI SMP SWASTA TAMANSISIVA KOTA BlNJAJ" 

DcTflikinn lml ini dismnpaik:m unluk dapat dimnklumi. ntas kcrjn snmanya kami ucapkan 

tcrima kasij1. 

Kcllla llal.!ian Tam;1n Dewnsa/ -o91!POOa;;,:ln SMP Tnmnnsiswn Cabang Binjai, 
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