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ABSTRAK 

HUBUNGAN INTERAKSI SOSIAL DENGAN HARGA DIRI 

P ADA SISW ADI SMA ST.THOMAS I MEDAN 

Oleh : CHRISTIN YUSNITA NAINGGOLAN 

NIM: 07 860 0151 

Pada dasamya penelitian ini bertujuan melihat hubungan interaksi sosial 
dengan harga diri. Sebagai subjek penelitian ini adalah siswa/i SMA St.Thomas I 
Medan. Berdasarkan penjabaran dalam bab landasan teori, maka diajukan 
hipotesis penelitian: Terdapat hubungan yang positif antara interaksi sosial 
dengan harga diri pada remaja dengan asumsi semakin tinggi kemampuan 
interaksi sosial seseorang maka harga dirinya semakin tinggi, dan sebaliknya 
semakin rendah kemampuan interaksi sosial seseorang maka semakin rendah pula 
harga dirinya dan ada perbedaan harga diri antara laki-laki dan perempuan dengan 
asumsi laki-laki memiliki harga diri yang tinggi dibandingkan perempuan. 
Berdasarkan analisis data yang menggunakan Korelasi Product Moment, dimana 

ang menjadi variabel bebas (X) adalah interaksi sosial dan yang menjadi variabel 
terikat (Y) adalah harga diri, diperoleh basil sebagai berikut: 1) . Terdapat 
hubungan positif yang sangat signifikan antara interaksi sosial dengan harga diri 

inya semakin tinggi kemampuan interaksi sosial seseorang maka harga dirinya 
makin tinggi, dan sebaliknya semakin rendah keman1puan interaksi sosial 
seorang maka semakin rendah pula harga dirinya. Hasil ini dibuktikan dengan 
relasi rxy = 0,576 ; sig < 0,010. Dengan demikian maka hipotesis yang 

iajukan dalam penelitian ini dinyatakan diterima. 2). Interaksi sosial memberikan 
ngaruh sebesar 32,6% terhadap harga diri. Diketahui masih terdapat sebanyak 

6 4% pengaruh dari faktor lain yang mempengaruhi harga diri, dimana faktor
or lain tersebut antara lain faktor dari lingkungan individu itu sendiri, status 
ial ekonomi, prestasi, teman sebaya, sekolah, pengalaman, dan citra diri. 3). 

J; rdapat perbedaan harga diri antara siswa laki-laki dengan siswa perempuan, 
· ana siswa laki-laki memiliki harga diri lebih tinggi dibandingkan dengan 

· va perempuan. Ini dapat dilihat dengan membandingkan nilai mean empirik 

... 

0a diri pada siswa laki-laki sebesar 143,703 dan perempuan sebesar 138,048. 
ukti dengan lebih besarnya nilai mean empirik harga diri pada laki-laki, maka 
t dikatakan bahwa siswa laki-laki memiliki harga diri lebih tinggi dibanding 
a perempuan. 

Kunci : Interaksi Sosial, Harga Diri . 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam kehidupan sehari-hari manusrn tidak lepas dari hubungan satu 

ngan yang lainnya. Hubungan antara ibu, ayah dan anak merupakan hubungan 

g paling dasar dalam berkeluarga. Apalagi bila anak tumbuh menjadi remaja 

'"a fase hidupnya dalam berkeluarga menjadi lebih luas lagi mencakup 

· ungan dengan lingkungan sosial dan sekolah. Remaja berasal dari kata latin 

,zensence yang berarti tumbuh atau tumbuh menjadi dewasa. Istilah 

lensence mempunyai arti lebih luas lagi yang mencakup kematangan mental, 

ional sosial dan fisik (Hurlock, 1992). Masa remaja menunjukkan dengan 

sifat transisi atau peralihan karena remaja belum memperoleh status dewasa 

tidak lagi memiliki status anak. 

Menurut Rumini & Sundari (2004) masa remaja adalah peralihan dari 

anak dengan masa dewasa yang mengalami perkembangan semua 

' fungsi untuk memasuki masa dewasa dengan masa remaja berlangsung 

umur 12 tahun sampai dengan 21 tahun bagi wanita dan 13 tahun sampai 

__ ralmn aagi pn·a. Menurur Darajar (HllJ<JJ remaja ada(an maga perafinan 

��ra masa kanak-kanak dan dewasa. Dalam masa ini anak mengalami masa 

..-..--u....,._.w. an dan masa perkembangan fisiknya maupun perkembangan psikisnya. 

'"anlah anak-anak baik bentuk badan ataupun cara berpikir atau 

----=��.......=' tapi bukan pula orang dewasa yang telah matang. 

1 
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Menurut Santrock (2003) bahwa remaja (adolensence) diartikan sebagai 

masa perkembangan transisi antara masa anak dan masa dewasa yang mencakup 

perubahan biologis, kognitif, dan sosial-emosional. Dengan kata lain remaja 

adalah usia dimana individu berintegrasi dengan masyarakat usia dewasa dan anak 

tidak lagi merasa di bawah tingkatan orang yang lebih tua melainkan berada di 

dalam tingkatan yang sama, khususnya dalam masalah hak. 

Harga diri menurut Wayne & Margaret (2006) mengacu pada penilaian 

secara keseluruhan mengenai nilai seseorang sebagai individu jika individu 

merasa keseluruhan dirinya baik, kemungkinan dia memiliki harga diri yang 

tinggi. Menurut Papalia, Olds & fieldman (2001) harga diri adalah suatu 

pemyataan yang dibuat oleh seseorang mengenai dirinya. Santrock (2002) 

menyatakan harga diri adalah dimensi evaluatif global dari diri. Harga diri juga 

pat diacu sebagai nilai diri atau citra diri, misalnya seseorang merasa ia tidak 

kedar seorang manusia tetapi juga sebagai seorang manusia yang baik. 

Harga diri yang tinggi akan membangkitkan rasa percaya diri, ingin tahu, 

diri, percaya pada ide-idenya, menyukai tantangan-tantangan baru dan 

prakarsai aktifitas yang baru dengan penuh percaya diri, mendeskripsikan 

· . a secara positif dan bangga pada hasil kerjanya, cepat menyesuaikan diri 

baik, tidak mudah frustasi, gigih dalam mencapai suatu tujuan dan dapat 

"""""' .... -..-.ma kritikan sedangkan harga diri rendah akan menggambarkan harga 

�i::i\;- -a. negatif, tidak percaya pada ide-idenya sendiri, kurang percaya diri, kurang 

....._�;o· pada hasil kerjanya, kelihatan tertekan, duduk memisahkan diri dari anak 
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Reliability 

Scale: lnteraksi Sosial 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded8 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Cronbach's Standardized 

Alpha Items N of Items 

.961 .963 70 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item-

Item Deleted Item Deleted Total Correlation 

VAR00001 219.6333 511.413 .440 

VAR00002 220.2000 521.752 .118 

VAR00003 220.0333 512.585 .507 

AR00004 219.7000 511.597 .526 

AR00005 219.8333 518.764 .361 

R00006 219.9000 519.541 .278 

VAR00007 219.7667 509.013 .514 

00008 219.8000 516.993 .418 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

.961 

.963 

.961 

.961 

.961 

.962 

.961 

.961 
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VAR00009 220.2667 511.375 .410 .961 

VAR00010 220.2667 510.547 .410 .961 

VAR00011 219.9333 505.857 .613 .961 

VAR00012 219.9333 506.616 .590 .961 

VAR00013 220.0333 519.137 .344 .961 

VAR00014 220.0000 502.276 .645 .960 

VAR00015 219.9667 511.620 .535 .961 

VAR00016 219.8000 516.510 .439 .961 

VAR00017 219.5333 512.878 .610 .961 

VAR00018 219.6667 520.920 .281 .961 

VAR00019 219.9333 505.857 .613 .961 

VAR00020 220.0333 519.137 .344 .961 

VAR00021 219.6667 516.989 .326 .961 

VAR00022 219.7000 511.321 .593 .961 

VAR00023 219.5333 518.947 .339 .961 

VAR00024 219.5000 511.569 .661 .961 

VAR00025 219.8000 518.579 .253 .962 

VAR00026 219.8667 517.361 .313 .962 

VAR00027 219.7333 509.099 .633 .961 

VAR00028 219.8333 513.730 .392 .961 

VAR00029 219.8667 510.947 .666 .961 

VAR00030 219.8333 512.144 .667 .961 

VAR00031 220.0000 509.862 .493 .961 

VAR00032 219.9333 511.651 .561 .961 

VAR00033 219.7667 511.082 .526 .961 

VAR00034 219.9333 518.961 .256 .962 

VAR00035 219.7000 508.355 .711 .960 

VAR00036 219.7667 511.082 .526 .961 

VAR00037 219.8667 511.706 .511 .961 

VAR00038 219.6667 504.851 .694 .960 

IVAR00039 219.7667 515.840 .398 .961 

IVAR00040 219.8667 510.464 .510 .961 

ll'AR00041 219.5667 511.220 .696 .961 
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VAR00042 219.9333 510.892 .408 .961 

VAR00043 219.7333 516.961 .440 .961 

VAR00044 219.9333 505.857 .613 .961 

VAR00045 219.5000 513.155 .470 .961 

VAR00046 219.5667 512.392 .564 .961 

VAR00047 219.6333 513.551 .538 .961 

VAR00048 219.6333 508.447 .753 .960 

VAR00049 219.4000 512.179 .556 .961 

VAR00050 219.5333 505.844 .630 .961 

VAR00051 219.6333 516.999 .395 .961 

VAR00052 219.5667 511.909 .583 .961 

VAR00053 219.5333 515.154 .402 .961 

VAR00054 219.5333 510.671 .564 .961 

VAR00055 219.6000 515.145 .305 .962 

VAR00056 219.7667 507.909 .587 .961 

VAR00057 219.8000 510.234 .715 .960 

VAR00058 219.8667 507.982 .706 .960 

VAR00059 219.3333 513.540 .580 .961 

VAR00060 219.6333 516.999 .395 .961 

VAR00061 219.7333 509.237 .574 .961 

VAR00062 219.6667 504.851 .694 .960 

VAR00063 219.8000 507.200 .582 .961 

VAR00064 219.8000 514.097 .481 .961 

VAR00065 219.3333 513.540 .580 .961 

VAR00066 219.5667 511.564 .597 .961 

VAR00067 219.3667 514.516 .467 .961 

VAR00068 219.4000 514.041 .547 .961 

VAR00069 219.5000 510.052 .643 .961 

VAR00070 219.7000 501.114 .775 .960 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

222.9333 526.892 22.95413 70 
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Scale: Harga Diri 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Cronbach's Standardized 

Alpha Items N of Items 

.933 .935 48 

Item-Total Statistics 

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item-

Item Deleted Item Deleted Total Correlation 

VAR00001 146.6667 219.678 .226 

VAR00002 146.4333 217.909 .359 

VAR00003 146.3667 216.102 .491 

VAR00004 146.7000 220.010 .212 

VAR00005 146.7000 210.424 .630 

VAR00006 146.6333 216.930 .350 

VAR00007 146.3667 216.102 .491 

IVAR00008 146.9333 219.168 .285 

AR00009 146.6667 219.402 .244 

AR00010 146.7667 215.978 .516 

VAR00011 146.3667 216.102 .491 

R00012 146.7333 215.306 .427 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

.933 

.932 

.931 

.933 

.930 

.932 

.931 

.933 

.933 

.931 

.931 

.932 
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VAR00013 146.7667 215.357 .488 .931 

VAR00014 146.8333 213.523 .416 .932 

VAR00015 147.0667 212.547 .600 .930 

VAR00016 146.7333 214.133 .493 .931 

VAR00017 146.3667 216.102 .491 .931 

VAR00018 146.8333 213.523 .416 .932 

VAR00019 146.7000 210.424 .630 .930 

VAR00020 146.8000 214.579 .559 .931 

VAR00021 146.8333 213.523 .416 .932 

VAR00022 146.6000 211.007 .623 .930 

VAR00023 147.8000 216.786 .233 .934 

VAR00024 147.2333 215.495 .373 .932 

VAR00025 146.8333 213.523 .416 .932 

VAR00026 147.0667 218.547 .290 .933 

VAR00027 147.3667 212.309 .599 .930 

VAR00028 146.9333 217.375 .320 .932 

VAR00029 146.8000 217.338 .303 .933 

VAR00030 146.3667 216.102 .491 .931 

VAR00031 146.8333 213.523 .416 .932 

VAR00032 147.3667 212.309 .599 .930 

VAR00033 146.7667 218.392 .240 .933 

VAR00034 147.3667 212.309 .599 .930 

VAR00035 147.0667 218.547 .290 .933 

VAR00036 146.8667 211.637 .596 .930 

VAR00037 146.8667 218.395 .300 .933 

VAR00038 146.8667 211.637 .596 .930 

VAR00039 147.0667 207.306 .717 .929 

VAR00040 146.8000 211.200 .697 .930 

VAR00041 147.0000 209.172 .787 .929 

VAR00042 146.6333 215.206 .408 .932 

VAR00043 146.8667 211.637 .596 .930 

VAR00044 146.8000 211.200 .697 .930 

VAR00045 146.8667 211.637 .596 .930 
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VAR00046 146.7000 210.424 .630 .930 

VAR00047 147.3667 216.999 .283 .933 

VAR00048 147.0667 215.857 .299 .933 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

149.9667 223.551 14.95161 48 
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