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ABSTRAK 

HUBUNGAN PEMBERIAN HUKUMAN FISIK DENGAN DISIPLIN 
DIRI SISWA DI SMK TRI KARYA KECAMATAN MEDAN 

SUNGGAL KABUPATEN DELI SERDANG 

Oleh: 

DITA KARTIKA PURI 

NIM: 07 860 0199 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan pemberian hukuman fisik 
dengan disiplin diri, dimana sebagai subjek dalam penelitian ini adalah para siswa 
di SMK Tri Karya Kecamatan Medan Sunggal Kabupaten Deli Serdang yang 
berjumlah guru 58 orang. 

Berdasarkan kajian teoritis yang ada dalam Bab II, maka diajukan 
hipotesis penelitian yang berbunyi: terdapat hubungan yang negatif antara 
pemberian hukuman fisik dengan disiplin diri siswa di SMK Tri Karya 
Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Serdang. Artinya semakin sering pemberian 
hukuman fisik dilakukan, maka disiplin diri siswa akan semakin rendah. 
Sebaliknya semakin jarang pemberian hukuman fisik dilakukan, maka disiplin diri 
siswa akan semakin tinggi. 

Metode analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah Korelasi
Product Moment, dimana setelah dianalisis diperoleh hasil-hasil sebagai berikut: 
1 ). Terdapat hubungan negatif yang sangat signi:fikan antara pemberian hukuman 
:fisik dengan disiplin. Hasil ini dibuktikan dengan koe:fisien korelasi rxy = -0,31 5 ; p < 

0,010. Dengan demikian maka hipotesis yang telah diajukan dalam penelitian ini, 
dinyatakan diterima. 2). Pemberian hukuman :fisik mempengaruhi disiplin sebesar 
9 ,9%. Ini berarti bahwa masih terdapat 90, 1 % pengaruh dari faktor lain terhadap 
disiplin, yakni faktor yang berhubungan dengan perbedaan individu, perilaku dan 
faktor lingkungan, pengaruh orang tua dan guru. 3). Secara umum diketahui 
bahwa subjek penelitian ini, yakni siswa-siswi SMK Tri Karya Kecamatan 
Sunggal, Kabupaten Deli Serdang memiliki disiplin yang tergolong sangat tinggi, 
dimana nilai rata-rata yang diperoleh 150,986 selisihnya dengan nilai rata-rata 
hipotetik (120) melebihi dua kali bilangang SD, yakni 14,474. 

Kata Kunci: Persepsi terhadap profesi guru dan kemampuan mengajar. 
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A. Latar Belakang Masalah 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Pernbangunan nasional yang dilaksanakan di Indonesia ini ditujukan untuk 

rnenyongsong era perdagangan bebas yang akan diberlakukan pada pasca tahun 

2000, dirnana Indonesia harus bekerja ekstra keras untuk rneningkatkan surnber 

daya rnanusianya yang rnasih ketinggalan jauh rneskipun untuk kawasan Asia 

sekalipun. Hasil penelitian beberapa tahun yang lalu rnenunjukan, bahwa di antara 

tujuh Negara sarnpel di Asia, temyata Indonesia rnerupakan negara yang rnerniliki 

prokdutivitas tenaga kerja yang paling rendah, sedangkan yang terdepan adalah 

egara Jepang, Korea Selatan, dan Taiwan (Moedjiarto, 2002). 

Dalarn usaha rneningkatkan kualitas surnber daya rnanusia ini, pendidikan 

mernegang peranan yang sangat penting, karena pada hakekatnya pendidikan 

dalah upaya untuk rnenolong rnanusia rnernperoleh kesejahteraan hidup dan hal 

· · tercermin didalarn tujuan pendidikan nasional yang tercanturn dalarn garis

uaris besar haluan Negara (GBHN, 1998) yang berbunyi, "bahwa pendidikan 

ional berdasarkan pancasila bertujuan untuk rneningkatkan kualitas rnanusia 

ng berirnan dan bertaqwa terhadap tuhan yang rnaha esa, berbudi pekerti luhur, 

rkepribadian, berdisiplin, bekerja keras, tangguh, bertanggung jawab, rnandiri, 

das, dan terarnpil serta sehat jasrnani dan rohani. Pendidikan nasional juga 

s rnarnpu rnenurnbuhkan dan rnernperdalarn rasa cinta tanah air, rnernpertebal 

kebangsaan, dan rasa kesetiakawanan sosial. Sejalan dengan itu 

- embangkan iklirn belajar dan rnengajar yang dapat rnenurnbuhkan rasa percaya 
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diri serta sikap dan perilaku yang inovatif dan kreatif, dengan demikian 

pebdidikan nasional akan mampu mewujudkan manusia-manusia pembangunan 

yang mampu membangun dirinya sendiri, serta bersama-sama bertanggung jawab 

atas pembangunan bangsa". 

Membahas masalah pendidikan tentunya tidak terlepas yang namanya 

proses belajar dan mengajar mulai dari sekolah dasar hingga perguruan tinggi dan 

sejalan dengan itu proses belajar mengajar tentunya mengarah kepada hasil 

kegiatan belajar dan mengajar atau sering disebut sebagai prestasi belajar. Hasan 

( dalam Debora, 2007) berpendapat bahwa seluruh lembaga pendidikan hendaknya 

dapat menghasilkan individu-individu yang berkualitas yang dapat 

mengembangkan tenaga dan pikirannya bagi pembangunan nasional. Salah satu 

jalan untuk mencapai kondisi ini adalah dengan meningkatkan prestasi belajar 

tau hasil belajar. 

Schaefer ( dalam Debora, 2007) mengungkapkan bahwa kesanggupan 

enjadi manusia mandiri, sesungguhnya merupakan upaya selama bertahun-

un. Pemberian kebebasan yang lebih besar pada remaja harus merupakan 

roses yang bertahap dan berkesinambungan. Dengan demikian, semakin 

rtambah usia remaja, semakin berkurang ketergantungannya. Rank menjelaskan 

wa pada remaja terjadi perubahan drastis dari will, yaitu dari keadaan 

gantung pada orang lain (dependence) pada masa kanak-kanak menuju keadaan 

ndiri (independence) pada masa dewasa. 

Schochib ( dalam Debora, 2007) menyatakan bahwa bantuan orang tua 

am meletakan dasar-dasar dan pengembanagan disiplin diri anak adalah 

iptakan situasi dan kondisi yang mendorong anak memiliki dasar-dasar 
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SKALA DISIPLIN DIRI 

NO PERNYATAAN Pilihan Jawaban 

1 .  
Saya rnerasa lebih baik hadir di sekolah sebelurn para 

SS s TS STS 
guru terlebih dahulu hadir 

2. 
Setiap hari senin saya sengaja datang terlarnbat ke 

SS s TS STS 
sekolah karena rnalas rnengikuti upacara bendera. 

3. 
Saya rnerasa puas jika dapat rnenjawab pertanyaan 

SS s TS STS 
yang diajukan guru. 

4. 
Sa ya men yes al rnasuk sekolah disini karena 

SS s TS STS 
peraturannya terlalu ketat. 

5. 
Saya senang dengan peraturan yang dibuat oleh pihak 

SS s TS STS 
sekolah 

6. 
Peraturan yang dibuat oleh pihak sekolah hanya 

SS s TS STS 
rnernbuat saya tersiksa. 

7. 
Sa ya berfikir alangkah baiknya rnendengarkan 

SS s TS STS 
penjelasan guru dengan serius. 

8. 
Saya rnerasa sernua peraturan rnengharnbat saya untuk 

SS s TS STS 
berkernbang. 
Saya akan rnengangkat tangan terlebih dahulu jika 

9. guru selesai rnenerangkan untuk rnengajukan SS s TS STS 
pertanyaan. 

10. 
Bagi saya peraturan yang ketat hanya rnernbuat siswa 

SS s TS STS 
rnenjadi tersiksa. 

1 1. 
Jika say a rnendapat hukurnan karena rnelanggar 

SS s TS STS 
peraturan, rnaka saya anggap hal itu wajar. 

12. 
Saya rnerasa tidak wajar rnendapat hukurnan jika 

SS s TS STS 
hanya sesekali rnelanggar peraturan. 

13. 
Saya akan rnernberikan penjelasan yang rnasuk akal 

SS s TS STS 
jika saya tidak rnengerjakan PR dari guru. 
Sebenamya saya kurang senang rnelihat guru yang 

14. suka rnernberikan hukurnan kepada para siswa yang SS s TS STS 
rnelanggar peraturan. 

15. 
Saya rnerasa rnenjadi siswa yang teladan karena 

SS s TS STS 
jarang sekali rnelanggar peraturan sekolah. 

16. 
Saya merasa sekolah ini adalah sekolah yang kurang 

SS s TS STS 
disiplin. 

17. 
Mengenakan pakaian seragarn sekolah ini adalah 

SS s TS STS 
salah satu hal yang rnernbanggakan bagi saya. 

18. 
Saya rnerasa gelisah rnenunggu bel atau lonceng 

SS s TS STS 
sekolah usai. 

1 9. 
Saya berpakaian seragarn agar terlihat sebagai seorang 

SS s TS STS 
siswa yang teladan 

20. 
Saya tidak setuju dengan banyaknya peraturan yang 

SS s TS STS 
ditetapkan pihak sekolah. 

2 1. Saya akan datang lebih awal pada saat ujian. SS s TS STS 
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22. 
Saya rnerasa lebih cocok rnengerjakan PR di sekolah 

SS s TS STS sebelurn guru masuk. 

23. 
Saya berusaha tetap tenang rnenjalani hari-hari di 

SS s TS STS 
sekolah walau banyak pelajaran yang sulit. .. 

24. 
Bosan rasanya rnenunggu pelajaran se�esai, lebih baik 

SS s TS STS 
ngobrol dengan ternan sebangku. 

25. 
Saya ingin rnenjadi panutan karenanya saya akan 

SS s TS STS 
rnernatuhi sernua peraturan sekolah. 
Saya akan protes jika harus rnendapat hukurnan 

26. karena rnelanggar peraturan yang barn sekali saya SS s TS STS 
lakukan. 

27. 
Saya rnerasa yakin jika saya disiplin, rnaka prestasi 

SS s TS STS 
saya akan rneningkat. 

28. 
Saya akan rnenyelinap rnasuk ke kelas jika terlarnbat 

SS s TS STS 
datang ke sekolah. 

29. 
Saya tidak sakit hati jika rnendapat hukurnan akibat 

SS s TS STS 
perbuatan saya yang rnelanggar peraturan sekolah. 

30. 
Selarna sekolah di sekolah ini, saya rnerasa hidup saya 

SS s TS STS 
terikat. 

31. 
Saya rnerasa bangga jika rnarnpu rnernatuhi sernua 

SS s TS STS 
peraturan yang ditetapkan pihak sekolah. 
Saya kurang nyarnan rnenggunakan sirnbol sekolah 

32. karena saya tidak bebas rnelakukan sesuatu sesuka SS s TS STS 
saya. 

33. 
Saya rnerasa tidak nyarnan jika rnasih berada di luar 

SS s TS STS 
pada saat bel rnasuk sekolah berbunyi. 
Saya rnerasa hukurnan yang diberikan pihak sekolah 

34. kepada siswa, rnernbuat siswa rnenjadi sernakin sering SS s TS STS 
rnengulangi kesalahan. 

35. 
Saya rnengikuti sernua peraturan sekolah dengan 

SS s TS STS 
senang hati. 

36. 
Saya rnerasa bebas rnelepas kancing baju set el ah 

SS s TS STS 
keluar dari sekolah. 

37. 
Bagi saya, sekolah adalah tempat untuk menirnba 

SS s TS STS 
ilrnu pengetahuan. 

38. 
Sa ya akan rnengikuti upacara jika pengibar 

SS s TS STS 
benderanya ternan saya. 

39. 
Saya akan rnenjaga sikap saya agar guru-guru sekolah 

SS s TS STS 
sayang kepada saya. 

40. 
Peraturan yang ditetapkan pihak sekolah, hanya 

SS s TS STS 
rnernbuat siswa sering bolos. 

, 

41 . 
Saya senang berada di sekolah rnengikuti berbagai 

SS s TS STS 
macarn kegiatan. 

42. 
Sa ya rnernbenci guru yang suka rnemberikan 

SS s TS STS 
hukurnan kepada rnurid. 
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43. 
Saya tidak akan menyia-nyiakan kesempatan belajar 

SS s TS STS 
di sekolah. 

44. 
Saya berusaha membela teman saya yang mendapat 

SS s TS STS 
hukuman dari guru. 

45. 
Setiap pekerjaan rumah yang diberikan guru akan 

SS s TS STS 
saya kerjakan sampai selesai. 

46. 
Ban yak s1swa yang mengejek guru yang suka 

SS s TS STS 
memberikan hukuman kepada siswa. 

47. 
Meskipun peraturan sekolah cukup ketat, namun saya 

SS s TS STS 
tidak terganggu karenanya. 

48. 
Sa ya merasa tertekan dengan peraturan yang 

SS s TS STS 
ditetapkan pihak sekolah. 

49. 
Se lama sekolah saya ingin menjadi murid yang 

SS s TS STS 
disukai oleh para guru. 

50. 
Jika ada pelajaran yang saya anggap sulit saya akan 

SS s TS STS 
mencari alasan agar tidak masuk kelas. 

51 . 
Saya berusaha datang cepat ke sekolah meskipun 

SS s TS STS 
tidak ada ujian. 
Saya akan mencari-cari alasan agar tidak masuk 

52. sekolah pada hari-hari tertentu, karena saya tidak suka SS s TS STS 
kepada gurunya. 

53. 
Saya berusaha tidak membenci guru yang suka 

SS s TS STS 
memberi hukuman kepada murid. 

54. 
Sa ya merasa den dam kepada guru yang senng 

SS s TS STS 
memberi hukuman kepada murid. 

55. 
Saya merasa nyaman setiap kali mengikuti pelajaran 

SS s TS STS 
di sekolah meskipun sulit. 

56. 
Jika terlambat datang ke sekolah, saya merasa lebih 

SS s TS STS 
baik bolos daripada mendapat hukuman. 

57. 
Mematuhi peraturan sekolah membuat ha ti saya 

SS s TS STS 
merasa nyaman. 

58. 
Bagi saya melanggar peraturan sekolah adalah hal 

SS s TS STS 
yang biasa. 

59. 
Saya tidak malu menjalani hukuman yang diberikan 

SS s TS STS 
kepada guru karena kesalahan saya. 

60. 
Saya tidak suka dipermalukan guru dengan hukuman 

SS s TS STS 
yang diberikan. 
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Data Hukuman yang diberikan 

No. 

Sampel 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

51 

52 

53 

54 

55 

56 

57 

58 

Jenis Pelanqqaran I Point Pelanooaran 
Tdk.pakal 

Alpha ikat Atribut Dasi Sepatu 

olnaa.anq 
1 1 1 

2 

1 1 

1 1 1 

2 

2 1 

2 1 

2 1 

1 1 1 

2 1 

1 1 1 

2 

2 1 

1 

2 

1 2 

2 

3 

1 1 

1 

1 1 

1 

1 1 1 

1 1 

2 1 

1 

2 

1 

2 

2 1 

1 1 

2 

2 

1 

1 1 1 

2 

1 1 

1 1 1 

2 

2 1 

2 1 

2 1 

1 1 1 

2 1 

1 1 

1 

1 1 1 

1 1 

2 1 

1 

2 

2 

2 

2 1 

1 1 1 

2 

2 1 

1 

keterangan hukuman fisik yang diberikan 

Jenis Pela aran Hukuman an dlberikan 

Kaus 
Kaid 

Rambut 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

alpha berlari keliling lapangan sesuai dengan jumlah alphc 
tidak pakai ikat pinggang dirubit pada bagian pinggang 
abibut tidak lengkap dirubit pada bagian yang tidak terpasang abibut 
tidak pakai dasi dipukul bagian tangan dengan rol kayu 
sepatu tidak sesuai dipukul bagian kaki kiri dan kanan dengan rol kayu 
kaus kaki tidak sesuai berjalan jongkok sepanjang 10 meter bolak-balik 
rambut yang tidak rap! ditarik kelinga kiri dan kanan 
surat panggilan orancrt:ua dirubit oada ba<lian oinoaano 

Total Point 
SPO Bolos Hukuman 

1 4 

2 5 

1 4 

3 

2 
.. 

3 

1 4 

1 4 

3 

3 

3 

1 4 

1 4 

2 

2 

3 

2 

3 

1 4 

1 2 

1 4 

3 4 

3 

1 4 

3 

1 

1 4 

2 

3 

3 

3 

1 3 

1 3 

3 4 

1 4 

2 5 

1 4 

3 

2 

3 

1 4 

1 4 

3 

3 

1 4 

1 2 

3 

1 4 

3 

1 

1 4 

1 4 

3 

3 

3 

1 4 

1 4 

2 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



_,, 

Data Penelitian 

No 
Disiplin 

Pemberian 
Sampel hukuman 

1 165 4 
2 131 5 
3 137 4 
4 131 3 
5 152 2 
6 132 3 
7 149 4 
8 141 4 
9 143 3 

10 137 3 
11 138 3 
12 141 4 
13 138 4 
14 160 2 
15 176 2 
16 174 3 
17 152 2 
18 140 3 
19 148 4 
20 172 2 
21 154 4 
22 141 4 
23 156 3 
24 164 4 
25 152 3 
26 183 1 
27 175 4 
28 152 2 
29 159 3 
30 143 3 
31 165 3 
32 131 3 
33 137 3 ·· . .  
34 131 4 
35 152 4 
36 132 5 
37 149 4 
38 141 3 
39 143 2 
40 137 3 
41 154 4 
42 141 4 
43 156 3 
44 164 3 
45 152 4 
46 183 2 
47 175 3 
48 152 4 
49 159 3 
50 143 1 
51 138 4 
52 141 4 
53 138 3 
54 160 3 
55 176 3 
56 174 4 
57 152 4 
58 140 ? 
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lJNJ\TJ�llSI'I11lS )11�1)1\.N illll�ll 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM N0.1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 
Email::univ-_medanarea@umaac.idWebsite::www.uma.ac.id 

Nomor 0304/FO/PP/20 1 1  
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMK Tri Karya 
Jalan Binjai Km. 9.5 Medan 
Kecamatan Sunggal 

Dengan hormat, 

16 September 20 1 1  

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Dita Kartika Puri 
: 07.860.0199 

: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMK Tri Karya Kecamatan Sunggal, 
guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Pemberian Hukuman Fisik 
dengan Disiplin Diri Siswa di SMK Tri Karya Kecamtan Sunggal Kabupaten 
Deli Serdang." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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y A Y.A.SAN PERGUI{UAN �r1u Kfi.R,YA 

SMK S\VASTA TRI KARYA 
Jin. Stasiun Gang Karya No. 1 Desa Lalang - Sunggal 

Ka u a en Deli Serdang NIS : 400440 � 8468569 

Dengan Hormat, 

rv!cnjawab surat saudara Nomor 0..,04 I 0 I PP _o t 

rnahasiswa saudara: 

N:irna 

NPM 

Program Studi 

Fakultas 

Dita Kartika Puri 

07.860.0199 

Ilmu P3ikologi 

Psikologi 

men atakan bahwa 

Telah melakukan penelitian untuk dasar penyusunan skripsinya dengan judul: 

"Hubu.ngan Pemberian Hukuman Fi�ik dengan Disipilin Diri Siswa di SMK 

Tri Karyu Kecamatan Sunggal Kabupaten Deli Scrdang". 

Dernikian :lisarnpaikan untuk ditindak lanjuti. 

Sunggal, 14 Oktober 2011, 
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