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ABSTRAK

Sampel penelitian berjumlah 88 orang siswa SMK Negeri 8 Medan,
dengan menggunakan tehnik pengambilan sampel cluster random sampling.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan tiga skala yaitu skala kontrol diri
(0=0,948), skala komunikasi orangtua-anak mengenai seksualitas (0=0,946), dan
skala sikap remaja terhadap seks pranikah (0=0,934). Metode analisis data yang
digunakan adalah analisis regresi berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
1) Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kontrol diri dengan sikap
remaja terhadap hubungan seks pranikah siswa SMK (R= 0,604, p< 0,05), 2)
Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara komunikasi orangtua -anak
mengenai seks pranikah dengan sikap remaja terhadap hubungan seks pranikah
siswa SMK (R= 0,546, p< 0,05), 3) Terdapat hubungan negatif yang signifikan
antara kontrol diri, komunikasi orangtua-anak mengenai seksualitas dengan sikap
remaja terhadap hubungan seks pranikah siswa SMK (R= 0,811, p< 0,05). Hasil
ini menunjukkan bahwa semakin tinggi kontrol diri, semakin baik komunikasi
orangtua dan anak mengenai seksualitas, maka semakin tidak setuju sikap remaja
terhadap hubungan seks pranikah. Sebaliknya semakin rendah kontrol
diri,semakin buruk komunikasi orangtua-anak mengenai seksualitas, maka sikap
remaja terhadap seks pranikah semakin setuju. Kontrol diri memberikan
kontribusi terhadap sikap remaja mengenai hubungan seks pranikah sebesar
36,50% dan komunikasi orangtua—anak mengenai seksualitas memberikan
kontribusi terhadap sikap remaja mengenai hubungan seks pranikah sebesar
29,80%. Kontribusi kontrol diri dan komunikasi orangtua-anak mengenai
seksualitas dengan sikap remaja terhadap hubungan seks pranikah sebesar 65,70
%, sisanya dipengaruhi oleh variabel lain.
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Abstract

The sample in this research are 88 SMK Negeri 8 students, using cluster
random sampling technique. The data were collected using attitude toward
premarital sex scale (04=0,934), self control scale (04=0,948), and parent-child
communication about sexuality scale (0=0,946). The data were analyzed using
multiple regression analysis. The results are 1) there is significant and negative
correlation between self control with attitude toward premarital sex among senior
high school students (R= 0,604, p< 0,05), 2) there is significant and negative
correlation between parent-child communication about sexuality with attitude
toward premarital sex among senior high school students (R= 0,546, p< 0,05), 3)
there is significant and negative correlation between self control and parent-child
communication about sexuality with attitude toward premarital sex among senior
high school students (R= 0,811, p< 0,05). The contribution given by self control
to attitude toward premarital sex is 36,50%, the contribution given by parent-child
communication about sexuality to attitude toward premarital sex is 29,80%. The
contribution given by self control and parent-child communication about sexuality
to attitude toward premarital sex is 65,70%. This means there are other factors that
influenced attitude toward premarital sex.
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