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ABSTRAKSI

HUBUNGAN TEKANAN TEMAN SEBAYA DENGAN
PERILAKU MEROKOK PADA REMAIJA DI SMA UISU MEDAN

Nama : Muhammad Ikhsan
NIM : 07.860.0215

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hunbungan tekanan teman sebaya
dengan perilaku merokok pada remaja putra. Sejalan dengan landasan teori yang
ada,diajukan hipotesis : ada hubungan positif antara tekanan teman sebaya
dengan perilaku merokok.

Sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 orang, dimana remaja dalam
penelitian ini adalah siswa SMA Swasta UISU Medan kelas XI jurusan IPA.

Penelitian ini menggunakan dua skala, yaitu skala tekanan teman sebaya
dan skala perilaku merokok. Skala tekanan teman sebaya terdiri dari tiga aspek
berdasarkan Santrock (2006) yaitu kepercayaan terhadap kelompok, rasa takut
pada penyimpangan, kekompakan kelompok.sedangkan skala perilaku merokok
terdiri dari empat aspek berdasarkan Aritonang (Syafriyanti, 2010) yaitu fungsi
merokok, intensitas merokok, tempat merokok, waktu merokok.

Dalam membuktikan hipotesis diatas , maka digunakan metode analisis
data product moment. Berdasarkan analisis data diperoleh hasil : Terdapat
hubungan positif yang signifikan antara tekanan teman sebaya dengan perilaku
merokok. Hasil ini dibuktikan dengan korelasi 1.y = 0,450 : p = 0,046. Dari hasil
ini maka hipotesis di terima, artinya tekanan teman sebaya memiliki pengaruh
dalam memunculkan perilaku merokok. Pengaruh dari tekanan teman sebaya
terthadap perilaku merokok berdasarkan penelitian ini adalah sebesar 20,3%
bahwa tekanan teman sebaya siswa tergolong tinggi sebab nilai rata-rata empirik
yang diperoleh sebesar 144.61 selisihnya dengan nilai rata-rata hipotetik sebesar
102,5 dan perilaku merokok siswa tergolong sedang dengan nilai rata-rata empirik
99,40 sedangkan nilai rata-rata hipotetik 92,5.

Secara umum hasil penelitian ini menggambarkan bahwa siswa memiliki
tekanan teman sebaya yang tinggi dan perilaku merokok yang sedang.

Kata kunci : tekanan teman sebaya, perilaku merokok
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah |

Kata adolescence atau dengan kata lain remaja berasal dari bahasa latin
adolescence (kata bendanya, adolenscenlia yang berarti remaja) dan memiliki arti
mmbuh atau tumbuh dewasa. Pada bangsa primitif dan orang-orang pada zaman
Zzhulu memandang masa puber dan masa remaja tidak berbeda dengan priode-
priode lain dalam rentang kehidupan. Tetapi istilah adolescence, sebagaimana
vang dipergunakan pada saat ini memiliki arti luas, mencakup dari kematangan
mental, emosional, sosial, dan fisik. (Piaget dalam Putra, 2010)

Remaja adalah seseorang yang berada pada rentang usia antara 12-21
zhun, dengan pembagian menjadi tiga masa, yaitu masa remaja awal 12-15 tahun,
masa remaja tengah15-18 tahun, dan masa remaja akhir 18-21 tahun. Masa remaja
merupakan masa yang penuh problema. Dalam masa ini tidak sedikit remaja yang
mengalami kegoncangan yang menyebabkan munculnya emosional yang belum
w201l sehingga mudah melakukan pelanggaran terhadap norma-norma dalam
masyarakat. (www.typcat.com, 2011)

Masa remaja dianggap sebagai masa yang paling sulit dibandingkan pada
mzsz pertengahan kanak-kanak, baik bagi remaja itu sendiri maupun bagi orang
“u= mereka. Priode yang biasa disebut masa remaja biasa berlangsung sangat
smge=t seperti dalam beberapa masyarakat sederhana atau relatif lama seperti

vang telah terjadi pada masyarakat modern.
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Dalam pergaulan remaja, kebutuhan untuk dapat diterima bagi setiap
individu merupakan suatu hal yang sangat mutlak sebagai makhluk sosial. Setiap
anak yang memasuki usia remaja akan dihadapkan pada permasaléhan
penyesuaian sosial, yang diantarany; adalah perilaku merokok.

Setiap individu dan masyarakat dunia tahu bahwa merokok itu
mengganggu kesehatan. Masalah rokok pada hakikatnya sudah menjadi masalah
nasional, bahkan internasional. Perilaku merokok telah menjadi pemandangan
sehari-hari, hampir diberbagai aktivitas kita dapat melihat orang-orang merokok,
Zan juga dari berbagai usia, baik yang masih remaja mau pun orang tua. (Aditama,
Zzlam www.usu.ac.id/2011) .

Perilaku merokok tidak pernah surut dan masih dapat dimaklumi oleh
masyarakat. Hal ini dapat dirasakan dalam kehidupan sehari-hari di lingkungan
mumah, sekolah, kantor, angkutan umum maupun di jalan-jalan. Hampir di setiap
sazt dapat disaksikan dan dijumpai orang yang sedang merokok. Bahkan
ssseorang yang merokok di sebelah ibu yang sedang menggendong bayi
sskalipun, orang tersebut tetap tenang menghembuskan asap rokoknya tanpa
memikirkan dampak yang buruk bagi kesehatan orang yang berada disekitarnya.

Perilaku merokok dilihat dari berbagai sudut pandang sangat merugikan,
stk untuk diri sendiri maupun orang disekelilingnya. Ada beberapa riset yang
mendukung pernyataan tersebut jika dilihat dari sisi individu yang bersangkutan.
fengaruh bahan-bahan kimia yang dikandung rokok seperti nikotin, CO

warbonmonoksida) dan tar dapat menimbulkan berbagai penyakit jika dilihat dari

w51 kesehatan. Bahkan kimia ini akan memacu kerja susunan syaraf pusat dan
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A. Skala Alat Ukur

Al Skala Tekanan Teman Sebaya
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Pernyataan

SS

TS

STS

Setiap menghadapi permasalahan, saya akan

meminta bantuan teman-teman saya.

Saya akan melakukan bila  teman-teman

2. | menghendaki saya berpenampilan sania dengan
mereka.

3. | Menurut saya setiap masalah lebih baik diselesaikan
sendiri.

4. | Saya akan menunggu teman-teman untuk pulang
sekolah bersama.

5. | Saya mempercayai teman-teman saya.

6. | Saya enggan melakukan apa yang dilakukan oleh
teman-teman saya jika bertentangan dengan hati
nurani.

7. | Saya langsung pulang setelah jam pelajaran sekolah
berakhir tanpa menunggu teman-teman.

8. | Saya tidak yakin teman-teman tulus memberi
bantuan kepada saya.

9. | Saya lebih suka mengikuti pendapat’kelompok saya.

10. | Saya akan menolak ajakan teman-teman untuk
melanggar aturan sekolah.

11. | Saya dan teman-teman merencanakan untuk
menggunakan satu loker untuk bersama.

12. | Saya merasa nyaman jka berada diantara teman-
teman, meskipun saya menghadapi masalah.

13. | Saya jarang mengikuti acara yang diadakan oleh
teman-teman.

14. | Saya senang membantu teman-teman yang
mengalami kesulitan.

15. | Saya tidak mengikuti pendapat teman-teman saya.

16. | Saya ikut serta bila teman-teman mengajak berkelahi
setelah jam sekolah selesai.

17. | Ketika hari libur tiba, saya jarang pergi dengan
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teman-teman.

18. | Saya tidak menginginkan teman-teman mengetahui
kesulitan yang saya alami.

19. | Saya yakin kalau teman-teman tidak akan
membohongi saya. ﬁ

20. | Saya akan langsung pulang ke rumah seusai sekolah,
meskipun teman-teman mengajak bermain.

21. | Saya dan teman-teman akan mencari makanan
sendiri-sendiri pada saat istirahat les tambahan.

22. | Saya tidak melakukan sesnatu yang tidak diinginkan
teman-teman saya.

23. | Di luar jam sekolah, saya dan teman-teman sering
pergi bersama untuk mengisi waktu luang.

24. | Saya tidak yakin akan kejujuran teman-teman
terhadap saya.

25. | Saya percaya nasehat yang diberikan teman-teman
baik buat saya.

26. | Saya dan teman-teman satu kelompok kurang
berbagi masalah baik suka maupun duka.

27. | Saya melakukan sesuatu tanpa harus meminta
persetujuan teman-teman.

28. | Ketika ada kesulitan belajar, saya dan teman-teman
bersama-sama memecahkan kesulitan tersebut
dengan belajar bersama.

29. | Saya dan teman-teman jarang berkumpul bersama
setelah pulang sekolah

30. | Meskipun saya lelah, saya ikut bila teman-teman
mengajak pergi bersama.

31. | Saran dari teman-teman, saya anggap bermanfaat
buat saya.

32. | Saya merasa senang jika dapat mengikuti, kegiatan

bersama-sama teman-teman meskipun kegiatan itu

sifatnya negatif.
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33. | Ketika ada acara sekolah, saya dan teman-teman
terkadang pergi bersama-sama

34. | Tidak penting bagi saya untuk melakukan sesuatu
yang disukai teman-teman. )

35. | Saya dan teman-teman kurang memiliki waktu luang
untuk mendengarkan keluhan dari masing-masing
orang.

36. | Saya tidak percaya terhadap jalan keluar yang
diberikan teman-teman terhadap pemecahan masalah
saya.

37. | Saya yakin akan segala bentuk bantuan yang
diberikan teman-teman untuk saya adalah baik.

38. | Bila teman-teman saya mengikuti ekstrakulikuler di
waktu luang, saya juga akan melakukannya.

39. | Ketika ada acara disekolah, saya dan teman-teman
sepakat untuk tidak menghadirinya.

40. | Saya kurang membutuhkan dukungan dari teman-
teman bila sedang ada masalah.

41. | Saya akan melakukan sesuatu yang saya inginkan,
meskipun teman-teman saya tidak menyukainya.

42. | Saya merasa lebih nyaman sendiri tanpa teman-
teman bila sedang ada masalah.

43. | Bila teman-teman mengajak membolos, saya pun
akan melakukannya.

44. | Teman-teman memberi dukungan setiap saya punya
masalah.

45. | Pujian dan penerimaan teman-teman atas apa yang
saya lakukan tidaklah penting.

46. | Saya dan teman-teman sering meluangkan waktu
untuk mendengarkan keluhan dari masing-masing
orang,.

47. | Saya merasa saran dari teman-teman kurang sesuai

buat saya.
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48.

Bila teman-teman mulai merokok di waktu luang,

saya juga akan melakukannya.

49.

Saya belajar dan memperoleh informasi mengenai

pemecahan masalah dari teman-teman saya.

50.

Sebelum memilih tempat les, biasanya saya dan
teman-teman saling mendiskusikan mana yang cocok

untuk kami semua.

51. | Saya sering melakukan sesuatu tanpa harus meminta
persetujuan dari teman-teman saya.

52. | Saya kurang yakin akan bantuan yang diberikan
teman-teman bagi diri saya.

53. | Bagi saya, penting bila sesuatu yang saya pakai
disukai dan mendapat pujian dari teman-teman.

54. | Bila teman-teman dlam kelompok saya tidak
mengerjakan tugas, saya tidak akan memberikan
contekan kepada mereka.

55. | Bila teman-teman dlam kelompok saya tidak
mengerjakan tugas, saya akan memberikan contekan
kepada mereka.

56. | Saya merasa ragu pada kebaikan yang diberikan
teman-teman saya.

57. | Saya lebih suka membicarakan masalah-masalah
pribadi kepada teman-teman.

58. | Saya menggunakan model sepatu yang digemar oleh
kelompok saya.

59. | Saya kurang yakin atas usulan yang diberikan teman-
teman, mengenai penampilan saya.

60. | Ketika teman-teman satu kelompok berkumpul, saya

lebih senang menyendiri.
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Nomor G2 /FOpp01S Zy Maret 2015
Lampiran - .
Hal : Pengambilan Data

Yth. Ka. SMA UISU
Jalan Turi Medan
Dengan hormat,

Bersama inj kami mohon kesediaan Bapak/Iby untuk memberikan iz dan
kesempatan kepada mahasiswa kamj:

Nama : Muhammag Ikhsan
NPM :07.860.0215
Program Studi : llmu Psikologi
Fakultas : Psikolog;

untuk melaksanakan pengambilan datg pada SMA UISy Medar, guna penyusunan
skripsi yang berjudul; “Hubungan Tckanan Temap Sebay: dengan Perilaky
Merokok pada Remaja dj SMA Swasta UISU Medan.» :

Perlu kamj Jelaskan bahwa penelitian dimakgyg adalah Seémaia-mata untyk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, Yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa

tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakuitas Psikologi Unj versitas
Medan Area.

Demikian kamji Sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasih.

Tembusan :
— Mahasiswg Ybs.
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Lamp. -
Hal . Selesai Pengambilan Data

Yth. Bapak Wakil Dekan F. Psikologi
Universitas Medan Area

Bapak Zuhdi Budiman, S.Psi, M.Psi.
di -

Tempat

Sesuai dengan surat Bapak Nomor 643/FO/PP/2012 tanggal 14 Maret 2012 perihal Péngambilan Data di
SMA UISU Medan.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas maka dengan ini kami memberitahukan bahwasanya :

Nama : Munammad lkhsan
NPM : 07.860.0215
Program Studi  : limu Psikolog:
Fakultas . Psikologi

Telah selesai dalam pengambilan data
Demikianlah kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
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