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ABSTRAK

FAKULTAS PSIKOLOGI

UNIVERSITAS MEDAN AREA

2012

Marisalina :07.860.0338

Depresi Pada Pelaku Aborsi

(6 tabel + 6lampiran)

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif mengenai Depresi pada

Pelaku Aborsi. ada empat hal yang diteliti yaitu: faktor penyebab aborsi, dampak

dari segi kesehatan mental, jenis aborsi, dan criteria depresi menurut DSM-IV TR.

Teknik pengumpulan data menggunakan w&wancara, observasi, dan

psikologi yaitu B.D.I. Karalcteristik responden dalam penelitian ini adalah:

Hamil di luar nikah; (2) Melakukan aborsi; (3) Mengalami depresi

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor menyebabkan Tika

melakukan aborsi adalah faktor sosial ekonomi keluarga, faktor usi4 dan falctor

pendidikan, yffig dimana orangtua tidak mengenalkan dunia pendidikan seksual

kepada anak-anaknya. Dampak dari segi kesehatan mental pada pelaku aborsi ini

membawa dampak yang besar terhadap Tika, Tika merasa kehilangan harga diri,

selalu mimpi buruk tentang janin yang dibuangnya, berteriak histeris, dan tidak

mampu menikmati hubungan seksual lagi.

tes

(l)

Kata kunci: Depresi, Pelaku Aborsi
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ABSTRACT

PSYCHOLOGY FACULTY

UNTVERSITY MEDAN AREA

2AD

Marisalina :07.860.0338

Depression In Abortion Actors

( 6 table + 6 attachments)

This research is a qualitative research on the performers abortion

depression. There are four things that examined are : The cause of abortion, the

impact in terms of mental health, the type of abortion, atrd the criteria for

depression according to DSM - MR.

Techniques of data collection using interviews, observations, and

psychological tests that BDI Characteristics of the respondents in this study were :

(1) Pregnant out of wedlock, Q) conducting abortion, (3) Experiencing

depression.

The results of this study indicate that the factors causing Tika abortion is

family socio-economic factors, age, and educational factors, which is where the

parents do not introduce sex education to their children. The impact in term of
mental health abortionist is bringing an enorrnous impact on Tika, Tika feel loss

of self, always a nightmare about the removal of the fetus, screaming hysterically,

and was not able to enjoy sex again.

Key'u.ords : Depression, Actors Abortion
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BAB I

PENDAIIULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dewasa ini masalah seks pranikah pada remaja banyak meqiadi sorotan

dikarenakan angkanya yang semakin hari semakin meningkat. Banyak kasus-

kasus aborsi yang dilakukan oleh remaja. Berbagai hasil survei menunjukkan

adanya peningkatan perilaku seks maupun aborsi pada remaja (Lembaga Potret

Pemuda r<rt4 2aa7). umumnya remaja melakukan hubungan seks karena di

dasari rasa suka sama suka. Salah satu penyebab terjadi hubungan seks di luar

dkah pada remaja adalah kurangnya pengetahuan remaja mengenai seks itu

sendiri. Seks dipandang sebagai sesuatu yang tabu untuk dibicarakan. Menurut

Jensen (dalam Wirawan, 1989) hubungan seks pranikah ini termasuk ke dalam

jenis dari kenakalan remaja yang berhubungan dengan perilaku yang menyimpang

dari atau melanggar hukum. Seperti pada kutipan wawancara dengan informan

dari Tika yang dimana informan ini adalah saudara sepupu kandung dari Tika,

yang berusia 20 tahun hanya berbeda usia 2 tahun dari Tika.

"Di rumah Tikn pendidikan tentang seks itu sangat tabu untuk

dibicarakan, lmrena buyartya takut tika dan saudara-saudaranya

melakukan hal yang tidak diinginkannya" (wawancara personal, 5

November 20f l).
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Fakta menudukkan bahwa sebagian besar remaja tidak mengetahui

dampak dari perilaku seksual yang mereka lakukaru seringkali remaja sangat tidak

matang untuk melaloftan hubungan seksual terlebih lagi jika harus menanggung

risiko dari hubungan seksual tersebut. Hal ini disebabkan orang tua tabu untuk

membicarakan seks dengan anaknya dan hubungan orumg tua anak sudah terlanjur

jauh sehingga anak berpaling ke sumber-sumber lain yang tidak akurat, khususnya

teman. Sikap mentabukan seks ini tidak hanya terdapat pada orang tua saj4 tetapi

juga pada anak-anak itu sendiri.

sebuah penelitian yang dilakukan terhadap pelajar-pelajar putri yang

hamil menuqiukkan bahwa hampir semua responden yang ditelitinya tidak

tertarik, bahkan jijik mendengarkan lelucon-lelucon tentang seks atau gambar-

gambar pria tanpa busana. Yang lebih penting lagi mereka tidak pernah membaca

buku-buku cabul. Dengan demikian, mereka ini tidak terangsang oleh banyaknya

rang$ang yang sarnpai pada mereka. Akan tetapr, dibuktikan lebih lanjut bahwa

terangsangnya mereka unfuk berhubungan intim adalah karena fantasi-fantasi

sendiri tentang kemesraan dan citfia, yang jiku ia memiliki pacar

diproyeksikBnnya pada pacarnya itu. Perasaan-perasaan ini bisa diperkuat oleh

musik-musik tertentu (Jenseu, dalam Wirawan 1989).

selanjufirya pada zamafl modern sekarang muncul pula sekelompok

manusia "brengsek" yang menyebarluaskan kebebasan ekstrim dalam seks.

Ternyata pengaruh mereka ada di luar proporsi jumlah pe,nganjurnya, karena

hanya sedikit saja dari mereka itu yang memiliki prestise intelekfual tinggl. Mula-

mula mereka menganjurkan dikembangkannya doktrin 'ocinta bebas" atau o.free
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Nama

Jenis Kelamin

Tempat/ tanggal lahir

Usia

Anak ke

Suku Bangsa

Agama

Pendidikan terakhir

Pekerjaan

LAMPIRAN A

LEMBAR DATA RESPONDEN

Tika

Perempuan

Medan, 11 November 1989

22tahurr

2 dan 3 bersaudara

I Perempuan, 2 Laki-laki

Gayo

Islam

SMA

Mahasiswi
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Nama

Jenis Kelamin

Usia

Hubungan dengan resPonden

Suku bangsa

Agama

Pekerjaan

LAMPIRAN B

LEMBARDATA INFORMAN I

Anggun

Perempuan

:20 tahun

Sepupu

Gayo

Islam

: Mahasiswi
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LAMPIRANB

TEMBARDATA INFORMAN

Nama

Jenis Kelamin

Usia

Hubungan dengan responden

Suku bangsa

Agama

Pekerjaan

sri

Perempuan

25 tahun

Sahabat

Batak

Islam

Mahasiswi
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LAMPIRAN C

PEDOMAN WAWANCARA

Rapport

a. Bisa kakak ceritakan biodata kakak?

b. Bagaimana proses pertama f.afiffiat bertemu dengan pacar kakak?

Bisa kakak ceritakan kapan kakak jadian dengannya?

Bagaimana gaya pacaran kakak bersama dengannya?

Bisa kakak ceritakan berupa lama kakak pacaran dengannya?

Kapan pertama kali kakak melakukan hubungan seksual?

Apa faktor penyebab terjadinya aborsi?

a. Bisa kakak ceriakan apa pekerjaan orang tua kakak?

b. Dimanakakak SMA?

c. Bisa kakak bercerita bagaimana lingkungan tempat tinggal kakak?

d. Apa sekarang kakak sudah menikah?

e. Sejak usia berapa kakak melalnrkan aborsi?

III. Bagaimana dampak aborsi ditinjau dari segi kesehatan mental?

a. Bisa kakak ceritakan bagaimana perasarm kakak setelah melakukan aborsi?

b. Kejadian apa saja yang kakak alami setelah melakukan aborsi?

c. Apakah kakak pernah merasa dihantui atau berrnimpi tentang apaymgtelah kakak

lakukan?

c.

d.

e.

f.
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Bagaimana pendapat kakak tentang diri kakak sendiri setelah melakukan aborsi?

Apakah kakak pernah menggunakan obat-obatan terlarang?

Bagaimana hubungan seksual kakak setelah melalnrkan aborsi?

.\'. Jenis aborsi apayang digunakan responden?

Bisa kakak bercerita alasan apa yang membuat kakak unhlk memilih aborsi?

Bagaimana cara kakak melakukan aborsi?

V. Bagaimana kdteria depresi yang dialami responden?

a. Setelah melakukan aborsi, bagaimana mood kakak sehari-hari?

b. Bisa kakak bercerita tentang kegiatan apa saja yang kakak lakukan sehari-hari?

Bagaimana dengan pola makan kakak setelah melal$kan aborsi?

Bagaimana dengan pola tidur kakak setelah melakukan aborsi?

Bisa kakak bercerita tentang aktivitas kakak sehari-hari setelah melakukan aborsi?

Bagaimana dengan kondisi fisik kakak setelah melalarkan aborsi?

Bisa kakak bercerita bagaimana perasaan kakak setelah melakukan aborsi?

Setelah melalarkan aborsi, apakah kakak mengalami kesulitan berkonsentrasi dalam

memutuskan segala sesuatu?

Bisa kakak bercerita hal-hal apa saja yang kakak alami setelah melakukan aborsi?

d.

f.

a.

b.

c.

d.

e.

f.

(}
b.

h.

l
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Verbatim Wawancara ResPonden I
Wawancara I

Tanggal 04 November 20Ll
Jam 13.00 - 16.00 Wib

Koding s Verbatim Tema

R.r.0l Iter hai kak, maap yah nunggunya

kelamaan... hehehe

R.r.02 Itee iya ga apa-epakok dek

R.r.03 Iter darimana kakak? Ga adaPerkuliahan

tadt?

R.I.04 Itee dari rumah loh dek langsung kesini

karena permintaanmu ne\ ga ada

dek..

R.I.05 Iter hahaha.. jadi terharu saya kalq kalau

gitu kita ngomong-ngomong seperti

biasa aja yah kak, rtar kakak

jawabnya seperti apa adanYa Yah..

R.r.06 Itee okray delq ni mau kita mulai dari

sekarang apa besok hehehe (tertawa)

R.I.07 Iter hrun.. besok ala yah (sambil

ngerapat gigt)

R.r.08 Itee hahaaha yaudah kita tnau

ngomoagin apaneh dek?

R.I.09 Iter nah gitu donk, dek mau biodata diri

kakak dulu neh, usia kakak beraPa

tahun sekarang?

R.I.010 Itee Alhamdulillah.. sekarang sudah

22tahun dek,

Rapport [Identitas

Respondenl

R.r.Ot I Iter alumni mana kakak sekolah dulu?

R.r.012 Itee sekolah Farmasi dek,

R.I.0l3 Iter cewek-cewek semua donk fuh

siswanya kak?

ll-atar belakang

sekolahl
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R.I.0l4 Itee iya dek benar, ga ada teman corvok

disekolah

R.I.015 Iter ga bosen tuh kak, berhadapar

dengan cewek terus (sambil ketawa)

R.r.016 Itee yah, mau gimana lagi dek itu
menumg pilihanku. Bosen ga bosen

harus akuhadapi dek

R.r.O17 Iter Lalu kakak SD dan SMP alumni dari

man{l

R.I018 Itee Aku SD alumni dari Kartika 1 dek,

dan SMP ku ditempat buya ku ngajar

dek di SMP negri. Sebenarnya awal

aku semakin tidak memiliki percaya

diri, berawal aku duduk di bangku

SD dek.

R.r.019 Iter Gimana ceritanya kak?

R.r.020 Itee Dek tau lah, Kartika itu sekolahnya

gimana.. disana kan banyak anak

jendral dan mayor yang sekolah

disitu, anak-anak pejabat.. nah aku

dek? Pada saat itu orangtua ku kan

yah kalau dibandingkan mereka,

belum ada apa-apanya

tah.. tapi ummi percaya kali

memasukkan aku kesekolah itu. yah

walaupun aku tahu ummi mampu

untuk monbayar uang sekolahku.

R.r.021 Iter Jadi permasalahan yang membuat

kakak ga percaya diri itu apa?

R.r.a22 Itee Ummi itu bisa dibilang pelit dek

untuk meminta hal-hal yang

menyangkut dengan mainan atau
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barang-barang yang aku suka.. aku

ga pernah dikasih ummi kalau minta

suatu bmang maenan, karena

menurut ummi maenanku itu masih

bagus, dan yang paling penting itu

yang dibeli adalah alat-alat

perlengkapan sekolah dek, yah itu

dia jadi aku merasa ummi itu pelit.

Aku jadi iri melihat teman-temanku,

karena ketika mereka punya barang-

barang baru selalu dipamerkan ke

depan aku nah akunya? Bisa apa

dek, bilang sama ummi pun percuma

ummi ga bakalan mau membelioya

deh tiap haxi yang aku hadapi

ssperti itu di bangku SD dulu aku ga

pernah bisa memamerkan barang-

barang kepada mereka dan alasan itu

aku ga pernah percaya diri atas apa

yang aku miliki dari mereka.. aku ini

kan anak yang pertama kali

membuka jalur akselarasi disana

dek, hmm tapi ya ifulah menurut

orangtua ku itu hanya biasa saja dan

itupun aku ga diberi apa-apa gitu

dari mereka..

R.I.023 Iter oh begitu yah kak... terus kakak

dirumah ada berapa orang

bersaudara?

R.I.024 Itee aku tiga orang bersaudara dek,

R.I.025 Iter terus kakak anak ke berapa?

R.I.026 Itee aku anak ke dua dek,

LOz
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R.r.027 Iter saudara perempuan kakak ada?

R.I.028 Itee enggak dek, aku hanya Punya abang

dan adik laki-laki.

R.r.029 Iter wah jadi putri satu.satunya donk di

dalam rumah, (sambil senyum-

senyum)

fLatar belakang

diri respondenl

R.I.030 Itee ehm.. mana dek, yang ada aku jadi

jagoan di rumah, habis aku selalu aja

berantam samaadik dan abangku

R.r.031 Iter saya juga begitu kak, tapi yah saYa

nikmati saja.. mau gemana lagi

Cuma itu ternan berantam Yafrg

dirumah

R.r.032 Itee hahaha iya yah dek (sambil ketawa

kembali), tapi aku rnerasa ummi itu

selalu membedakan antsr aku dan

abangku dek.. aku terkadang di

dalam rumah itu selalu merasa

bersaing sama abangku,

R.I.033 Iter Kenapa peftNarm kakak sePerti itu

sama abang kakak sendiri? bersaing

seperti apa ini kak?

R.r.034 Itee Memaog loh dek, orangtua ku ifu

lebih mendahulukan kePerluau

abaugku dari pada aku dan adikku.

setiap hari kami selalu dibandingkan

sama abangku, selalu berkata

abangku itu hebat.. nah ketika aku

mendapatkan prestasi dek, sedikit

pun mereka tidak mau memberikan

ucapan selamat samakru mereka

bilang itu biasa aja.. coba si abang
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T]NIITBNII ITAS PIHI}TIN AIIIIA
FAKULTAS PSIKOLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223

Email: :univ--rnedanarea@u rnaac.id Website:: w*w.uma.m.id

Nontor
l.uritpiratt
llal

$ iFOrl'}Ki2012 6ll Maret 2012

Pengarntrilan llata

Kepada Yth
llapal</lbu/Sdr/i, .

di
Tempat

l)engan hormat,

Ilersama ini kami mohon kesediaan Bapak/lbu/Sdr/i untuk memberikan izin dan

kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama
NPM
Fakt'ltas

: Marisalina
: 07.E60.0338
: I'}sikologi

I

LJntuk metaksanakan pengambilan data pada Bapakllbu/Sdr/i guna p€nyusunan skripsi

1'ang berjudul "Depresi pada Peh*u Aborciu.

rrerlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk'tiilisan
ilmiah dan penyusunan skripsi yang merupakan salah satu syarat bagi mahasisrva

tcrschut untuk nrcngikuti uiian Strjana Psikologi pttlir l;akultas Psikologi Univcrsitas
N4edan -Area.

Scftuhungarr dengan hal terset,ut karni molrtltt kiranya t]apak/ibtr/Sdr/i memberikan

kemu.tahm dalanr pengambilan data yang diberikan.

Dernikian kami sampaikan, atas perhatian dan bantuan yang Bapak/lbr:/Sdr/i berikan

kami ucapkan terima kasih.

'Iembusan:

1. Mahasiswa Ybs.
2.. Perlinggal

S.Psi, M.Psi.
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T]NtrI'IiITSI'I'.IS }I IJI}TI ANLI
FAKULTAS PSIKCLOGI

SUI{AT' KETEITAi\GA\
Norrrcrr b7 7 I l:On,l,12012

Jekan Fakultas Psikologi Universitas lvledarr Area dengan ini menerangkan bahr,, a

\iilnir
!lPlv1

Fakultas

: Marisalina
:07.860.0338
: Psikologi

-ialah benar telah rnelaksanakan
-"drrl; :"I)epresi pttdo llaalu Ahorsi.,,

penelitian / pengambiian data dengan

r:r'iu katni jelaskan ba.hwa pe*garrbilan data nra.hasiswa tersebut me'ggunakan
l.'tode Penelitian Kualitatif.

-'rikut kami larnpirkan lembar perset.iuan .espo,den dan surct kctcra,gr.rn dari.inbitnbirrg I dan Pernbtmbing II.

:rrikian surat keterangan ini diperbuat untuk dipergunakan sebagairnana':stinva.

,t

Jv1 MareLz}t2
Bid, Akademik,
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ffi UNIVERSI'TAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKOLOGI

Jalarn Kolam l*lomor 1 Medan Estate Medan 20223

SURAT KETERANGAN
SBLESAI MtrLAKSANAKAN I}E"NGAMBILAN DATA

(Mcnggunaktn Mctode Pcnclitinn Kualitrtig

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Doserr Pembimbing I : Dra. l{.i. lrna Minauli, M.Si
Dosen Pernhimbing II ;Rahmi Lubis, S.Psi, M.Psi

Derr gan ini rnenerangkal

Narna
NI'M
Fakultas
Jtrdul Skrpsi

Marisalina
07.860.0338
Psikologi
"Depresi pods Pelaka Aborsi ."

bcnar telah melaksanakan perrelitian / pengambilan data (Kualitatif) kepada
sesuai dengan kebutuhan penelitian.

respondennya

I)crnikian surlt keterangan selesai pcnelitianlpcngamtrilan tlata ini diperbuat untuk clapat
rli pcrgunakan seperlunya.

Dra. lli. lrna Min:ruli, M.Si.

lvledan, (l*, Marct2Al2
I

Pernbim

I

Itahrrri I

Pernhimbing I

t1- -

3l
- t..
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