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ABSTRAK

Henny Rusnia, 07860139, STUDI IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR
PROSOSIAL PADA MAHASISWA YANG AKTIF BERORGANISASI DI
FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MEDAN AREA, Skripsi, Fakultas
Psikologi Universitas Medan Area
xi+53halaman,23lampiran

Perkembangan kehidupan sosial belakangan ini terdapat sejumlah
gejala yang cukup memprihatinkan bahwa cenderung semakin kurang
memperhatikan kepentingan yang menyangkut kehidupan bersama dengan
anggota masyarakat lainnya. Fenomena ini sering terlihat bahwa ketika ada orang
mengalami kesulitan, sering tidak mendapatkan bantuan dari orang lain.
Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor prososial pada
mahasiswa yang aktif berorganisasi di Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area. Untuk menjawab pertanyaan tersebut penelitian menggunakan faktor-faktor
prososial oleh Sears, dkk (1991). Alat ukur yang digunakan adalah skala
identifikasi faktor-faktor prososial pada mahasiswa yang aktif berorganisasi.
Penelitian ini menggunakan teknik random sampling dalam penelitian subjek.
Subjek penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Medan
Area yang aktif berorganisasi sebanyak 60 orang. Data dianalisis dengan
menggunakan teknik product moment dari Karl Pearson dari program SPSS.

Berdasarkan hasil penelitian bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi
tindakan prososial pada mahasiswa yang aktif berorganisasi di Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area yang dinyatakan positif yaitu faktor distres diri dan rasa
empati dengan nilai rata-rata empirik sebesar 25,15, faktor situasi dengan nilai
rata-rata empirik sebesar 25,08, dan faktor menolong orang yang kita sukai
dengan nilai rata-rata empirik sebesar 24,12 dengan nilai rata-rata hipotetik dad
masing-masing faktor adalah 24. Sedangkan faktor-faktor yang mempengaruhi
tindakan prososial pada mahasiswa yang aktif berorganisasi di Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area yang dinyatakan rendah yaitu faktor kehadiran orang lain
dengan nilai rata-rata empirik sebesar 23,92, faktor kondisi lingkungan dengan
nilai rata-rata empirik sebesar 23,37, faktor kepribadian dengan nilai rata-rata
empirik sebesar 23,17, dan faktor rasa bersalah dengan nilai rata-rata empirik
sebesar 23,17 dengan nilai rata-rata hipotetik dari masing-masing faktor adalah
24.

Kata kunci : Prososial, Faktor-faktor Prososial
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Dalam perkembangan kehidupan sosial belakangan ini terdapat sejumiah
gejala yang cukup memprihatinkan. Observasi umum memperhatikan bahwa
setidak-tidaknya dalam dua dasawarsa terakhir ini terdapat sinyalemen di
masyarakat, khususnya pada masyarakat perkotaan bahwa cenderung semakin
kurang memperhatikan kepentingan orang lain maupunr kepentingan yang
menyangkut kehidupan bersama dengan anggota masyarakat yang lain. Hal ini
ditandai dengan seringnya dijumpai dalam perilaku kehidupan sehari-hari perilaku

yang menunjukkan kurangnya kepedulian orang dengan sesamanya (Nasir, 1999).

Sikap manusia kadang kala mementingkan dirinya sendiri. Fenomena ini
sering terlihat bahwa ketika ada orang mengalami kesulitan, sering tidak
mendapatkan bantuan dari orang lain. Sebagiaii orang, ketika menyaksikan orang
lain dalam kesulitan, langsung membantunya, sedangkan yang lain barangkali
diam saja meskipun mampu melakukannya. Sebagian lagi cenderung menimbang-
nimbang lebih dahulu sebelum bertindak dan ada juga yang membantu dengan

motif yang beragam (Mahmud dalam Nurhasanah, 2005).

Fenomena-fenomena diatas sebenarnya diperkuat beberapa hasil
penelitian misalnya Sears, dkk (1991) menemukan bahwa beberapa orang tetap
memberikan bantuan tarhadap orang lain meskipun kondisi situasional
menghambat usaha pemberian bantuan tersebut, sedangkan yang lain tidak

UNIVERSITAS MEDAN AREA



memberikan bantuan meskipun berada dalam kondisi yang sangat baik. Sementara
itu Foa (dalam Nurhasanah, 2005) menemukan bahwa setiap bertindak membantu

orang lain, orang tersebut akan mempertimbangkan untung ruginya.

Menurut pandangan teori belajar, respon-respon prososial timbul karena
adanya reinforcement (pengukuh). Penelitian yang dilakukan oleh Moss dan Page
(dalam Novira, 2009) menyatakan bahwa seseorang yang mendapatkan pengukuh
positif pada saat me€lakukan suatu perilaku prososial maka ia cenderung akan
melakukan perilaku itu lagi pada saat yang lain, sedangkan seseorang yang
mendapatkan pengukuh negatif pada saat melakukan suatu perilaku prososial

maka akan cenderung menghindari perilaku tersebut pada saat yang lain.

Secara umum sikap prososial dianggap sebagai suatu bentuk
penggolongan sikap sosial positif yang dibedakan dengan sikap sosial yang
negatif. Sikap prososial memiliki ciri-ciri khusus yang meletakkan kepentingan
orang lain di atas kepentingan pribadi, maupun kesejahteraan dan keuntungan

kelompok lain di atas kepentingan pribadi (Pulungan dalam Nurhasanah, 2005).

Pidada (dalam Nurhasanah, 2005) mengemukakan bahwa sikap prososial
variasinya sangat besar. la bisa mulai dari bentuk yang paling sederhana s€perti
sekedar memberi perhatian hingga yang paling hebat. Misalnya, mengorbankan
diri demi kepentingan orang lain. Pendapat tersebut menunjukkan bahwa

intensitas sikap prososidl berbeba-beda, ada yang tinggi dan ada yang rendah.

Sementara itu, Sears (1991) mengemukakan bahwa sikap sosial yang

positif disebut sikap prososial atau sikap moral, dimana ciri-ciri utamanya
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LAMPIRAN C

SKALA IDENTIFIKASI FAKTOR — FAKTOR PROSOSIAL PADA
MAHASISWA YANG AKTIF BERORGANISASI
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I DATA IDENTITAS DIRI

Isilah data — data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Anda :

Nama/ Inisial : - (P/L)
Suku
Pendidikan terakhir

II. PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Dibawah ini Anda akan temui daftar berbagai macam faktor yang menjadi
pertimbangan seseorang dalam memberikan bantuan terhadap orang lain yang
tersusun dalam beberapa kelompok. Setiap kelompok terdiri dari 7 macam faktor.
Mungkin ada beberapa diantaranya yang paling sesuai dengan diri Anda. Disini

Anda diminta untuk memilih faktor yang paling sesuai dengan diri Anda.

Tugas Anda adalah mencantumkan nomor atau angka pada tiap faktor dalam
kelompok-kelompok yang tersedia. Berikan nomor atau angka 1 untuk faktor
yang paling sesuai dengan diri Anda diantara ketujuh faktor yang tersedia pada
setiap kelompok, dan dilanjutkan pada pemberian nomor 2,3 dan seterusnya.
Berurutan berdasarkan besarnya kadar kesesuaian Anda terhadap faktor tersebut,
dan cantumkan nomor 7 untuk faktor yang paling tidak sesuai dengan diri Anda

dari daftar faktor yang tersedia pada kelompok tersebut.

Bekerjalah secepatnya, tulislah nomor-nomor (angka-angka) sesuai dengan kesan

dan keinginan Anda yang pertama muncul.

Selamat Bekerja ........

UNIVERSITAS MEDAN AREA



A

tidak mengganggu aktivitas lain

ada orang lain yang membantu

cuaca cerah

bersifat tolong menolong

bertindak baik mengurangi
perasaan gelisah

73

B

s

kewajiban dalam membantu

persamaan suku

mau bekerjasama dengan orang |
lain

C

tanggung jawab untuk membantu

memikirkan nasib orang [ain

memiliki kemiripan

jarak tempat yang dibantu dekat

mengurangi rasa bersalah

kondisi cuaca baik

cemas jika orang susah -

senang membantu

merasa bersalah

senang bekerjasama

tidak sibuk

orang yang dikenal

memandang positif kegiatan amal

E

D

menyukai orang yang dibantu

tidak ingin orang kesulitan

kegelisahan karena berbuat salah

dorongan dalam diri

Iba

cuaca sedang cerah

rasa bersalah jika tidak membantu

mempererat keakraban

keinginan untuk membantu

tidak banyak memiliki kegiatan

tidak sedang hujan

teman dekat

memiliki waktu luang

tidak ada orang yang membantu

Bentuk kegiatan - kegiatan sukarela

yang pernah Anda lakukan yaitu :

UNIVERSITAS MEDAN AREA

F

ajaran dalam keluarga

ketersediaan waktu

keluarga/saudara dekat

kegelisahan melihat orang susah

keyakinan bekerjasama dapat
menyelesaikan masalah

keadaan cuaca baik

prihatin
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Jalan Kolam / PBSI Nomor : 1, Medan T (061) 7366878, 7360168, 7 7356781 Fax_ (061) 7368012 Kode Pos 2
Website : uma.ac.id Email : univ_medanaraz d

(\-‘l) ,

Nomor :5798/B.111.1.f/2011 ) Medan, 20 Desember 2011
Hal : Izin Pengambilan Data/Riset
Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
di-Medan

Dengan hormat,

Sesuai dengan surat Dekan Fakultas Psikologi Universitas Medan Area
nomor: 817/FO/PP/2011 tanggal 16 Desember 2011 perihal permohonan izin
Pengambilan Data/Riset di Universitas Medan Area oleh mahasiswa Fakultas
Psikologi sebagai berikut:

Nama : Henny Rusnia
No. Pokok Mahasiswa : 078600139
Fakultas : Psikologi

Pada prinsipnya disejutui yang bersangkutan melaksanakan Pengambilan
Data/Riset di Fakultas Psikologi, dengan judul penelitian ** Studi identifikasi
Faktor-Faktor Prasosial pada Mahasiswa yang Aktif Berorganisasi”.

Demikian kami sampaikan. Atas kerja sama yang baik diucapkan terima
kasih.

il Rektor

ministrasi E\#uangan
Jre

\’M\/ j. Siti Mardiana, MSi
Tembusan :
1. Bapak Wakil Rektor Bid. Akademik
2. Kepala LPPM
3. Mahasiswa Ybs
4. Pertinggal
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U\l\ ERSIT@& MEDAN AREA

T (081) 7366878, 7360168, 7364348, 7366781 Fax. (061) 7368612 Kode Pos 20223
“ebsite “uma.ac.d Email : univ_medanarea@uma.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor :2120/B.111.1.a/2012

Rektor Universitas Medan &rez denazan ini menerangkan bahwa :

Nama - Henny Rusnia
Nim : 07 860 0139

Program Studi - Ilmu Psikologi
Fakultas : Psikologi

Benar telah selesai melaksanzkan pengambilan data di Universitas Medan Area
* Studi Identifikasi Faktor — faktor Prososial pada Mahasiswu

gengan judul :
yang Aktif Berorganisasi di Fakultas Psikologi Universitas Medar Area.”
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An Rektor
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