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• 

HUBUNGAN KONFORMITAS DENGANBODY/MAGEPADA 

REMAJA PUTRI DI SMA LAKSAMANA MARTADINATA MEDAN 

·oLEH: 

YOSEPIN TANASIA NAINGGOLAN 

NIM : 07 860 0150 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada hubungan konformitas 
dengan body image pada remaja putri di SMA Laksamana Martadinata Medan. 

Sebagai subjek dalam penelitian ini adalah siswi-siswi SMA Laksamana 
Martadinata Medan dan dilaksanakan pada tanggal 01-02 desember 2011. 

Berdasarkan analisis data yang menggunakan Korelasi Product Moment, 

dimana yang menjadi variabel bebas (X) adalah konformitas dan yang menjadi 

variabel terikat (Y) adalah body image diperoleh hasil sebagai berikut : 

1 ). Ada hubungan yang signifikan antara konformitas dengan body image, 

kondisi ini dapat dilihat dari angka rxy = 0,459, p = 0,053 (p > 0,050). 2) 
Berdasarkan perhitungan kedua Mean (mean hipotetik dan mean empirik) maka 
diketahui bahwa konformitas memiliki mean hipotetik 105 dan mean empirik 

110,4536. Dari hasil perbandingan antara mean hipotetik dan mean empirik 
menunjukkan bahwa secara rata-rata subjek penelitian memiliki konfomitas yang 
tergolong tinggi, sedangkan body image mean hipotetiknya 130 dan mean 
empiriknya 153,123 dari hasil perbandingan antara mean hipotetik dan mean 

empirik menunjukkan bahwa secara rata-rata subjek penelitian memiliki body 

image yang tinggi. 3) konformitas memberikan pengaruh sebesar 21.0% terhadap 
· ody image dan diketahui masih terdapat sebanyak 79.0% pengaruh dari faktor 

ain yang mempengaruhi body image, diantaranya adalah orang tua dan anggota 
tuarga, media massa dan budaya, kekerasan seksual. 

· :ta Kunci ; Konformitas dan Body Image. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Manusia adalah makhluk sosial, dimana setiap aktivitas yang dilakukan 

manusia selalu berhubungan dengan orang lain. Ini berarti bahwa setiap manusia 

tidak dapat hidup sendiri. Setiap manusia membutuhkan orang lain, tergantung 

kepada orang lain clan dibutuhkan orang lain. Hal ini sejalan dengan pendapat 

ang dikemukakan Sarwono (2002) bahwa pada dasarnya manusia merupakan 

makhluk sosial yang tidak dapat dipisahkan dari lingkungan masyarakat. Sama 

halnya seperti remaja, bahwa masa remaja merupakan suatu masa perubahan 

maupun peralihan baik secara fisik maupun psikis. Namun dari sekian banyak 

perubahan yang terjadi, dapat dikatakan perubahan :fisik adalah salah satu 

' · roibahan yang terjadi sangat cepat pada masa remaja. 

Adapun perubahan-perubahan yang sangat terlihat jelas ketika perubahan 

-
' :nu terjadi yaitu peningkatan berat badan yang dapat terjadi-pada remaja. 

� _dbahan fisik yang terjadi pada remaja putri lebih cepat dua tahun bila 

. -. ,,_,, ... · , ·.u· gkan dengan perubahan-perubahan fisik yang terjadi pada remaja putra, 

·::en.a itu keadaan ataupun kondisi diri remaja .putri terlihat lebih matang 

-�gka:n dengan remaja putra (Brand dalam Asri, 2004) 

0 majrutnya menurut Al-Mighwar (2006), masa remaja merupakan masa 

:�; .:. �rtrunbuhan dan mencoloknya perubahan dalam proporsi tubuh. 

""""-_:.,;;,._· -- : .:. ".:rmlbuhnya jerawat, perubahan berat badan serta tubuh menjadi melebar 
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dan memanjang. Perubahan tersebut tidak hanya mendatangkan kesenangan tapi 

juga dapat menimbulkan kekhawatiran. Kekhawatiran tersebut timbul karena 

kesadaran bahwa daya tarik fisik b�rperan penting dalam interaksi sosial. Remaja 

menyadari bahwa mereka yang menarik biasanya diperlakukan lebih baik 

daripada remaja yang kurang menarik. Tidak heran jika sekarang semakin banyak 

a remaja khususnya remaja putri menjaga tubuhnya karena alasan untuk 

�lihat menarik, modis� sek:si dan untuk mempercantik penampilan secara fisik:. 

,' da remaja putri, kecantik:an lebih besar pengaruhnya terhadap kemenarikan 

crinya ketimbang ketampanan pada remaja laki-laki. Pada remaja putri 

ocantikan berkorelasi dengan banyaknya kencan,. sedangkan pada remaja laki-

I. . ·· ketampanan kurang dapat dijadikan faktor untuk memperkirakan banyaknya 

'can yang dibuat (Berscheid dkk., dalam Sarwono, 2002). Penyebabnya adalah 

. . _,; , � waremaja putri cenderung menyukai laki-laki karena sifatny� sedangkan laki-

- ·· cenderung menyukai remaja putri karena penampilannya (Russel dalam 

· �'"' ·ono, 2002). Karena itulah remaja putri lebih repot dengan penampilannya 

u � 90% pasien bedah plastik adalah anak remaja disebabkan oleh body image 

· · ,,, dimiliki (Dion, Pak & Dion dalam Sarwono, 2002). 

Body image adalah mental image mengenai tubuh seseorang, bagaimana 

��l.'ml.' seseorang tentang tubuhny� bagaimana kepuasan dan ketidakpuasan 

rang terhadap tubuhnya (Duffy dan Atwater, 2005). Selanjutnya Guslingga 

menambahkan bahwa orang yang memiliki body image positif akan 

merasa puas terhadap kondisi tubuhny� memiliki harga diri yang 

'.· 
, . .. . / =nerimaan jati diri yang tinggi, rasa percaya diri dan kepeduliannya 
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A. SKALA KONFORMITAS 
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SKALA KONFORMITAS 

No PERNYATAAN 
1. Dengan kondisi tubuh saya seperti sekarang ini, 

maka apa yang menjadi keputusan teman-teman 
adalah juga merupakan keputusan saya. 

2. Sebenarnya keputusan yang diambil teman-teman 
berbeda dengan saya. 

3. Saya tidak ingin dijauhkan oleh teman-teman 
karena kondisi fisik saya. 

4. Jika tidak ada gunanya, saya tidak merasa rugi 
dijauhi teman-teman. 

5. Se lama say a bergabung dengan teman-teman, 
semakin menyenangkan hati, meskipun tubuh saya 
seringjadi bahan olok-olokan teman. 

6. Saya mulai merasakan kerugian selama bergabung 
dengan teman-teman. 

7. Saya malu jika pendapat saya tidak sama dengan 
teman-teman. 

8. Walaupun kondisi tubuh saya seperti sekarang ini, 
saya akan membantah jika pendapat teman-teman 
bertentangan dengan. saya. . 

9. Pendapat yang saya sampaikan pada dasarnya 
sering sama dengan teman-teman. 

10. Sa ya sering berbeda pendapat dengan teman-
teman, karena saya merasa mereka tidak suka 
dengan kondisi tubuh saya. 

11. Say a suka menghabiskan waktu berkumpul 
dengan teman-teman. 

12. Daripada menghabiskan waktu berkumpul dengan 
teman-teman, lebih baik saya melakukan kegiatan 
lain. 

13. Saya lebih baik mengalah kepada keputusan teman 
daripada mempertahankan keinginan mengingat 
kondisi fisik saya yang seperti ini. 

14. Saya akan mempertahankan pendapat saya dengan 
gigih dihadapan teman-teman. 

15. Saya merasa bahwa pola pikir saya sama dengan 
teman-teman walaupun secara fisik kondisi saya 
berbeda. 

16. Saya sering berdebat dengan teman-teman saya 
sendiri untuk merilpertahankan pendapat yang 
benar. 

17. Hubungan saya dengan teman-teman terasa begitu 
dekat, walaupun tub uh saya berbeda dengan 
teman-teman. 
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18. Saya akan selalu manjaga jarak dengan teman -
SS s TS STS 

teman. 
19. Saya sepenuhnya yakin dengan keputusan yang 

SS s TS STS 
diambil teman-teman. 

20. Pada dasarnya saya meragukan keputusan yang 
SS s TS STS 

diambil teman-teman. 
21. Saya tidak ingin menyimpang dari kesepakatan 

SS s TS STS 
yang sudah dibuat dengan teman-teman. 

22. Tidak masalah bagi saya jika saya memiliki 
pandangan yang jauh berbeda dengan teman- SS s TS STS 
teman. 

23. Saya tidak merasa susah hati jika teman-teman 
tidak ada yang mau berkumpul dengan saya SS s TS STS 
karena bentuk tubuh saya yang berbeda. 

24. Sebenarnya banyak waktu yang terbuang percuma 
SS s TS STS 

selama saya ikut bergabung dengan teman-teman. 
25. Saya maklum dengan kondisi tubuh saya saat ini, 

oleh karena itu daripada dikucilkan teman-teman, SS s TS STS 
lebih baik saya mengalah. 

26. Saya tidak takut dikucilkan teman-teman karena 
SS s TS STS 

perbedaan pendapat. 
27. Saya mau saran yang saya sampaikan diterima 

oleh teman-teman, meskipun kondisi saya tidak SS s TS STS 
sama dengan teman-teman. 

28' Saya akan menunjukkan jiwa besar jika pendapat 
SS s TS STS 

saya tidak diterima oleh teman-teman. 
29. Bila teman saya mendapat kesulitan, saya akan 

SS s TS STS 
segera membantunya. 

30. Saya akan melihat dahulu bantuan apa yang dapat 
saya berikan kepada teman yang sedang ada SS s TS STS 
masalah. 

31. Dengan kondisi tubuh saya seperti sekarang ini, 
saya percaya bahwa teman-teman akan membela SS s TS STS 
saya jika saya ada masalah. 

32. Saya meragukan pembelaan teman-teman kepada 
saya karena bentuk tubuh saya yang berbeda SS s TS STS 
dengan teman-teman. 

33. Saya akan mengorbankan apa yang saya miliki 
agar teman-teman tetap dekat dengan saya, 

SS s TS STS 
mengingat bentuk tubuh saya lain dengan teman-
teman. 

34. Saya akan mempertimbangkan pengorbanan yang 
SS s TS STS 

dapat saya lakukan untuk kepentingan kelompok. 
35. Saya tidak akan menolak apa yang diinginkan 

SS s TS STS 
teman untuk keutuhan pergaulan. 

36. Jika banyak ruginya saya akan menolak bergabung 
SS s TS STS 

dengan cara yang halus. 
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37. Jika berkumpul dengan teman-teman saya merasa 
SS s TS STS 

aman. 
38. Karena kondisi fisik yang saya miliki saat ini, saya 

senng merasa gelisah setiap kali bergabung SS s TS STS 
dengan teman-teman. 

39. Saya siap setiap saat jika teman membutuhkan 
SS s TS STS 

kehadiran saya. -

40. Saya tidak merasa sakit hati walaupun teman-
teman tidak memanggil saya untuk ngumpul, 

SS s TS STS 
karena saya sadar bahwa saya berbeda dengan 
teman-teman. 

41. Saya akan membela kelompok saya jika ada orang 
SS s TS STS 

lain yang menyepelekan 
42. Saya akan melihat terlebih dahulu permasalahan 

SS s TS STS 
teman sebelum membelanya. 
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Nomor 
Lampiran 
Ha l 

lJNl\71�1lSl'f1lS )Jl�l)1lN 1llll�1l 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. {061) 7366878, 7364348, FAA. 7368012 MEDAN 20223 
Email::univ-_medanarea@urnaac.idWebsite::www.uma.ac.id 

: '9-lf /FO/PP/2011 3b Nopember 2011 

: Pengam bilan Data 

Yth. Ka. SMA Laksamana Martadinata 
Jalan. Pertempuran No. 125 Pulo Brayan Medan 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak!Ibu untuk memberikan izm dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nam a 
NPM 
Program Studi 
Fakuhas 

: Y osepin Tanasia Nainggolan 
: 07.860.0150 
: llmu Psikologi 
: Psiko\ogi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada S.MA Laksamana Martadinata 
Medan, guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Konformitas dengan 
Body Image pada Remaja Putri di SMA Laksamana Martadinata Medan" 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan sk.ripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mah.on kiranya Bapak/lbu dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

Tembusan: 

1. Maha�iswa Ybs. 
2. Pertinggal UNIVERSITAS MEDAN AREA



• 
YAYASAN PERGURUAN LAKSAMANA MARTADINATA 

SMA LAKSAMANA MARTADINATA 
JI. Pertempuran Nomor 125 Pl.Brayan Medan Telp. (061) 6619100 Kode Pos 20116 

SURAT • KETE.RANGAN 
Nomor : 4248· /SMA-LM/P.1612011 

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala Sekolah SMA Laksamana Martadinata 

Medan, menerangkan bahwa : 

Nam a 

NPM 

Program Studi 

Fakultas 

: Yasepin Tanasia Nainggolan 

: 07.860.0150 

llmu Psikologi 

: Psikologi 

T elah melakukan pene litian di SMA Laksamana Martadinata tanggal 

30 Nopember s/d 2 Desember 2011, guna menyelesaikan Skripsi yang berjudul : 

" Hubungan Konformitas dengan Body Image pada Remaja Putri di SMA 

Laksamana Martadinata Medan " 

Demikianlah Surat Keterangan ini diberikan kepada yang bersangkutan untuk dapat 

dipergunakan seperlunya. 
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