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ABSTRAK 

STUDI IDENTIFIKASI FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 
PERILAKU POLIGAMI P ADA SU AMI DI TAN JUNG MORAWA 

Oleh: 

ANNISA F AHRISKA 
NIM: 07 860 0188 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor kecenderungan 
perilaku poligami, dimana yang menjadi subjek penelitian ini adalah para suami 
yang berdomisili di daerah Tanjug Morawa. 

Penelitian ini menggunakan teknik analisis statistik deskriptif dengan 
rumus F persen untuk mengetahui persentasi jumlah suami dan frekuensi jawaban 
dari setiap faktor. 

Berdasarkan. analisis data diperoleh basil basil sebagai berikut: 1 ). Dari 40 
orang suami, 26 orang menyatakan menyetujui faktor suami yang tidak menyukai 
istrinya Jagi sebagai salah satu faktor penyebab poligami, 6 orang menyatakan 
tidak setuju dan selebihnya 8 orang berada di tengah-tengah antara menyetujui 
atau tidak menyetujui faktor suami yang tidak menyukai istrinya lagi sebagai 
salah satu faktor poligami. 2). Untuk faktor hasrat seksual yang tinggi, dimana 
dari 40 orang diketahui 25 orang yang menyatakan menyetujui dan 12 orang yang 
menyatakan tidak menyetujui, selebihnya 3 orang berada di tengah-tengah. antara 
menyetujui atau tidak menyetujui fal"tor hasrat seksual yang tinggi sebagai salah 
satu faktor poligami. 3). Selanjutnya dari penelitian ini juga diketahui dari faktor 
seringnya suami bepergian dalam waktu yang lama, dari 40 orang, diketahui 25 
orang yang menyatakan menyetujui faktor bepergian dalam waktu yang lama 
sebagai salah satu faktor penyebab poligami, 11 orang menyatakan tidak setuju 
dan selebihnya 4 orang berada di tengah-tengah antara menyetujui atau tidak 
menyetujui faktor seringnya suami bepergian dalam waktu yang lama sebagai 
salah satu faktor poligami. 4). Dari faktor masa subur laki-laki yang lebih lama, 
dari faktor 40 orang suami, 22 orang menyatakan menyetujui faktor masa subur 
laki-laki lebih lama menjadi penyebab poligami, 12 orang menyatakan tidak 
setuju dan selebihnya 6 orang berada di tengah-tengah antara menyetujui atau 
tidak menyetujui faktor masa subur laki-laki lebih lama sebagai salah satu faktor 
poligarni. 5). Selanjutnya dari diketahui dari faktor keinginan suami untuk 
menikah lagi, dari 40 orang suami, diketahui bahwa 21 orang menyatakan 
menyetujui faktor keinginan suami untuk menikah lagi sebagai salah satu faktor 
penyebab poligami, 15 orang menyatakan tidak setuju dan selebihnya 4 orang 
berada di tengah-tengah antara menyetujui atau tidak menyetujui faktor keinginan 
suami untuk menikah lagi sebagai salah satu faktor poligami. 6). Selain itu dari 
penelitian ini juga diketahui bahwa, untuk rutinitas alami seorang wanita, dari 40 
orang diketahui 20 orang yang menyatakan menyetujui faktor rutinitas alami 
seorang wanita menjadi penyebab poligami, 12 orang menyatakan tidak setuju dan 
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selebihnya 8 orang berada di tengah-tengah antara menyetujui atau tidak 
menyetujui faktor rutinitas alami seorang wanita sebagai salah satu faktor 
poligami. 7). Kemudian untuk faktor ketertarikan seorang wanita kepada lelaki 
yang sudah menikah untuk dari 40 orang, 19 orang menyatakan menyetujui faktor 
ketertarikan seorang wanita kepada lelaki yang sudah menikah, 11 orang 
menyatakan tidak setuju dan 10 orang berada di tengah-tengah antara menyetujui 
atau tidak menyetujui faktor ketertarikan seorang wanita kepada lelaki yang sudah 
menikah sebagai salah satu faktor poligami. 8). Hasil lainnya yang diperoleh dari 
penelitian ini, untuk faktor kemandulan, dimana dari 40 orang, diketahui bahwa 
18 orang menyatakan menyetujui faktor kemandulan sebagai salah -satu faktor 
penyebab poligami, 18 orang menyatakan tidak setuju dan selebihnya 4 orang 
berada di tengah-tengah antara menyetujui atau tidak menyetujui faktor 
kemandulan sebagai salah satu faktor poligami. 9). Pak.tor lain yang 
mempengaruhi suami untuk menikah lagi adalah faktor istri yang tidak mampu 
menunaikan kewajiban keluarga karena sakit. Dari hasil penelitian ini diketahui 
bahwa dari 40 orang suami, diketahui bahwa 16 orang menyatakan menyetujui 
faktor istri yang tidak mampu menunaikan kewajiban keluarga sebagai sz.lah satu 
faktor penyebab poligami, 18 orang menyatakan tidak setuju dan selebihnya 6 
orang berada di tengah-tengah antara menyetujui atau tidak menyetujui faktor istri 
yang tidak mampu menunaikan kewajiban keluarga sebagai salah satu faktor 
poligami. 

Kata kunci: Kecenderungan perilaku poligami. 

, 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



UCAP AN TERIMA KASIH 

Bismillahirahmanirrahim 

Alhamdulillahirabbilalamin ... puji dan syukur kehadirat Allah SWT karena 

berkat rahmat dan ridho-Nya saya diberikan kesempatan untuk menyelesaikan 

skripsi ini. Shalawat dan salam tidak lupa saya sampaikan pada Nabi besar 

Muhammad SAW yang safaatnya sangat dinantikan semua umat manusia. 

Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada orang tuaku, ayahanda dan 

ibundaku tersayang Sy. Aini berkat do'a, kasih sayang dan kerja keras ibu serta 

ketabahan hati di tengah keterbatasan kita, semua cobaan dan rintangan dapat 

terlewati. 

Saya juga tidak lupa untuk menyampaikan ucapan terima kasih kepada 

semua pih&k yang banyak membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini : 

I. Y ayasan H. agus salim Universitas Medan Area 

2. Prof. Dr. H. Ali Yakub Matondang, M.A selaku rector Universitas medan 

area. 

3. Prof. Dr. Abdul Munir. M. Pd selaku dekan fakultas psikologi universitas 

medan area 

4. Ibu Anna Wati Dewi Purba, S.Psi, M.Psi selaku pembimbing I, yang telah 

banyak memeberikan bimbingan dan petunjuk dalam menyelesaikan skripsi 

ini, terima kasih telah meluangkan banyak waktunya dan dengan sabar 

membimbing peneliti agar skripsi ini tersusun dengan baik serta semangat 

yang telah ibu berikan kepada pen�liti. 

Vll UNIVERSITAS MEDAN AREA



5. Bapak Zuhdi Budiman, S.Psi selaku pembimbing II dalam penelitian ini yang 

telah banyak meluangkan waktunya untuk membimbing peneliti dengan 

penuh kesabaran mulai d¢ awal penulisan skripsi ini sampai selesai 

penulisan skripsi ini. Teri.ma kasih atas kesediaanya mendengar keluhan 

peneliti serta semangat yang telah ibu berikan kepada peneliti. 

6. Ibu Nini Sriwahyuni, S.Psi, M.Pd, selaku ketua sidang dalam sidang peneliti. 

7 < Bapak Drs. Mulia Siregar, M.Si, selaku dosen tamu dalam sidang peneliti. 

8. Bapak Syafrizaldi, S.Psi. M.Psi, selaku sekretaris dalam sidang peneliti. 

9. Seluruh dosen fakultas psikologi universitas medan area, yang telah banyak 

memberikan ilmu-ilmu kepada peneliti selama menjadi mahasiswanya. 

10. Staf tata usaha universitas medan area, atas bantuannya dalam urusan 

administrasi 

11. Karyawan perpustakan UMA yang umum maupun fakultas yang telah 

memberikan izin dalam peminjaman bahan dan penyelesaian skripsi. 

11. Bapak Camat beserta staf di Kecamatan Tanjung Morawa yang telah 

memberi kesempatan kepada penulis untuk mengadakan penelitian sebagai 

tugas akhir 

12. Adik-adikku yaiig telah memberikan dukuran moril serta mengiringi dengan 

doa selama proses pembuatan skripsi ini. 

13. Yang terkasih "betet", makasih ya udah selalu menemani hari-hariku saat ku 

senang maupun saat.ku sedih. 

14. Buat teman-teman seperjuangan, ina, dita, ana, ipin, eva, terima kasih atas 

dorongan semangat yang kalian berikan sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan baik. 

Vlll UNIVERSITAS MEDAN AREA



15. Semua sahabat, kakak,adik,abang,dan setiap orang yang pemah hadir dalam 

tiap perjalanan hidup ku. Yang tidak tertulis namanya disini karena 

keterbatasan tempat, namll9. akan tetap tertulis dalam ruang ingatan ku. 

Terima kasih telah membuatku semakin mengerti arti hidup dan rasa 

bersyuk:ur. 

Peneliti menyadari bahwa dalam skripsi ini masih terdapat kesalahan baik 

isi maupun tata tulisnya. Untuk itu peneliti mengharapkan saran dan sumbangan, 

fikiran untuk kelengkapan karya tulis selanjutnya. Akhir kata tiada yang dpat 

peneliti berikan sebagai balasan, hanyalah Allah SWT yang dapat membalas 

segala perbuatan dan keikhlasan bapak,ibu saudara dan rekan-rekan berikan. 

Semoga penulisan skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi kita semua. 

Medan, Oktober 2011 

Annisa F ahriska 

lX UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL............................................................................ ........ 1 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................ : ................... . 

ABSTRAKSI .............................................................................................. . 

HALAMAN MOTTO ................................................................................. . 

HALAMAN PERSEMBAHAN ................................................................. . 

UCAP AN TERIMA KASIB ....................................................................... . 

DAFTAR ISI ............................................................................................... . 

DAFT AR T ABEL················································�······································· 

DAFT AR GRAFIK .................................................................................... . 

DAFT AR LAMPIRAN .............................................................................. . 

BAB I. PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ................................................... . 

. p 1
· .  , 

B. Tu3uan ene it1an ............................................................. . 

C. Manfaat Penelitian .......................... . ................................ . 

BAB II. LANDASAN TEORI 

11 

IV 

v 

VI 

Vll 

x 

Xll 

Xlll 

XIV 

1 

5 

6 

A. Poligami ..... ...................................................................... 7 

B. Perilaku Poligami ...................................................... ........ 11 

C. Faktor-faktor yang Mendorong Untuk Berpoligami ......... 14 

BAB Ill. METODE PENELITIAN 

A. ldentifikasi V ariabel Penelitian . .. ... .. . . .. . . .. . ... .. . ... ... . ... ....... 19 

B. Definisi Operasional V ariabel Penelitian .. . ... . . .. . ... . ... . ... ... 19 

C. Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel ........ 20 

D. Metode Pengumpulan Data ............................................... 21 

E. Validitas dan Reliabilitas ........................................ ......... 23 

F. Metode Analisis Data ............................ ... .......... .............. 25 

x UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB IV. PERSIAP AN PENELITIAN, HASIL PENELITIAN DAN 

PEMBAHASAN 

A. Orientasi Kancah clan Persiapan Penelitian .... .... ... .. ... .. .. .. . 26 

B. Analisis Data dan Hasil Penelitian ... :� . . -.. -.:.......................... 30 

C. Pembahasan ... ... ..... ....... ........... .. ..... ..... ............. ........ ... ....... 41 

BAB V. PENUTUP 

A. Kesimpulan ... . .............................................. ...................... 46 

B. Saran.. ....... ..... ... .. .... ............. .... ........ ........ .. .... .. .. .... ..... .. .... . 48 

DAF1�PUSTAKA ............. ..................................................................... 50 

XI UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel: 

1. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan Skala 

Kecenderungan Perilaku Poligami Sebelum Uji Coba..................... 28 

2. Distribusi Penyebaran Butir-butir Pernyataan Skala 

Kecenderungan Perilaku Poligami Setelah Uji Coba ................ ....... 30 

3. Distribusi Jumlah Skor Faktor-faktor Kecenderungan Perilaku 

Poligami Berdasarkan Pola Jawaban ............ ......... ......... ................. 31 

4. Persentase dan Frekwensi Faktor Kemandulan . .............................. 32 

5. Persentase dan Frekwensi Faktor Tidak Mampu Menunaikan 

Kewajiban Keluarga Karena Sakit ................................................... 33 

6. Persentase dan Frekwensi Fai1:or Keinginan Suami Untuk 

Menikah Lagi . ... ............................. ...................... ............ ................ 34 

7. Persentase dan Frekwensi Faktor Suami Tidak Mau Menikah 

Lagi ............ .......................................... ...... ................ ...... ................ 35 

8. Persentase dan Frekwensi Faktor Sering Bepergian Dalam Waktu 

Lama ................................................................................................. 36 

9. Persentase dan Frekwensi Faktor Ketertarikan Seorang Wanita 

Kepada Lelaki yang Sudah Menikah . . ... ... ..... .. ... . ............................ 3 7 

10. Persentase dan Frekwensi Faktor Hasrat Seksual yang Tinggi ....... 38 

11. Persentase dan Frekwensi Pak.tor Rutinitas Alami Seorang 

Wanita .............................................................................................. 39 

12. Persentase dan Frekwensi Faktor Masa Subur Laki-laki Lebih 

Lama ................................................................................................ 40 

Xii UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFT AR GRAFIK 

Halaman 

Grafik: 

1. Persentase dan Frekwensi Faktor Kemandulan . ... ....... ... .. ... .... .... ... . 33 

2. Persentase dan Frekwensi Faktor Tidak Mampu Menunaikan 

Kewajiban Keluarga Karena Sakit . ... .... ......................... ......... ....... .. 34 

3. Persentase dan Frekwensi Faktor Keinginan Suami Untuk 

Menikah Lagi .. .............................. . .................................................. 3 5 

4. Persentase dan Frekwensi Faktor Suami Tidak Mau Menikah 

Lagi ... ....... .... ...... ............. ... ......... .. .. .. ......... ..... ...... ..... .. ...... .. ..... ..... .. 36 

5. Persentase dan Frekwensi Faktor Sering Bepergian Dalam Waktu 

Lama ................. .. ... ....... ....... ..... ......................... ..... .............. ............ 37 

6. Persentase dan Frekwensi Faktor Ketertarikan Seorang Wanita 

Kepada Lelaki yang Sudah Menikah . .... .. .. ... ..... ..... .. .... ... ....... ....... .. 38 

7. Persentase dan Frekwensi Faktor Hasrat Seksual yang Tinggi . .... .. 39 

8. Persentase dan Frekwensi Faktor Rutinitas Alami Seorang 

Wanita.............................................................................................. 40 

9. Persentase dan Frekwensi Faktor Masa Subur Laki-laki Lebih 

Lama ............... ..... ................. .... ..................... .................. ................ 41 

Xlll UNIVERSITAS MEDAN AREA



DAFTAR LAMPIRAN 

Hal am an 

Lampiran: 

A. Analisis Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Poligami 

B. Analisis F persen 
·-

C. Skala Perilaku Poligami 

D. Surat Keterangan Bukti Penelitian 

XIV UNIVERSITAS MEDAN AREA



BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pernikahan biasanya digambarkan sebagai bersatunya dua individu, tetapi 

pada kenyataannya adalah persatuan dua sistem keluarga secara keseluruhan dan 

pembangunan sebuah sistem ketiga yang baru. Beberapa ahli pernikahan dan 

keluarga percaya bahwa pernikahan mencerminkan fenomena yang berbeda-beda 

bagi perempuan dan laki-laki yang membuat kita perlu memisahkan pembahasan 

saat membicarakan pernikahan pada laki-laki dan pernikahan pada perempuan. 

Pernikahan antara laki-laki dan perempuan memiliki konsekuensi sosiat 

yang sangat besar. Oleh karena itu, sepasang caton suami istri harus meletakkan 

fondasi yang kukuh dan kuat agar pernikahan mereka berhasil dan dapat terus 

melaju, dan tidak ada fondasi yang kuat selain keimanan. Oleh karena itu, 

Rasulullah bersabda : "nikahilah seorang perempuan karena empat perkara: 

hartanya, kecantikannya, keturunannya dan agamanya. Maka pilihlah yang kuat 

agamanya maka kamu akan beruntung ". 

Keluarga bahagia adalah harapan dari semua pasangan suami istri, karena 

kebahagiaan keluarga adatah salah satu syarat keharmonisan keluarga. 

Kebahagiaan dalam sebuah keluarga adalah apabila di dalam keluarga tersebut 

ada rasa sating menghargai, menghormati dan juga sating menyayangi antar 

anggota keluarga serta terciptanya toleransi di dalamnya. Seperti datam sebuah 

pernyataan datam Undang-Undang Perkawinan yang menyatakan bahwa 

pernikahan adalah ikatan lahir batin antara seorang laki-laki dan juga seorang 

perempuan untuk membentuk sebuah rumah tangga yang bahagia, kekal 
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berdasarkan Tuhan Yang Maha Esa. Tujuan dalam sebuah perkawinan itu sendiri 

adalah membangun sebuah rumah tangga yang kokoh yang dilandasi oleh rasa 

saling percaya dan juga rasa saling mengasihi antara keduanya serta menciptakan 

keturunan yang diharapkan oleh orang tua, agama, dan juga oleh Negara 

(http://www/skripsipsikologi-indonesia.blogspot.com). 

Dalam memutuskan pasangan yang akan dinikahi, seharusnya seseorang 

tidak melihat pada satu sisi kecantikan fisiknya saja. Akan tetapi, harus melihat 

pada seluruh isi kepribadiannya. Seandainya melihat pada satu sisi yang sering 

membuat manusia terkecoh, yaitu kecantikannya saja, maka semuanya akan 

berakhir dengan tragis. Karena kecantikan hanya seumur bulan madu saja, setelah 

itu akan habis dan berakhir begitu saja. Seperti penuturan pada seorang istri 

berikut ini, 

"Suami saya kawin siri pada 1996. Saya tidak tahu mengapa dia kawin 
lagi. Mungkin dia sudah bosan dengan saya dan ada perempuan yang lebih 
cantik daripada saya." (http://www.vivanews.com) 

Maka tidak sedikit bangunan keluarga yang terpaksa hancur karena 

seorang laki-laki salah dalam memilih calon istrinya. Karena mereka memilih 

cenderung pada kecantikan luar. Padahal ukuran ini tidak akan dapat bertahan 

lama. Ia akan hilang setelah berlalunya waktu. Setelah itu, maka laki-laki akan 

berpaling kepada perempuan-perempuan cantik yang lain ketika mereka 

kehilangan kecantikan yang tadinya ada pada istrinya, keinginan berpoligami 

bahkan perceraianpun tidak dapat dihindarkan ( dalam As-Sya'rawi, 2003). 

Fenomena poligami semakin marak akhir-akhir ini, terutama karena 

dipertontonkan secara vulgar oleh para tokoh panutan di kalangan birokrasi, 

politisi, seniman, dan bahkan agamawan. Poligami adalah masalah yang sering 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 
FAKULTAS PSIKOLOGI 
MEDAN 

Salam hormat 

____ ,, .. ,..,,. .. .,. .. ,.,,,.11u•0"1olUOlUllUllULllllLllllllUilllil!lJl!Jlll lJUJllJllllJilJli'IJil!JlJJiilJll.Jilil..lL 

· Bapak yang saya hormati, saya Annisa Fahriska mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas Medan Area, terlebih dahulu mengucapkan puji syukur 

kepada Allah SWT atas cliberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk bertemu 

dengan Bapik. 

Dalam kesempatan ini saya akan memberi skala ukur kepada Bapak. 

Adapun tujuannya adalah untuk membantu saya dalam rangka penelitian dengan 

cara mengisi skala yang saya lampirkan disini. Jawaban yang Bapak berikan akan 

dijaga kerahasiaannya. Untuk itu Bapak tidak perlu merasa takut sebab jawaban 

yang Bapak berikan tidak ada kaitannya dengan hal apapun. Data yang saya 

peroleh nantinya semata-mata untuk tujuan ilmiah. 

Bantuan yang Bapak berikan merupakan partisipasi dalam pengembangan 

ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi pada khususnya Atas segala 

pengorbanan dan kerja sama yang baik dari Bapak, saya mengucapkan terima 

kasih. 

Demikianlah. Billahi taufiq wal hidayah. Asalaamu'alaikilm wr-wb 

Hormat saya 

Annisa Fahriska 
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IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri Bapak: 

1. Nama 

2. Usia 

3. Jumlah anak 

4. Usia Perkawinan 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

Berikut ini saya sajikan beberapa pernyataan ke dalam skala. Bapak 

diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap pernyataan-pernyataan yang 

terdapat dalam skala terse but dengan cara memilih 1 dari 7 pilihan jawaban. 

Skala ini mempunyai pilihan jawaban bukan dalam bentuk pilihan ganda 

atau checklist, tetapi tersusun dalam kontinum ·dimana terdapat dua kutub 

jawaban. Semakin ke kiri jawaban yang bapak berikan berarti bapak: semakin 

menyetujui jawaban di sebelah kiri. Sebaliknya semakin ke kanan jawaban yang 

Bapak berikan berarti Bapak semakin menyetujui jawaban di sebelah kanan. 

Contoh: 

Jika istri saya selin�aka saya akan 
Memarahinya .l. � _l_ _i_ 2. _Q_ .l Menasehatinya 

Dari contoh di atas, maka jawaban yang diberikan menggambarkan bahwa 

seseorang itu menyetujui jawaban sebelah kiri 

SELAMAT BEKERJA 

,, .. , .. ,, .. ,., 
( 

= 
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Berilab satu jawaban sesuai dengan yang Bapak rasakan 

1. Istri Anda tidak dapat memberikan anda keturunan, yang Anda lakukan 
Bersabar J_ 2.. .1- .±. i _Q_ J_ Menikah lagi 

2. Anda telah lama menikah, namun tidak juga mendapat keturunan, maka 
Anda memilih untulc 

· 

Bersabar l. 2.. ].._ .±. i _Q_ J_ Meninggalkan istri 

3. Saat istri Anda melahirkan anak pertama, ia divonis dokter tidak dapat 
memiliki keturunan lagi, sedangkan Anda menginginkan anak lebih dari 1, 
yang Anda lakiikan 
Tetap setia pada istri j_ 2.. ].._ .±. i _Q_ J_ Menikah lagi 

4. Anda ingin memiliki anak yang banyak, sedangkan istri Anda harus 
melakukan pengangkatan rahim karena suatu penyakit, maka Anda 
Menerima keadaannya l. .1.. .1- .±. i _Q_ .]_ Menikah lagi 

5. Istri Anda sering mengalami keguguran, sehingga Anda belum mendapat 
keturunan, maka Anda 
Menerima keadaan l. .1.. ].._ ...4. .2.. _Q_ .]_ Menikah lagi 

6. Apa yang akan Anda lakukan jika istri Anda tidak mampu melayani 
keinginan biologis Anda dikarenakan sakit? 
Tetap sabar menunggu l. .1.. .1- .±. .2.. _Q_ J_ Mencari kepuasan 
istri sampai sembuh dengan wanita lain 

7. Anda mendapati bahwa fisik istri Anda lemah sehingga ia tidak mampu 
memenuhi kewajibannya sebagai seorang istri, yang Anda lakukan 
Tetap setia menemani _l. .1.. ].._ .±. .2.. _Q_ J_ Meninggalkannya 

8. Jika istri Anda mengalami kecelakaan yang menyebabkan kelumpuhan, 
maka Anda akan 
Setia mendampingi l. 2.. ].._ .±. .2.. _Q_ .]__ Mencari penggantinya 

9. Apa yang Anda lakukan jika istri Anda memiliki masalah kesehatan 
sehingga ia tidak mampu memenuhi kewajiban terhadap Anda dan 
keluarga? 
Membantu istri l. .1.. _l_ .±. 2_ _Q_ J_ Mencari wanita lain 

10. Saat Anda melihat wanita yang lebih cantik dari istri Anda, yang Anda 
lakukan 
Tetap setia pada istri l. 2. .1- .±. i _Q_ .1. lngin memilikinya 

11. Suatu ketika ada wanita yang memiliki kepribadian yang lebih baik dari 
istri Anda mendekati Anda, yang Anda lakukan 
Menjauhinya _l. 2.. ]_ .±. 2_ _Q_ .]_ Menanggapinya 
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12. Setelah lama menikah, Anda berkenalan dengan seorang wanita yang jauh 
lebih mengerti Anda dibanding istri Anda, maka Anda 
Hanya berteman .L 1. J... .±. 2.. _§_ .1 lngin menikahinya 
biasa saja 

13. Ada banyak terjadi peristiwa perselingkuhan di lingkungan sekitar tempat 
tinggal Anda, tanggapan Anda 
Mengacuhkan J_ 1. J... .±. 2.. _§_ .]_ Ingin mencoba 

14. Anda tidak menyukai-istri anda dikarenakan anda dijodohkan oleh orang 
tua, maka anda 
Tetap J_ 1. .1. .±. 2.. _§_ .1 Ingin menikah lagi 
mempertahankan 

15. Saat anda menikah dan mengetahui sifat istri yang tidak anda suka, yg 
akan anda lakukan 
Mencoba menerimanya J_ 1. J... .±. 2.. _§_ .1 Meninggalkannya 

16. Saat anda berumah tangga, Anda mendapati sikap istri Anda yang buruk 
dengan keluarga anda, maka anda, 
Menasehatinya .L ..2.. · .1.. _!. 2.. _Q_ _] Berpaling dengan 

wanita lain 
17. Istri Anda adalah seorang yang temperamen, sikap Anda 

Menasehatinya .L ..2.. _J_ _!. 2.. _§_ _]_ Berpaling dengan 
wanita lain 

18. Ketika Anda mendapat tugas pekerjaan diluar kota dalam waktu yang 
cukup lama, tindak:an Anda terhadap istri 
Membawanya J_ _l_ _J_ .±. 2.. _§__ .1 Meninggalkannya 

19. Apa yang akan Anda lakukan saat meninggalkan istri Anda untuk 
pekerjaan yang begitu lama di Negara lain? 
Tetap berkomunikasi J_ .l. .1. .±. j_ _§_ .1 Mengabaikannya 

20. Anda terbiasa ditemani dengan rekan kerja wanita Anda di Negara lain, 
sikap Anda terhadapnya? 
Tetap setia pada istri J_ _l_ J... .±. j_ _§_ .1 Menikahinya 

21. Anda sering melakukan perjalanan ke Negara lain dan berkenalan dengan 
seorang wanita yang lebih cantik dari istri Anda, yang akan Anda lakukan 
Tidak: menanggapinya .L .l. .1. .±. j_ _§_ _]_ lngin menikahinya 

22. Anda memiliki jabatan yang termasuk tinggi di pekerjaan Anda, sehingga 
banyak wanita yang bersedia untuk mendampingi Anda sebagai istri, 
tindakan Anda 
Mengacuhkannya J_ ..2.. _l_ .±. 2_ _§_ .1.. Menikahinya 

23. Anda memiliki banyak teman wanita, dan salah satunya tertarik kepada 
Anda, sikap Anda 
Tetap menganggapnya teman .L 1. 2._ .±. 2. _§_ .1 Ikut tertarik 
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24. Anda adalah seorang kepala rumah tangga yang baik sehingga ada seorang 
wanita yang iri terhadap rumah tangga Anda dan ia ingin memiliki kepala 
rumah tangga seperti Anda, tanggapan Anda 
Mengacuhkannya .L .1.. .1.. ..i. 2.. ..2.. .1. Menikahinya 

25. Anda memiliki rekan kerja wanita yang sangat mengidolakan Anda, sikap 
An.da 
Mengabaikannya .L .1.. .1.. ..i. 2.. ..2.. .1. lngin memilikinya 

26. Anda memiliki hasrat seksual yang lebih tinggi dari istri Anda, maka Anda 
Menerima keadaan .L .1.. .1.. ..i. J_ _§_ .1. Mencari kepuasaan 

·-

dengan wanita lain 

27. Anda ingin melakukan hubungan intim yang begitu sering, tetapi istri 
Anda sering menolak, yang akan Anda lakukan 
Memakluminya l. .1.. .1.. ..i. 2.. _§_ 1. Meninggalkan istri Anda 

28. Anda tidak puas melakukan hubungan seks dengan istri Anda, tindakan 
Anda 
Menerima apa adanya l. .1.. .1.. ..i. 2.. _§_ .1. Mencari wanita lain 

29. Saat Anda ingin melakukan hubungan intim berulang kali, istri Anda 
menolak, sikap Anda 
Memakluminya l. .1.. .1.. ..i. 2.. _§_ 1. Mencari kepuasaan 

dengan wanita lain 

30. Pada saat dorongan seksual Anda begitu tinggi dan Anda saat itu 
mengetahui istri anda sedang mengalami menstruasi (haid)? 
Menunggu selesai L _l_ ..1.. -4.. _i_ _§_ .1. Mencari wanita 
haidnya lain 

31. Istri Anda baru selesai melahirkan, sehingga membuatnya tidak dapat 
untuk berhubungan intim, yang Anda lakukan 
Menunggu sampai ..L .1.. .1.. ..i. 2.. _§_ 1. Mencari kepuasan 
istri sehat dengan wanita lain 

32. Saat istri Anda sedang hamil, maka ia akan kesulitan untuk menyelesaikan 
kewajibannya sebagai istri, sikap Anda 
Membantunya l. .1.. -1. ..i. J_ ..2.. .1 Mengabaikannya 

33. Anda tidak puas berhubungan intim dengan istri Anda saat ia sedang 
hamil, maka Anda 
Memakluminya l. .1.. .1.. ..i. J_ ..2.. .1. Mencari kepuasan 

dengan wanita lain 

34. Saat istri Anda telah memasuki masa menopause, Anda akan 
Setia mendampingi l. .1._ .1.. ..i. 2.. ..2.. .1 Mencari pengganti 
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35. Masa subur Anda sebagai seorang laki-laki lebih lama dari wani� sikap 

Anda 
Ikhlas menerima .L -1.. J_ _1_ 2.. _Q_ .1 Menikah lagi dengan 

yang lebih muda 

36. Anda memiliki istri yang lebih tua dari Anda, sehingga ia sudah mulai 
enggan untuk melakukan hubungan seksual dengan Anda, yang Anda 
lakukan 
Memaklurninya Menikah 1agi l 
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PEMERINTAI-I KA.BUPATEN DELI SERDA.NG 

KECAMATAN TANJUNG MORAWA 
JI. lrian No. 237 Pekan Tanjung Morawa 

Kode Pos 20362 

• SURAT �ERANGAN 
Nomor : Dffl3. 

Camat Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang, dengan ini menerangkan bahwa : 

Nama 

NIM 

Program Studi 

Judul 

: ANNISA FAHRISKA 
: 07.860.0188 

: Psikologi 

: Studi Identifikasi Faktor-faktor yang mempemgaruhi 

Prilaku Poligami pada Suami di Tanjung Morawa 

Kabupaten Deli Serdang 

Benar telah melaksanakan penelitian di Kecamatan Tanjung Morawa selama 7 (tujuh) 

hari terhitung mulai tanggal 15 September s/d :.:n September 2011 dan telah 

menyerahkan Laporan hasil penelitian ke Kantor Camat Tanjung Morawa. 

Dem.ikian disampa:ikan unruk dapat dipergunakan seperlunya. 

UNIVERSITAS MEDAN AREA



'-" \ '1 F R\'J- , 
..)' il* '��j';,\ \ 

_ _ ,_ · 1. ·l// .. �-\ . \ 
· 1)AN 1'-'l...' ' 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE 

TELP. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7366998 MEDAN 20223 
Email:uma001@indosat.net.id Website:uma.ac.id 

Nomor :� /FO/PP/2011 
Lampiran 
H a I : Pengambilan Data 

Yth. Camat Tanjung Morawa 
Jalan Irian No. 1 Tanjung Morawa 

Dengan hormat, 

tJ.2 Agustus 2011 

Bersama ini kaini mohon kesediaan Bapak untuk memberikan izin dan kesempatan 
kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Annisa F ahriska 
: 07.860.0188 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi 

untuk melaksanakan pengambilan data pada Kecamatan Tanjung Morawa, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Studi Identifikasi Faktor-Faktor yang 
Mempengaruhi Perlaku Poligami pada Suami di Tanjung Morawa." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas 
Medan Area 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak dapat memberikan 
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang 
menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data 
pada Lembaga yang Bapak pimpin. 

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima 
kasih. 

l 
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Nomor 
Sifat 
Lampiran 
Perihal 

PEMERINTAI1 KABUPATEN DELI SERDANG 

KECAMATAN TANJUNG MORAWA. 

= ·0101 Mtr, · 

:R e ko m en d a si 

JI.. lrfan No. 237 Pekan Tanjung Morawa 
Kode Pos 20362 

Tanjwig Morawa,J.:l. September 2011 

Kepada Yth: 
Dekan Universitas Medan Area 
Fakultas Psikologi 
di-

Medan. 

Sehubwigan dengan Surat •· Dekan Universitas Medan Area Nomor 

1053/FO/PP/201 l tanggal 22 Agustus 2011 Perihal Pengambilan Data yang akan 

dilaksanakan oleh Saudari : 

a. Nama 
b.NPM' 
c. Pekerjaan 
d. Kebangsaan 
e. Judul .Penelitian 

: ANNISA FAHRISKA 
: 07.860.0188 
: Mahasiswa 
: Indonesia 

· : Studi ldentifik:asi F:aktm·-:fali@r yang mempeng:aru!ri peri a. ..: 
Poligami pada Sua:mi di Tanjwig �1orav;-a 

g. Daerah Penelitian · : . Kecamatan Tanjung Morawa Kabupaten Deli Serdang 
h. Lamanya Penelitian: 15 s/d 21 September 2011 (7 hari) 
i. Pengikut/Peserta . 
j. Penanggwig Jawab ·� Dr. H. Abdul MUnir, M.Pd (Dekan Uiriversitas UMA)1 

Berkenaan �engan hal tersebut diatas, pada prinsipnya kami tidak menaroh 

keberatan atau memberikan Izin kepada Mahasiswa UNIVERSITAS MEDAN AREA, 
wituk melaksanakan Riset/ Penelitian di Kecamatan Tanjung Morawa, terhitung tanggal 

15 september 2011. 

Demikian hal ini kami sampaikan untuk dimaklumi. 
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