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ABSTRAK

STUDIIDENTIFIKASI FAKTOR — FAKTOR YANG
MEMENGARUHI KEFUASAN PERKAWINAN DI KELURAHAN
KARANG BEROMBAK KECAMATAN MEDAN BARAT

Oleh :
Parluhutan E. Simanjuntak

NPM : 07 860 0339

Fakultas Psikologi Universitas Medan Areca

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang
memengaruhi kepuasan perkawinan di Kelurahan Karang Berombak Kecamatan
Medan Barat. Sebagai-Subjek dalam penelitian ini adalah berumah tangga yang
berusia 45 sampai dengan 50 tahun yang tinggal di Lingkungan X Karang
Berombak. Adapun penelitian ini bersifat deskriptif dengan melihat gambaran
faktor-faktor yang memengaruhi kepuasan perkawinan di lingkungan tersebut
dengan koefisien reliabilitas yang diperoleh sebesar 0,917 dengan menghitung
umlah jawaban untuk masing-masing nilai dari setiap faktor-faktor kepuasan
perkawinan.

Berdasarkan hasil analisis data yang diketahui hasil-hasil sebagai
berikut : 1). Secara umum dapat digambarkan bahwa faktor yang memengaruhi
kepuasaan perkawinan yakni, latar belakang sosiai, pendidikan, pengaruh orang
tua, keberadaan anak dan lama perkawinan. diketahui bahwa dari 64 orang, 34

ang atau 56% menyetujul bahwa faktor-faktor tersebut memengaruhi kepuasan
kawinan. 2). Diketahui bahwa dari 64 orang sebanyak 46 orang atau 71%
menyatakan bahwa latar belakang sosial memengaruhi kepuasan perkawinan. 3).
Kemudian dari 64 orang sebanyak 29 atau 54% mcenyatakan bahwa faktor
endidikan memengaruhi kepuasaan perkawinan. 4). Kemudian dari 64 orang
sebarvak 55 orang atau 85% menyatakan bahwa pengaruh orang tua
wemengaruhi kepuasan perkawinan. 5). Kemudian dari 64 orang sebanyak 53
rang atau 83% menyatakan keberadaan anak memengaruhi  kepuasan
kawinan. 0). Selanjutnya dari 64 orang sebanyak 30 orang atau 43%
vatakan bahwa lama perkawinan memengaruhi kepuasan perkawinan.

sata kunci : kepuasan perkawinan.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Setiap orang dalam hidupnya tidak pernah berhenti melakukan
senvesuaian dirl. Sescorang yang dapat melakukan penyesuaian dengan baik
dalam kehidupan sehari-hari maka dapat memperbesar kemungkinan memperoleh
kepuasan dalam hidup ( Hurlock, 1990).

Kepuasan dalam nidup dapat diartikan dengan perasaan senang, lega,
gembira karena sudah terpenuhi hasrat hatinya ( Kamus Besar Bahasa Indonesia,
1998). Salah satu kepuasan yang paling menonjol untuk menggambarkan

uasaan pada individu yang telah berumah tangga adalah kepuasaan terhadap
perkawinan ( Olson dan Fowers. 1989).

Kepuasan merupakan hal yang sangat diperhatikan dalam kehidupan setiap

rang, kepuasan ini juga berjalan seiring den"an‘I\ehannomsan rumah tangga
am menjalani hubungan. Harmonisnya sebuah rumah tangga dapat dilihat dar
serpenuhinya kebutuhan jasmani dan rohani.

Menurut Laswell dan Lobsenz (dalam Duvall dan Miller, 1985) kepuasan
serkawinan tergantung dari derajat interaksi pasangan dan sejauhmana harapan
masing-masing diketahui, dihargat dan terpuaskan. Hal ini didukung oleh Duvall
Miller (1985) yang menyatakan bahwa pasangan suami istri yang merasakan
copuasan dan kebahagiaan dalam perkawimannya adalah dimana masing-masing

sating menyenangi, menghargai, mengagunmi dan dapat menikmati

maan mereka.
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Menurut Hawkins (dalam Olson & Hamilton, 1983) kepuasan perkawinan
erupakan perasaan subjektif akan kebahagian dan pengalaman menyenangkan
vang dialami oleh masing-masing pasangan dalam perkawinan dengan
mpertimbangkan keseluruhan ;151)ek dalam perkawinan. sebuah pernikahan
fapat dikatakan mencapai kepuasan apabila kedua pasangan dapat sepenuhnya
renerima pasangannya dan kepuasan itu dirasakan dari waktu ke waktu (Bowman
& Spanier dalam Little & Burks, 1983).

Perkawinan yang memuaskan adalah perkawinan yang bahagia dan
itharapkan, akan menghasillzan anak-anak yang mempunyai watak yang baik
carena diasumsikan anak-anak tersebut mendapatkan curahan kasih sayang dan
sengalaman-pengalaman yang menyenangkan dari kehidupan perkawinan kedua
-ang tuanya. Scbuah perkawinan tidak hanya berpengaruh pada kehidupan
asing-masing pasangan, tetapi akan berpengaruh pada anak-anak yang akan
ur dan perkawinan tersebut (Goode, 1991).

Kepuasan perkawinan Gengan kebahagiaan dan penyesuaian dalam
“tawinan, kesepakatan nilai , prioritas dan peraturan keluarga bagi pasangan

perkawinan, frekuensi dar hubungan seksual., frekuensi perbedaan
£ K S

)

at, keterlibatan emosional dengun anak-anak secrta ckspres: verbal dan

aku yang menjadi cevaluasi dari suatu hubungan (Hendrick & Hendrick,
). Kepuasan perkawinan dapat dipengaruh: olch beberapa tuktor. antara lain :
lakang sosial ckonomi, Pendidikan, Pckerjaan, Pengaruh dari orang tua

cradaan anak-anak (Hendrick & Hendrick, 1992).
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Data Identitas Diri

ita-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri saudara :

Inisial)

kawinan

Anak

Petzajuk Pongisian Skaia

3erikut ini saya sajikan beberapa pemyataan yang merupakan skaia dari faktor-faktor
emengaruhi kepuasan perkawinan. Saudara diminta untuk menioerikan jawaban
) pernyataan-pernyataan yang terdanat pada st~ia ini dcngan cara memiliii saiah satu
‘yang sesuai dengan diri saudara. Saudara hanya diperbolehkan untk memilih salah
aban pada setiap pernyataan dengan cara memberikan tanda silang ( x ) pada lembar

‘yang tersedia sesuai dengan pilibhan masing-masing.

aya dan pasangan memiliki pandangan yang sama | STS | TS S SS\ '

ntang cara mendidik anak

UNIVERSITAS MEDAN AREA




NO. | Pernyataan STS | TS S SS
1. Saya tidak puas dengan penghasilan yang sedikit STS | TS S SS
2. Saya merasa kesepian ketika anak saya pergi merantau SIS | TS S SS
3. Saya tidak bersyukur untuk apa yang saya capai SIS | TS S SS
4. Ketika anak saya menikah saya merasa kesepian STS | TS S SS
S. Bagi saya uang merupakan segalanya STS | TS S SS
6. Saya merasa rindu ketika anak meninggalkan rumah STS| TS S SS
7. Saya tidak senang dengan kehidupan yang selalu| STS| TS S SS
kekurangan .

8. Sava mengalami empty nest’/kekosongan ketika anak STS | TS S SS
pergi dari rumah

9. Setiap ada penghasilan tambahan <aya tidak STS| TS S SS
memberitahukan pasangan saya

10. | Anak membuat ikatan kasih sayang menjadi meningkat STS | TS S SS

11. | Saya merasasemakin lama hubungan dengan pasangan STS| TS S SS
semakin baik dan saling melengkapi

12. | Oraag tua selalu membuat maslah menjadi semakin rumit | STS | TS S SS

13. | Saling melengkapi dan saling menghargai adalah hal yang | STS | TS S |SS

baik bagi saya

i4. | Orang tua tinggal bersama dengan saya dapat mengurangi | STS | TS S SS

| keromantisan dengan pasangan

15. | Semakin lama usia pernikahan semakin sedikit konflik STS | TS S SS

| yang terjadi aatam rumah tangga )

16. | Saya lebih suka menyembunyikan masalah rumah tangga | TS | TS S SS

daripada mengkomunikasikan dengan orang tua

17. | Pendidikan merupakan hal yang penting untuk STS| TS S SS

dipertimbangkan dalam pérkawinan

18. | Saya tidak merasa kesepian jika anak pergi dari rumah STS| TS SS

19. | Pendidikan memengaruhi pola berfikir saya STS | TS 'S | 'SS |

20. | Saya tidak merindukan anak ketika pergi dari rumah STS| TS | S SS

21. | Semakin tinggi pendidikan status social juga akan STS | T S SS

semakin tinggi

22. | Saya menginginkan anak saya cepat menikah biar lepas STS | TS S SS

tanggung jawab

23. Pendidikan merupakan hal yang penting bagi semua STS | TS S SS

orang

24 Anak pergi dari rumah mengurangi tanggung jawab STS | TS 5 £S5

25 Semakin baik pendidikan semakin banyak konflik rumah | STS | TS S SS

- tangge terselesaikan dengan baik

26. | Anak-anak belum dapat membahagiakan saya Sis| 1s | s SS

27. | Saya merasa noochat dart orang tua penting bagi saya STS ) 18 5 SS

28. | Semakin lama saya merasa jenuh dan tidak saling STS 1 TS S SS

melengkapi dengan pasangan
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29. | Orang tua tidak memeberikan pengaruh yang buruk STS | TS S SS
terhadap rumah tangga saya

30. | Semakin lama usia pernikahan saya konflik rumali tangga | STS | TS S SS
semak’n sering terjadi

31. | Saya merasa senang jika orang tua tinggal bersama saya. | STS | TS S SS

32. | Pendidikan bukan hal yang penting bagi perkawinan STS | TS S SS

33. | Saya sering berdiskusi dengan orang tua dalam STS| TS S SS
menvelesaikan maslah dalam rumah tangga saya

34, | Pendidikan tidak memengaruhi pola berfikir STS | TS S SS

35 Semakin lama usia pernikahan sifat ego masing-masing STS | TS S SS
semakin muncul

36. | Pendidikan tidak dapat memengaruhi konflik dalam STS | TS S SS
rumah tangga

37. | Saya merasa pendidikan bukan hal yang mengatur status | STS | TS S SS
sosial dalam masyarakat

38. | Bagi saya uang lebih penting daripada pendidikan STS| TS S SS
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UNIVERSITAS MEDAN AREA
FAKULTAS PSIKGLOGI

JALAN KOLAM NO. 1 MEDAN ESTATE
TE!.P. (061) 7366878, 7364348, FAX. 7368012 MEDAN 20223 *
Email::univ-_medanarea@umaac.id Website:: www.uma.ac.id

Nomor  : 477 /FO/EP/2012 J~ Maret 2012
Lampiran : -
Hal : Penigambilan Data

Yth. Lurah Karang Berombak
Jalan Karya Dalam
Dengan hormat,

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk membertkan izin dan
kesempatan kepada mahasiswa kami:

Nama : Parluhutan E Simanjuntak
NPM :07.860.0339

" Program Studi . llmu Psikologi
[Fakultas : Psikologi

untuk melaksanakan pengambilan data pada Kelurahan Karang Berombak, guna
penyusunan skripsi yang berjudul: “Studi Identifikasi Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi Kepuasan Perkawinan.”

Perlu kami jelaskan bahwa penclitian dimansus adalah semata-mata untuk tulisan
ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa
tersebut untuk mengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas
Medan Area.

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan
kemudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan vang
menyatakan bahwa miahasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data
pada Lembaga yang Bapak/Ibu pinpin.

Demikian kami sampaikan. atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima
kasth.

A:/‘\K INekan

B tdang \.HLLHH}\
l‘ \A \<\

L B i . !
Budiman, S.Psi, M.Psi.
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PEMERINTAH KOTA MEDAN
KECAMATAN MEDAN BARAT

KELUKAHAN KARANG BEROMBAK

Alarnat Kantor : Ji. Karya Dalam No. 23 Telp. 6624660 Medan - 20117 - -*
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PROGRAM STUDE
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n lersebut  elah  mESSSERIER——

cacaruhi Kepuasan Perkawinan™ puais §ESSSUNS

don Surgt Keterangan ini diperbuial agas oo 2 dinsses
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