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ABSTRAK 

RIKA FERA:MAYANTI SIPAYUNG 

10.860.0166 

Hubungan Pola Asuh Otoriter Dengan Kemandirian Belajar Siswa di SMA 
Negeri 1 Silinda 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuihubungan pola asuh oto1iter 
dengan kemandirian belajar di SMA Negeri 1 Silinda. Populasi pada 
penelitian ini melibatkan sebanyak 220 siswa dengan jumlah sampel 
sebanyak 80 siswa. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan 
purposive sampling.Untuk menguji hipotesis yang diajukan dilakukan 
dengan menggunakan teknik analisisProduct Moment. Berdasarkan hasil 
analisis data yang dilakukan, maka diperoleh hasil bahwa terdapat hubungan 
pola asuh otoriter dengan kemandirian belajar di SMA Negeri 1 Silinda. 
Hasil analisis data diketahui dengan melihat nilai atau koefisien kolerasi rxy 
= -0,107 dengan p < 0,013 dan r2 0,079 yang berarti pola asuh otoriter 
memililki konstribusi sebesar 3,9% terhadap kemandirian belajar. Hasil 
perhitungan mean empirik sebesar 121,56 untuk kemandirian belajar dan 
mean empirik sebesar 111,76 untuk pola asuh otoriter.Hal ini berarti 
hipotesis yang diajukan berbunyi ada hubungan pola asuh otoriter dengan 
kemandirian belajar di SMA Negeri 1 Silinda dapat di terima. 

Kata Kunci: Kemandirian Belajar, Pola Asuh Otoriter, Siswa. 
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A. LATARBELAKANG 

BABI 

PENDAHULUAN 

Bangsa Indonesia saat ini sedang menghadapi era globalisasi dan 

perdagangan bebas, sumber daya manusia yang diharapkan adalah yang 

berkuallitas.Maka untuk mewujudkan hal tersebut faktor pendidikan sangatlah 

penting, oleh karena itu banyak orang - orang yang menuntut ilmu sarnapai 

setinggi - tingginya.Sayangnya, pendidikan di negara kita mutunya rnasih 

rendah dibandingkan di negara - negara lain yang berada di Asia. Mutu 

pendidikan di tanah air masih kalah jauh. Seiring dengan itu, tokoh cendikiawan 

muslirn Nurcholis Madjid(dalarn Purwoko, 2010) rnengakui bahwa, di 

Arnerika,J epang dan negara - negara lain baik di Asia dan di Eropa, 

perkembangan pendidikan hampir merata. Hal tersebut disebabkan karena, 

anggaran yang dialokasikan ke pendidikan besar dan berjalan lancar. Hal ini 

berbanding terbalik dengan Indonesia yang menurut beliau sampai saat ini 

paling tidak 65% penduduk Indonesia hanya berlatarbelakang pendidikan SD, 

bahkan tidak tamat. Tak heran jika Indobesia menapati urutan 102 dari 107 

negara didunia dan urutan 41 dari 4 7 negara di Asia dalam hal pendidikan. 

Dunia pendidikan di Indonesia masih disorot sebagai sektor yang belum 

erhasil mengembangkan misi mencerdaskan kehidupan dan menyiapakan 

mber daya manusia yang unggul. Perilaku masyarakat yang menyirnpang 

enjadi bukti bahwa pendidikan belum marnpu rnenjadi solusipengembangan 
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misi itu. Hal ini tentu berkaitan erat dengan bagaimana proses belajar yang 

.. 
dialami oleh setiap individu dalam setiap jenjang pendidikan yang dilalui. Kasus 

ketidak jujuran dalam pendidikan dikalangan s1swa semng muncul 

menyertaiaktivitas belajar dan mengajar,tetapi jarang sebagai pembahasan 

dalam wacana pendidikan Indonesia.Dalam sebuah studi yang dilakukan 

sebuahswadaya masyarakat menyebut bahwa lebih dari 50 persen dan terkadang 

hingga 80 persen para pelajar pemah meyontek (Wibowo, 2008).Kurangnya 

pembahasan mengenai masalah ini dikarenakan orang menganggap kasus ini 

merupakan hal yang remeh dan wajar, serta tidak berbahaya karena tidak 

mengandung unsur kekerasan (Violence). 

Aktivitas ketidakjujuran dalam pendidikan sebenamya merupakan masalah 

serius.Ketidakjujuran dalam pendidikan bertentangan dengan tujuan dari 

pendidika nasional. Tujuan pendidikan nasional bukan sekedar membentuk 

peserta didik yang pintar dengan memperoleh nilai yang tinggi di setiap mata 

pelajaran. Namun, seperti dalam Undang - Undang RI No. 20 tahun 2003 

tentang system pendidikan nasional Bab II pasal 3 bahwa, " Pendidikan nasional 

bertujuan mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradapan 

bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, 

ertujuan untuk mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia 

· ang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, 

hat, berilmu, cakap kreatif, mandiri, dan menjadi warga Negara yang 

' mokratis serta bertanggung jawab. 

7 
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LAMPIRAN A 

ALAT UKUR PENELITIAN 

Skala Kemandirian Belaj ar 

.. 
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SKALA 

Berilah tanda eek ( '1 ) pada kolom jawaban yang tersedia, yaitu SS (Sangat Setuju), S 

(Setuju), TS (Tidak Setuju) dan STS (Sangat Tidak Setuju). 

NO Aspek-Aspek Kemandirian belajar SS s TS STS 

1 Orang tua saya sangat keras dalam mendidik agar saya 
lebih mandiri dalam belaj ar 

2 Orang tua saya selalu benar dan tidak pemah salah dalam 
mendidik saya 

3 Saya diberi kebebasan oleh orang tua dalam menentukan 
kegiatan belajar 

4 Orang tua saya yang menentukan kegiatan belajar saya 

5 Bagi saya tidak selamanya orang tua benar dalam 
menentukan pola belajar saya 

6 Orang tua saya adalah orang yang paling menegerti dalam 
menentukan pola belajar saya 

7 Orang tua saya selalu membimbing saya saat belajar 

8 Orang tua saya tidak selalu dapat membimbing saya ketika 
belajar 

9 Orang tua saya dapat mendampingi saya ketika 
mengerjakan tugas di rumah 

10 Saat mengerjakan tugas di rumah orang tua tidak pernah 
mendampingi saya 

11 Saya memilih sendiri jurusan yang ada disekolah. 

12 Jurusan yang saya pilih merupakan keputusan orang tua 
saya 

13 Saya akan tetap be la jar walaupun teman teman mengajak 

untuk bermain 

14 Ketika teman menga jak untuk bermain saya aknn berhenti 
belajar 

1 5  Saya bernni mempertanggungjawabbn keputusan yang 
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saya buat 

Saya ragu ragu dalam mengambil keputusan 

Dalam menjawab soal ujian saya mampu mengambil 
keputusan sendiri 

Saya tidak mampu mengambil keputusan sendiri dalam � 

menjawab sola ujian 

Saya akan tetap belajar walaupun guru tidak berada 
didalam kelas. 

Saat guru tidak berada dalam kelas saya akan 
memanfaatkan untuk tidur 

Saya akan tetap masuk sekolah walaupun teman mengajak 
bolos 

Ketika teman mengajak bolos saya akan mengikutinya 

Saya lebib yakin dengan basil belajar saya sendir 

Saya merasa kurang yakin dengan basil belajar saya 
sendiri 

Saya percaya dengan banyak belajar saya akan mampu 
menjawab soal ujian yang benar 

Saya tidak yakin dengan kemampuan belajar saya 

Saya berani tampil didepan kelas untuk menjawab tugas 
dari guru 

Saya malu tampil didepan kelas untuk menjawab tugas 
dari guru 

Saya belajar menjaga sikap saya dihadapan orang yang 
lebib tua 

Menurut saya tidak perlu menjaga sikap dibadapa n 
orang tu a 

Bagi saya selain belajar ibaclah adalah ha! yang ticlak boleh 

dilupakan 

Saya sering menin gg alkan ibadah saat sibuk belajar 

Setiap anak bcrhak untuk belajar mengcmbangkan bakat 

yang clia m ilik i. 

Menurut saya bakat anak ti<lak perlu untuk clikcmbangkan 

Saya percaya bahwa belajar yang saya l;:ikukan tidak cukup 

tan pa cl i iri ngi doa 
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36 Saya merasa belajar sudah cukup tanpa dibarengi dengan 
doa 

37 Saya percaya belajar agama membuat saya dekat dengan 
Tuhan 

38 Bila hasil belajar saya jelek saya tidak ingat Tuhan 
.. 

\I 
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SKALA 

rilah tanda eek ( '1 ) pada kolom jawaban yang tersedia, yaitu SS (Sangat Setuju), S 

:tuju), TS (Tidak Setuju) dan STS (Sangat Tidak Setuju). 

) Aspek-Aspek pola asuh otoriter SS s TS S'FS 

Pada saat saya terlambat bangun pagi maka orang tua 
marah. 
Orang tua tidak akan marah walaupun saya telat bangun. 
Ketika saya sudah pulang sekolah orangtua menyuruh 
saya untuk melaksanakan tugas yang telah ditentukan 
orang tua 
Orangtua memberi kebebasan kepada saya ketika pulang 
dari sekolah 
Pergaluaan saya telah ditentukan orangtua. 
Orangtua memberi kebebasan dalam pergaulan saya. 
Orangtua melarang saya jika terlalu lama pulang dari 
rumah teman 
Saya tidak dilarang orangtua walaupun lama pulang dari . ·-

rumah teman. 
Saya harus melaksanakan kegiatan dirumah yang telah 
ditetapkan orang tua 

) Orangtua saya tidak membuat peraturan dirumah mengenai 
pekerjaan 

1 Orangtua saya akan menegur keras dan menampar jika 
saya salah melakukan pekerjaan 

2 Orangtua saya akan menasehati saya jika membuat 
kesalahan dalam pekerjaan 

3 Jika saya tidak memenuhi keinginan orangtua dalam 
penentuan jurusan, orangtua saya akan memberi peringatan 

4 Orangtua saya memberi kebebasan dalam penentuan 
jurusan saya sendiri. 

5 Saya sering dipukul oleh orangtua apabila saya melakukan 
kesalah walaupun tidak sengaja dilakukan 

6 Orang tua saya selalu maklumi jika kesalahan yang saya 
buat tidak sengaja saya lakukan 

7 Saat saya mendapat hasil belajar yang baik orang tua tidak 
pernah memberikan hadiah 

8 Orangtua selalu memberikan hadiah jika saya mendapat 
hasil belajar yang baik 

,9· Orangtua saya tidak pernah memuji saya walaupun saya 
sudah melakukan mengerjakan perintah mereka 

w sering orangtua memberi pujian apabila saya mcngc1jaka11 
perintah mereka 

21 Setiap pekerjaan yang telah saya lakukan akan dipcriksa 
kembali oleh orangtua 
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22 Orangtua tidak pemah memeriksa kembali pekerjaan yang 
telah saya lakukan 

23 Orang tua selalu menyakan kegiatan saya diluar rumah. 
24 Orang tua saya tidak peduli dengan kegiatan saya diluar 

rum ah 
25 Orangtua saya harus mengetahui dengan siapa saja saya 

hams berteman .. 

26 Dengan pertemanan saya dengan teman orangtua selalu 
cuek 

27 Setiap saya pergi keluar rumah orangtua selalu menyakan 
dengan siapa saya pergi 

28 Orangtua saya percaya dengan siapa saja pergi 
29 Orangtua selalu memerikssa tugas yang saya kerjakan 
30 Tugas yang saya kerjakan tidak pernah di periksa oleh 

orangtua 
31 Orangtua selalu mengabaikan pendapat dari saya 
32 Pendapat saya selalu diterima baik oleh orangtua 
33 Semua peraturan yang telah ditetapkan orangtua harus saya 

lakukan 
34 Orangtua tidak pernah memaksa saya untuk mengikuti 

peraturan yang telah ditetapkan 

35 Orangtua menetapkan jurusan yang saya ambil 
36 Jurusan yang saya ambil merupakan pilihan saya 
37 Orangtua tidak pernah mendengarkan keluhan - keluhan 

saya 
38 Semua kekeluhan saya didengarkan orangtua saya 
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FAKULTAS PSIKOLOGI 
JI. Ko lam No. l Medan estate, Telp. (061 )7366878, Fax.(061)7368012 Medan 

nor 
1p1ran 
I 

E-mail : univ medanarea@uma.ac.id 

:f�&7 IFO/PP/2014 

: Pengambilan Data 

1, Ka. Sekolah SMA Negeri l Silinda 
. Gunung Meriah Desa Silinda 

npat 

1gan hormat, 

Website:www.Uma.ac.id 

Medan,20 September 2014 

·sama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan kesempatan kepada 
hasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Rika Feramayanti Sipayung 
: 10.860.0166 
: 11.mu Psikologi 
: Psikologi 

:uk melaksanakan pengambilan data di Sekolah SMA Negeri 1 Silinda Jin. Gunung Meriah 
sa Silinda guna penyusunan skripsi yang berjudul: "Hubungan Pola Asuh Otoriter Dengan 

mandirian Be/ajar Siswa Di SMA Negeri 1 Silinda" 

rlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan ilrniah dan 
1yusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa tersebut untuk mengikuti 
an Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas Medan Area. 

bubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan kemudahan 
lam pengambilan data yang diperlukan dan Surat Keterangan yang menyatakan bahwa 
thasiswa tersebut telah selesai melaksanakan pengambilan data di Sekolah yang Bapak/lbu 
npm. 

!mikian karni sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik diucapkan terima kasih. 

S.Psi. M.PSi 
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PEMERINTAH KABUPATEN SERDANG BEDAGAI 
DINAS PENDID!Kd.N 

SltiA NE(jEJ<l 1 SILIND.A. 
Jalan Bt:sar Gunung Mt:riah Dt:sa Silin<la Ko<lt: Pos 20981 

NSS : JUIUTll IJUU:Z Nl'SN : 10261051 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKSANAKAN PENELITIAN 
l\.";l""\�-..... 
J.'llVJ:J.J.\...•J. I 17.SMl\..Ol/Y .... 0/2014 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, 

Nama 

Jabatan 

Unit kerja 

Menerangkan bahwa : 

Nama 

NPM 

Program Studi 

Jurusan 

Drs. Elimanson Saragih 

Kepala Sekolah 

SMA N .1 Silinda 

: Rika feramayanti Sipayung 

: 10.860.0166 

: Ilmu Psikologi 

: Psikologi 

J!3enar nama tersebut diatas telah melakukan penelitian bersadsarkan 

t : dari Unversitas . Medan Area. Fakultas Psikologi Nomor 

!/FO/PP/2014 ". Tentang pengambilan data dan telah selesai dalam 

:ambilan data di 8 lA N 1 81LlNDA Tahun Pelajaran 2014/2015. 

Untuk melengkapi persayratan penyelesaian skripsi dengan 

l"Hubungan Pola Asuh Otoriter Dengan Kemandirian Belajar Di SMA N 

:.INDA". 

Demikianlah Surat Keterangan telah melakukan penelitian ini diperbuat 

an sebenarnya, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

•I, 
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