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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Stres adalah hal yang selalu hadir dalam setiap kehidupan 

usia. Stres juga memiliki peran tersendiri dalam mewarnai kehidupan 

usia. Oleh sebab itu, stres yang dialami oleh manusia akan 

pengaruhi kehidupan manusia. 

Stres hadir dalam kehidupan manusia tanpa mengenal batasan 

harta, pangkat dan hal-hal lain. Sepanjang manusia itu hidup dan 

· 
eraksi dengan orang lain, maka stres tetap berpeluang untuk hadir . 

.:e:::iap manusia dalam berbagai kondisi, dalam kadar berat ringan yang 

a dalam jangka panjang maupun pendek yang tidak sama, pernah 

kan mengalaminya. Sebagai bagian dan pengalaman hidup, stres 

akan hal yang rumit dan kompleks. Karena itu stres dapat dilihat 

, dut pandang yang berbeda. Dalam hal stres sekurang-kurangnya 

·0a hal yang saling mengkait yakni; hal, peristiwa, orang, keadaan 

menjadi sumber stres; orang yang mengalami stres; dan 

. ..._..,._......,ungan antara orang yang mengalami stres dengan hal yang 

�u-tadi penyebab stres beserta segala yang tersangkut olehnya. 

Dari orang yang mengalami stres, dapat dilihat bagaimana 

rang itu memusatkan perhatian dan tanggapan terhadap hal-hal 
"'-

1 �' UNIVERSITAS MEDAN AREA



2 

dinilai mendatangkan stres. Tanggapan orang terhadap sumber stres 

._, ........ .n menggejala pada psikologis dan fisiologis. Tanggapan itu disebut 

. 1.n strain, yaitu tekanan atau ketegangan. Pada kenyataannya orang 

mengalami stres secara psikologis menderita tekanan atau 

· angan yang membuat pola berfikir, emosi dan perilakunya kacau. 

menjadi gugup dan gelisah. Secara fisiologis, kegugupan dan 

�, .. , , .. " ahan itu menggejala pada degup jantung yang cepat, perut 

.......... ......,,._o. k mual, mulut kering dari air liur, keringat yang mengucur dari 

� ......... ,,' tubuh (Hardjana, 1994). 

Menurut Hardjana (1994) hubungan antara orang yang mengalami 

·an keadaan yang penuh stres merupakan sebuah proses. Dalam 

itu, hal yang mendatangkan stres dan pengalaman orang yang 

'--""'c..&"-' stres tersangkut. Proses itu merupakan pengaruh timbal balik dan 

��·ptakan usaha penyesuaian atau tepatnya penyeimbangan yang terus 

U:£ert· s antara orang yang mengalami stres dan keadaan yang penuh 

. Artinya hal yang mendatangkan stres mempengaruhi orang 

' :engalami stres dan hal yang mendatangkan stres ditanggapi oleh 

ang mengalami stres. Proses saling pengaruh dan mengimbangi 

. orang yang mengalami stres dan keadaan yang penuh stres itu 

cn.:si2D1li transaksi. Karena perbedaan cara, kemampuan dan keberhasilan 

-··-&'""-....,rang dalam mempengaruhi dampak yang mendatangkan stres itu 

b3:':'.:ladapan dengan hal yang sama-sama dapat mendatangkan stres, 
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Adik-adik yang manis, 
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Terlebih dahulu saya mengucapkan puji syukur kepada Tuhan 

Yang Maha Esa atas diberikan-Nya kesempatan kepada saya untuk 

bertemu dengan adik-adik sekalian. 

Maksud saya memberi angket ini adalah mengajak adik-adik untuk 

ikut serta membantu saya dalam rangka penelitian dengan cara mengisi 

skala yang saya lampirkan disini. Jawaban yang adik-adik berikan akan 

dijaga kerahasiaannya. Untuk itu adik-adik tidak perlu merasa takut 

sebab jawaban yang adik-adik berikan tidak ada klaitannya dengan proses 

belajar mengajar. Data yang saya peroleh nantinya semata-mata untuk 

tujuan ilmiah. 

Bantuan yang adik-adik berikan merupakan partisipasi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan pada umumnya dan teori psikologi 

pada khususnya. Atas segala pengorbanan adik-adik dan kerja sama yang 

baik selayaknya saya mengucapkan terima kasih. 

Hormat saya 

Rahmi Hayati 
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DATA IDENTITAS DIRI 

Isilah data-data berikut ini sesuai dengan keadaan diri adik-adik : 

1. Nama 

2. Kelas : Akselerasi/Reguler 

3. Jenis Kelamin 

4. Usia 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

96 

Berikut ini saya sajikan beberapa pemyataan ke dalam bentuk 

skala. Adik-adik diminta untuk memberikan pendapatnya terhadap 

pemyataan-pemyataan yang terrdapat dalam skala tersebut dengan cara 

memilih: 

5-5 =Bila merasa SANGAT SERING melakukan seperti yang 
dinyatakan dalam skala. 

S =Bila merasa SERING melakukan seperti yang dinyatakan dalam 
skala 

J =Bila merasa JARANG melakukan seperti yang dinyatakan 
dalamskala 

TP =Bila merasa TIDAK PERNAH melakukart seperti yang 
dinyatakan dalam skala 

Adik-adik hanya diperbolehkan memilih satu pilihan jawaban pada 
setiap pemyataan den.gan cara m.emberikal\ tanda silang (X) pada lembat 
jawaban yang tersedia sesuai dengan pilihan masing-masing. 

Contoh: 
biasanya saya akan marah jika pekerjaan saya dikomentari orang � _S J TP 
Tanda silang (X) menunjukkan seseorang itu SANGAT SERING 
melakukan seperti yang dinyatakan dalam skala 

SELAMAT BEKERJA 
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SKALA STRES PSIKOLOGIS 

NO PERNYATAAN JAWABAN 
1. Saya sering merasa khawatir, sehingga sulit SS untuk tidur. 

s J TP 
2. Saya merasa hidup saya bahagia saat ini. 
3. Saya mudah marah akhirr-akhir ini. 
4. Saya selalu bersemangat untuk mencapai cita-

cita yang saya inginkan 
5. Saya tidak sanggup menjalani semua tuntutan 

dari orang tua saya. 
6. Saya tetap bersikap lembut meskipun orang 

lain bersikap kasar kepada saya. 
7. Saya sering merasa tertekan mengikuti 

,___ -
peraturan vang ada di sekolah. 

8. Tidur saya tidak terganggu meskipun PR dari 
sekolah cukup banyak. 

9. Terkadang rasa takut datang tiba-tiba 
mengganggu konsentrasi saya. 

10. Saya tetap semangat belajar meskipun saya 
kalah bersaing dengan teman-teman 

11. Saya sering dijuluki atau di cap pemarah oleh 
teman-teman. 

12. Dengan kerja keras, saya merasa dapat meraih 
prestasi yang saya instinkan. 

13. Berat sekali rasanya untuk menyelesaikan PR 
di sekolah. 

14. Tidak ada gunanya bagi saya marah-marah 
pada orang lain. 

15. Hidup ini saya rasakan sangat menyiksa, 
ketika say a gagal dalam mendapatkan 
prestasi 

16. Dalam kondisi bagaimanapun, say a tetap 
dapat memusatkan perhatian untuk belajar. 

17. Saya sering gugup ketika menjawab 
pertanyaan dari guru. 

18. Saya akan terus berusaha untuk mencapai 
prestasi yang saya instinkan. 

19. Saya langsung menyampaikan kata-kata kasar 
bila saya tersinggung. 

20. Tidak ada sesuatu yang dapat menghalangi 
keinginan saya untuk terus sekolah. 

21. Ingin rasanya saya untuk tidak melanjutkan 
sekolah, karena saya merasa tidak mampu. 
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22. Saya merasa lebih baik diam ketika orang lain 
mengejek saya. SS s J TP 

23. Saya tidak tahu hams berbuat apa, ketika nilai 
akademis saya menurun. 

24. Saya dapat membaur dengan teman-teman di 
kelas tanpa ada kesulitan. 

25. Saya merasa was-was jika guru mengajukan 
pertanyaan kepada saya. 

26. Saya selalu merasa senang saat berada di 
sekolah. 

27. Di saat tersinggung, say a akan langsung 
mencaci maki. 

28. Saya siap bersaing dengan teman-teman 
sekelas. 

29. Sulit sekali rasanya menyamai kemampuan 
teman-teman di sekolah. 

30. Saya akan menghindar bertemu dengan orang 
yang suka menyindir saya. 

31. Sebagai seorang siswa di sekolah say a, 
termasuk orang yang tidak beruntung. 

32. Pertanyaan yang diajukan guru selalu dapat 
saya jawab dengan baik. 

33. Saya tidak dapat belajar dengan tenang ketika 
ujian akhir semester tiba. 

34. Saya tidak mengalami hambatan selama 
menltikuti pelajaran di sekolah. 

35. Saya tidak dapat menahan diri untuk tidak 
marah bila saya dihina. 

36. Dengan rajin belajar, apapun nantinya akan 
mudah diperoleh. 

37. Percuma saja rasanya belajar karena saya 
merasa tidak mampu. 

38. Saya berusaha tetap sabar meskipun ada yang 
menyinuunno-. 

39. Tidak ada orang yang mau mengerti tentang 
kesulitan saya dalam belajar di sekolah. 

40. Padatnya jadwal pelajaran tidak mengganggu 
waktu istirahat saya. 

41. Sava merasa khawatir saat menltikuti ujian 
42. Saya selalu siap menghadapi ujian. 
43. Saya akan Iangsung marah-marah bila ditegur 

oleh bapak atau ibu guru. 
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44. Prestasi say a harus lebih baik dari yang 
sebelumnya. 

SS s J TP 

45. Kegiatan ekstrakurikuler di sekolah ini tidak 
berarti apapun bagi saya. 

46. Saya akan diam saja jika saya guru marah 
kepada saya. 

47. Sungguhpun saya seorang pelajar, saya sering 
merasa hidup ini ham pa. 

48. Bila sekolah libur, rasanya saya ingin cepat-
cepat masuk sekolah. 

49. Saya terkadang merasa bingung ketika sedang 
mengikuti pelaiaran. 

50. Tidak ada masalah bagi say a untuk 
mengungguli prestasi yang diperoleh teman I 
sekelas. 

51. Di saat ha ti kesal, say a sering merusak 
barang-barang yang ada. 

52. Saya merasa tidak asing walaupun berada di 
kelas yang baru. 

53. Saya merasa percuma saja memiliki prestasi 
belajar yang baik. 

54. Disiplin yang diterapkan di sekolah ini 
membuat dapat belaiar dengan tenang. 

55. Meskipun sedang berada di sekolah, saya 
sering merasa kesepian. 

56. Saya mudah menyesuaikan diri dengan 
lingkungan yang baru. 

57. Saya merasa bosan jika jam mata pelajarannya 
terlalu lama. 

58. Cara guru mengajar di sekolah 
menyenangkan saya. 

59. Saat ujian hampir tiba, saya tidak mampu 
untuk belajar. 

60. Menurut saya tidak ada pelajaran yang sulit. 
61. Sa.ya tidak betah berada di ruangan belajar 

dalam waktu yang lama. 
62. Sa.ya tidak dapat konsentrasi pada saat 

mengerjakan PR sendiri. 
63. Belakangan ini, say a selalu resah dalam 

mengikuti pelajaran di sekolah. 
64. Ingin rasanya saya cepat-cepat keluar dari 

ruangan kelas. 
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UNIVERSITAS MEDAN AREA 

FAKULTAS PSIKOLOGI 
JALAN KOLAM NOMOR 1 MEDAN ESTATE 

TELEPON 7366878, 7366998, 7366781, 7364348, PSWT. 107 FAX. 7360168 MEDAN 20223 
E-mail : uma001@indosat.net.id 

Nomor : ()Jill IFOIPP/2008 
Lampiran 
H a 1 : Pengambilan Data 

Yth. Ka. SMP Al Azhar 

It Juni 2008 

Jalan Pintu Air IV Padang Bulan Medan 

Dengan hormat, 

Bersama ini kami mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk memberikan izin dan 
kesempatan kepada mahasiswa kami: 

Nama 
NPM 
Program Studi 
Fakultas 

: Rahmi Hayati Sembiring 
: 03.860.0066 
: Ilmu Psikologi 
: Psikologi • 

untuk melaksanakan pengambilan data pada SMP Al Az/tar Medan, guna 
penyusunan skripsi yang berjudul: "Perbedaan Stres Psikologis antara Siswa 

Program Akselerasi Dengan Siswa Program Reguler pada Siswa-Siswi SMP · 
Al Azhar Medan." 

Perlu kami jelaskan bahwa penelitian dimaksud adalah semata-mata untuk tulisan 
· ilmiah dan penyusunan skripsi, yang merupakan salah satu syarat bagi mahasiswa 

tersebut untuk inengikuti ujian Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi 
Universitas Medan Area. 

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan ketnudahan dalam pengambilan data yang diperlukan dan Surat 
Keterangan yang menyatakan bahwa mahasiswa tersebut telah selesai 
melaksanakan pengambilan data pada lembaga yang Bapak/Ibu pimpin. 

Tembusan: 
1. Mahasiswa Ybs. 
2. Pertinggal 
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i/-aqasan �ah Raelunah .J\Jasution 
PERGURUAN AL-AZBAR MEDAN 

SEKOLAH MENENGAll PERTAMA (SMP) 
STATUS : DISAMAKAN NDS : 2007120204 NSS : 202076008282 

V; �IV No. 214 Kwala Bekala Padang Bulan Medan 20142 Telepon: (061) 8361911, Fax.: (061) 8361711 Website: www.al-azharmedan.com 

. 1 
II SURATKETERANGAN 

y 
l 

Nomor : 46/SMP.AA/S.2/2008 

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala SMP Al-Azhar Medan, dengan ini menerangkan 

bahw�: 

Nama 

Fakultas 

Jurusan 

NPM 

: Rahmi Hayati, S 

: Psikologi Universitas Medan Area 

: Psikologi Pendidikan 

: 03.860.0066 

Bahwa saudari yang namanya tersebut diatas benar telah melaksanakan tugas ak,.11.imya 

yang berjudul " Perbedaan Stres Psikologis Antara Siswa Program Akselerasi dengan 

�iswa Progm.lil Reguler pada Siswa-Siswi Kelas II SMP Al-Azhar Medan " di SMP 
Perguruan Al-Azhar Medan. 

Jemikian surat keterangan ini diperbuat agar dapat dipergunakan seperlunya. 

Diterbitkan di : Medan 

Pada Tanggal : 1 8  Juli 2008 
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