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Abstraksi
Fakultas Psikologi
Universitas Medan Area
2012
Ridha Pra Adha : 07 860 0097
Coping Stres Pasca Keguguran Pada Penderita Toksoplasma

(xiii + 220 halaman + 9 tabel + 4 lampiran)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui cara mengatasi stres yang
dialami oleh ibu hamil yang menderita penyakit toksoplasma.

Toksoplasma adalah infeksi protozoa toksoplasma gondi yang biasanya
terjadi melalui kontak dengan tinja kucing, makan makanan mentah, ataupun
makanan daging yang terkontaminasi dengan tokso ini.

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif, dimana proses penelitian
dan pemahamannya menyelidiki suatu fenomena sosial dan masalah manusia.
Dengan menggunakan metode observasi dan wawancara, dapat dipahami
gambaran sebagaimana subjek mengalaminya sehingga dapat diperoleh cara
subjek dalam mengcoping stress yang dialaminya akibat toksoplasma tersebut.

Subjek dalam penelitian ini berjumlah dua orang yang memiliki
karakteristik sebagai ibu hamil yang mengalami keguguran akibat toksoplasma.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa coping stress yang dilakukan subjek
adalah dengan Self Controling, Distancing, Escape Avoidance, Positif
Reapprasial, Planful problem-solving dan Confrontative Coping serta Seeking

Social Support.

iii
UNIVERSITAS MEDAN AREA



Abstraction
Faculty of Psychology
University of Medan Area
2012
Ridha Pra Adha: 07 860 0097
Coping With Stress Easter Miscarriage Patients with Toxoplasma

(xiii+ + 220 pages + 9 table + 4 addition)

This study aims to determine how to cope with the stress experienced by
pregnant women who suffer from the disease toxoplasmosis.

Toxoplasma is a protozoan Toxoplasma gondi infection that usually
occurs through contact with cat feces, raw food, meat or food contaminated with
this toxo.

This study uses qualitative research, which investigated the process of
research and understanding of social phenomena and human problems. By using
the method of observation and interviews, can be understood as the subject of
experience, so the picture can be obtained in a manner subject mengcoping
experienced stress due to the toxoplasmosis.

Subjects in this study amounted to two people who have the characteristics
of pregnant women who had a miscarriage due to toxoplasmosis.
The results suggest that stress coping is made subject to the Self Controling,
distancing, Escape Avoidance, Positive Reapprasial, Planful problem-solving and

Confrontative Coping and Seeking Social Support.
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BABI
PENDAHULUAN

A . Latar Belakang Masalah

Dewasa ini banyak perubahan gaya hidup dan pola makan yang tidak sehat
dan tidak seimbang, dimana perubahan tersebut akan menyebabkan berbagai jenis
penyakit yang berbahaya masuk ke dalam tubuh khususnya pada ibu yang sedang
hamil. Kehamilan terjadi karena adanya pertemuan sperma dan sel telur di dalam
tuba falopi yang kemudian tertanam di dalam wterus, tanda-tanda kehamilan
antara lain, terlambat datang bulan, mual dan muntah, dan perut terasa membesar.
Tetapi, tidak setiap kehamilan berjalan dengan mulus dari awal hingga persalinan,
ada saja masalah yang mungkin terjadi karena berbagai sebab, baik itu faktor
bawaan, kecelakaan ringan, kesehatan dan lain-lain. Bila wanita hamil yang tidak
dapat menjaga kehamilannya akan lebih mudah terserang penyakit dalam
kandungan, dan menambah jumlah kematian yang disebabkan oleh penyakit
dalam kandungan, (Dewi, 2010).

Jenis-jenis penyakit dalam kandungan adalah kista ovarium, kanker leher
rahim, miomi uteri, toksoplasma. Salah satu jenis penyakit kandungan yang
menjadi fokus dalam penelitian ini adalah toksoplasma.

Toksoplasma adalah penyakit protozoa sistemik yang disebabkan oleh

toksoplasma gondi dan biasa menyerang binatang menyusui, burung, dan
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(saluran telur) yang berbentuk corong, yang merupakan tempat terjadinya
pembuahan. Jika tidak terjadi pembuahan, sel telur akan mengalami kemunduran
(degenerasi) dan dibuang melalui vagina bersamaan dengan darah menstruasi.
Jika terjadi pembuahan, maka sel telur yang telah dibuahi oleh sperma ini akan
mengalami serangkaian pembelahan dan tumbuh menjadi embrio (bakal janin).

Pola transmisinya ialah transplasenta pada wanita hamil, mempunyai masa
inkubasi 10-23 hari bila penularan melalui makanan (daging yang dimasak kurang
matang) dan 5-20 hari bila penularannya melalui kucing.

Penyakit foksoplasma dapat menyebar melalui bulu kucing, tumbuh-
tumbuhan dan sayuran yang terinfeksi dan akan menyebarkan kista atau okista

semacam telur) foksoplasma kurang lebih pada 10 hari setelah terinfeksi. Kista

ini tahan terhadap suhu lingkungan, tetapi cepat mati jika terkena air panas.

Penyakit toksoplasma ini sangat mudah masuk ke dalam tubuh manusia
jika kurang dijaga kebersihannya. Misalnya, jika setelah berkebun atau kontak
dengan tanah kita lupa mencuci tangan dengan bersih, kemungkinan kista yang
ada didalam tanah masuk ke sela-sela kuku dan tertelan saat sedang makan. Kista
toksoplasma yang tertelan selanjutnya akan menetas dan tertelan didalam tubuh,
selain itu penularan melalui makanan melalui jalur plasenta (dari ibu hamil ke
janin).

Toksoplasma adalah virus yang menyebabkan infeksi yang terdapat di
dalam janin ibu hamil menjadi penyakit yang terjadi melalui tinja kucing, bulu—

bulu kucing, makan-makanan mentah, dan makanan yang kurang bersih yang
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LAMPIRAN A

LEMBAR DATA RESPONDEN I

Nama

Tempat/ Tanggal Lahir

Usia

Anak ke : dari bersaudara
Perempuan Laki-laki

Suku Bangsa

Agama

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat

Berat Badan

Tinggi Badan

UNIVERSITAS MEDAN AREA




151
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LEMBAR DATA RESPONDEN II
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Tempat/ Tanggal Lahir

Usia

Anak ke : dari bersaudara
Perempuan Laki-laki

Suku Bangsa

Agama

Pendidikan

Pekerjaan

Alamat

Berat Badan

Tinggi Badan
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Tempat/ Tanggal Lahir
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Suku Bangsa
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Perempuan Laki-laki
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Hubungan dengan Responden :
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LAMPIRAN

LEMBAR DATA INFORMAN RESPONDEN II
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Tempat/ Tanggal Lahir
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Anak ke : dari bersaudara
Perempuan Laki-laki

Suku Bangsa

Agama

Pendidikan

Pekerjaan
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Tinggi Badan

Hubungan dengan Responden :
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Jenis Kelamin :

Usia

Secara sukarela dan tanpa unsur paksaan bersedia berperan serta dalam
penelitian ini. Saya telah diminta dan telah menyetujui agar saya dapat
berpartisipasi sebagai responden penelitian. Peneliti telah menjelaskan penelitian
beserta tujuan dan manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak
berkeberatan memberikan izin kepada peneliti untuk memperoleh informasi dan
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya maupun pihak
terkait yang berhubungan dengan saya.

Saya mengetahui bahwa identitas saya dan pihak terkait lainnya beserta
informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan

digunakan untuk tujuan penelitian.

Responden Peneliti
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :
Nama
Jenis Kelamin :

Usia

Secara sukarela dan tanpa unsur paksaan bersedia berperan serta dalam
penelitian ini. Saya telah diminta dan telah menyetujui agar saya dapat
berpartisipasi sebagai responden penelitian. Peneliti telah menjelaskan penelitian
beserta tujuan dan manfaatnya, dengan demikian saya menyatakan tidak
berkeberatan memberikan izin kepada peneliti untuk memperoleh informasi dan
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang diajukan kepada saya maupun pihak
terkait yang berhubungan dengan saya.

Saya mengetahui bahwa identitas saya dan pihak terkait lainnya beserta
informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya oleh peneliti dan

digunakan untuk tujuan penelitian.

Responden Peneliti
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