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Hubungan Antara Cemburu Kepada Saudara Sekandung Dengan
Motif Berprestasi Pada Anak Sulung Di SMU Negeri I Binjai

Dini Setiani Fahni
Fakultas Psikologi Universitas Medan Area

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara cemburu kepada
saudara sekandung dengan motif berprestasi pada anak sulung di SMU Negeri |
Binjai. Berdasarkan tinjauan teoritis, maka hipotesis yang diajukan dalam penelitian
ini adalah: Ada hubungan antara cemburu kepada saudara sekandung denigan motif
berprestasi pada anak sulung, dengan asumsi bahwa semakin besar cemburu kepada
saudara sekandung, maka semakin tinggi motif berprestasi anak sulung. Sebaliknya,
semakin kecil cemburu kepada saudara sekandung, maka semakin rendah pula motif
berprestasi mereka.

Skala hubungan antara cemburu kepada saudara sekandung dengan motif
berprestasi pada anak sulung, disusun peneliti berdasarkan aspek-aspek motif
berprestasi yang dikembangkan peneliti berdasarkan teori yang dikemukakan oleh
Sardiman (2002), dengan aspek-aspek sebagai berikut: tekun dalam menghadapi
tugas, ulet dan tidak mudah putus asa, reativitas, dan kemampuan dalam melakukan
inovasi(innovativeness). Adapun skala cemburu kepada saudara sekandung ini
disusun berdasarkan teori yang dikemukakan oleh Rim (1998), dengan aspek-aspek
sebagai berikut: rasa persaingan, perasaan tertekan, serta berkembangnya rasa benci
dan iri hati.Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa-siswi Kelas I yang
memiliki unutan kelahiran sebagai anak sulung yang berjumlah 67 orang yang
sekaligus dijadikan sampel penelitian.

Teknis analisis yang dipakai dalam penelitian ini adalah metode analisis korelasi
Product Moment, diketahui bahwa terdapat hubungan signifikan antara cemburu
kepada saudara sekandung dengan motif berprestasi, dimana ry, = 0,671 ; p = 0.000,
berarti < 0,050. Artinya ada hubungan yang signifikan positif antara cemburu
kepada saudara sekandung dengan motif berprestasi. Dengan demikian, hipotesis
yang diajukan dalam penelitian ini diterima.

Kata Kunci: Cemburu, Motif berprestasi, Anak sulung.
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BABI

Pendahuluan

a. Latar Belakang Masalah

Semua orang tentu mengharapkan agar anaknya kelak mempunyai kehidupan
yang lebih baik dari sekarang. Barangkali orang tua yang sebagian besar masih
merupakan orang tua muda, belum merasa mencapai suatu keﬁidupan yang mapan.
Namun dengan adanya pendapat yang demikian, orang tua dengan semangat muda
yang dimiliki, ingin memajukan kehidupan anaknya. Mereka mengadakan persiapan
sejak dini dari cara pengasuhan dan pendidikan anaknya dengan cara berbeda
dibandingkan dengan cara orang tua mendidik zaman dahulu. Mereka, baik ayah
maupun ibu, turun tangan untuk memberi uang agar mereka dapat membekali
anaknya sekolah sampai tingkat pendidikan tinggi. Mereka juga mulai tahu karakter
apa dan dalam bentuk pribadi yang bagaimanakah yang patut dikembangkan pada
anak. Para ahli berpendapat bahwa anak-anak ingin belajar dengan tujuan untuk
dapat menguasai. Yang dimaksud dengan “meguasai” di sini bukan dalam arti
sempit, sebagaimana orang dewasa sering menginterpretasikannya melainkan dalam
konotasi yang kreatif, menguasai suatu alat, suatu keterangan, suatu pengetahuan
dan suatu kebudayaan (Sobur, 1991).

Barclay (1995), mengatakan bahwa membuat anak agar dapat berkembang
adalah sangat penting sampai mereka dapat menghasilkan prestasi. Bahkan, pada

akhimya prestasi ini pun turut dikembangkan pula.
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Sobur (1991), melanjutkan bahwa motif untuk berprestasi itu memang penting
dan perlu dikembangkan pada anak. Karena dari penelitian yang dilakukan, ternyata
orang-orang yang berhasil adalah mereka yang mempunyai motif tersebut. Jelas,
dalam hal ini orang tua perlu memberi rangsangan dan dorongan pada anak untuk
memanfaatkan potensinya secara optimal. Namun, harus diingat, bahwa hal itu
dilakukan dari suasana yang bebas dari keterangan dan tuntutan yang berlebihan
dalam suasana, dimana anak merasa dihargai dan diterima sebagaimana adanya.

Prestasi yang tinggi, yang dapat dicapai anak adalah dambaan setiap orang tua.
Namun, jalan menuju cita-cita itu tidaklah selicin kaca. Harus ada usaha yang
dilakukan semua pihak yang terlibat. Dalam hal ini, peranan orang tua jelas tak
dapat diabaikan kepentingannya. Hendaklah disadari bahwa dalam usaha
mengembangkan potensi anak (baik kecerdasan maupun kepribadian), cukup banyak
yang mesti diperhatikan. Artinya, jangan terlalu terpaku pada satu aspek saja. Di
sini, perhatian yang luas sangat diperlukan dalam menangani masalah yang dihadapi
anak dalam menempuh pendidikan di sekolah supaya tepat guna. Dengan demikian,
usaha yang dilakukan dapatlah mencapai sasaran yang tepat, bukan hanya sekadar
menangani gejalanya. (Wetty, 2000).

Dari hasil penelitian yang dilakukan McClelland (dalam Deliamov, 1996), ia
percaya bahwa kebutuhan untuk berprestasi ini adalah suatu motif yang berbeda dan
dapat dibedakan dari kebutuhan lainnya. Seseorang dianggap mempunyai motif
berprestasi jika ia mempunyai keinginan untuk melakukan suatu prestasi kerja yang

lebih baik. Menurutnya, aktivitas yang berorientasi tujuan dipengaruhi oleh hasil

UNIVERSITAS MEDAN AREA
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LAMPIRAN A-1
SKALA CEMBURU KEPADA
SAUDARA SEKANDUNG
SEBELUM UJI COBA
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Skala Hubungan antara Cemburu kepada Saudara Sekandung dengan Motif
Berrestasi
A. Skala cemburu kepada saudara sekandung
Cemburu kepada saudara sekandung adalah persaingan dalam diri anak

terhadap saudara sekandung akibat dari hubungan yang tidak rukun sehingga
menimbulkan kemarahan, sikap dingin, kasar, serta kebencian yang mendalam.
Skala cemburu kepada saudara sekandung dikembangkan peneliti berdasarkan teori
yang dikemukakan oleh Rim (1988), dengan aspek-aspek sebagai berikut:
1. Rasa persaingan

Yakni rasa bersaing yang timbul dalam diri anak terhadap saudara sekandung

akibat dari hubungan yang tidak rukun sehingga -menimbulkan kemarahan, sikap

dingin, kasar, serta kebencian yang mendalam.

Favourable:

1. Saya sangat tidak suka dengan adik saya karena lebih pintar dari saya.

2. Saya ingin adik saya di rumah saja biar tidak ada yang tahu kalau dia pintar.

3. Sayadiam saja bila adik berbicara dengan saya..

4. Saya suka marah kalau adik salah sedikit saja.

5. Saya selalu memukul adik bila melawan saya.

6. Saya tidak suka bila adik mendapat uang jajan lebih.

7. Saya kesal bila adik menjadi perhatian orang lain dari pada saya.

8. Saya hanya ingin menjadi anak tunggal saja biar gak ada saingan.
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Unfavourable:

1. Saya mendukung saja bila adik lebih pintar dari saya.

2. Saya berharap adik dapat menunjukkan kepintarannya pada orang lain.
3. Saya sangat respon dengan cerita-cerita bila.

4. Saya dapat memaklumi bila adik melakukan kesalahan.

5. Saya sangat menyayangi adik sekalipun dia melawan saya.

6. Bagi saya, tidak masalah bila adik mendapat uang jajan lebih.

7. Saya ikut bangga bila adik mendapat perhatian lebih dari saya.

8. Saya senang banyak saudara karena bisa saling membantu.

. Perasaan tertekan

Adalah perasaan dikecilkan dalam diri anak akibat selalu dibandingkan dengan

saudara sekandungnya. Hal ini tidak sehat buat perkembangan jiwa anak sebab

kemungkinan besar dapat menimbulkan kecemburuan disertai perasaan yang

tertekan.

Favourable:

1,

Saya sering menahan perasaan sedih melihat sikap adik yang bermanja-manja
dengan orang tua.

Saya hanya cemberut saja mengetahu adik dibelikan hadiah.

Saya merasa bukan sebagai kakak kandung karena selalu dibedakan.

Rasanya sakit hati ini melihat adik bisa bebas melakukan apa saja di rumah
Saya malas dekat dengan adik karena selalu lebih tahu tentang pelajaran dan

saya
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6. Bagi saya, mengurung diri di kamar lebih baik dari pada nonton tivi dengan
adik.

7. Saya cemburu sekali bila banyak teman adik yang main ke rumah.

8. Saya tertekan sekali dengan kasih sayang orang tua terhadap adik.

Unfavourable :

1. Saya biasa saja melihat kemanjaan adik dengan orang tua.

2. Saya berbesar hati walaupun hanya adik yang dibelikan hadiah.

3. Tidak ada perasaan buruk dalam diri saya terhadap adik meskipun selalu
dibedakan.

4. Saya senang melihat adik yang bebas melakukan apa saja di rumah

5. Saya suka dengan adik yang selalu lebih tahu tentang pelajar.an. dari saya,
sehingga saya jadi bisa belajar juga.

6. Saya tidak mau melewatkan waktu nonton tivi tanpa adik.

7. Saya ingin seperti adik yang memiliki banyak teman.

8. Saya berlapang hati melihat kasih sayang orang tua terhadap adik.

. Berkembangnya rasa benci dan iri hati

Yakni rasa tidak suka yang mendalam dan mengakibatkan permusuhan serta iri

hati dalam diri anak.

Favourable:

1.

2.

3.

Saya ingin adik tinggal kelas saja agar dimarahi orang tua.
Bila adik mendapatkan hadiah ulang tahun, saya juga ingin mendapatkannya.

Terkadang saya berfikir untuk menyakiti adik saya.
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4. Saya tidak mau tidur satu kamar dengan adik.

5. Saya tidak suka melihat apapun yang dipakai adik.

6. Saya merasa in bila adik dapat menyiapkan pekerjaan rumah dengan baik.

7. Saya tidak ingin adik selalu dituruti keinginannya.

8. Saya akan meninggalkan adik tanpa teman kalau saya mau bermain dngan
teman

Unfavourable:

1. Sayaingin adik mendapatkan ranking di sekolahnya.

2. Saya tidak cemburu bila adik mendapatkan hadiah ulang tahun.

3. Tidak pernah terfikirkan oleh saya untuk menyakiti adik.

4. Saya tidak bisa tidur kalau tidak satu kamar dengan adik.

5. Saya sangat senang melihat adik mengenakan baju yang sesuai dengan
dirinya.

6. Saya gembira bila adik dapat menyiapkan pekerjaan rumah dengan baik,
sebab saya terbebas dari kewajiban.

7. Bagi saya, tidak masalah bila adik diistimewakan dalam keluarga.

8. Saya selalu mengajak adik bila saya mau bermain dngan teman
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B. Skala motif berprestasi

Skala motif berprestasi dikembangkan peneliti berdasarkan teori yang

dikemukakan oleh Sardiman (2002), dengan aspek-aspek sebagai berikut:

1. Tekun dalam menghadapi tugas

Tekun adalah bersungguh-sungguh.Tekun dalam menghadapi tugas berarti

bersungguh-sungguh dalam mengerjakan tugas atau tidak mudah menyerah dalam

mengejakan tugas.

Favourable:

1. Saya tidak akan pergi ke luar ramah sebelum PR sekolah telah selesai.

2. Saya lebih serius mengerjakan tugas dengan bersungguh-sungguh.

3. Saya merasa sedih jika tidak dapat menyelesaikan pekerjaan saya dengan
baik.

4. Apabila ada yjian, saya akan serius belajar sebelum ujian tiba.

5. Saya akan bertanya kepada guru bila tugas tersebut tidak dimengerti.

Unfavourable:

1. Saya merasa malas mengerjakan tugas bila gurunya tidak menyenangkan
hati.

2. Saya tidak ada kawan yang lebih pintar dari saya.

3. Saya merasa jenuh dengan tugas yang diberikan oleh guru.

4. Saya merasa tidak bergairah dalam mengerjakan tugas yang diberikan oleh

guru.
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Saya cenderung menghindar bila ada tugas dan tanggung jawab tambahan

yang diberikan oleh guru kepada saya.

2. Ulet dan tidak mudah putus asa

Tidak mudah menyerah atau tidak mudah putus asa adalah bentuk dari

keuletan dapat diwujudkan dengan cara melalui bantuan orang lain maupun

dengan belajar sendiri.

Favourable:

1.

Saya akan selalu berusaha melakukan yang terbaik untuk pekerjaan saya.

2. Saya merasa kecewa jika saya tidak dapat mengerjakan tugas dengan baik.

3. Saya tidak akan menyerah apabila tugas yang diberikan belum selesai dengan
baik.

4. Saya akan bekerja keras di dalam mencapai prestasi apabila tugas yang
diberikan belum selesai.

5. Saya akan serius mengerjakan tugas.

Unfavourable:

1. Saya lebih senang bila teman saya tidak mengerjakan tugas dengan baik.

2. Saya tidak suka melihat kawan saya lebih giat dalam belajar.

3. Saya tidak merasa nyaman melihat kawan saya memiliki prestasi lebih baik
dari saya.

4. Saya merasa tidak ada gairah di dalam belajar ketika melihat gurunya tidak

enak.
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